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༄༅། །མ་ ཧྭ་པའྟི་ཏ་ ་མི་ཕམ་འཇམ་ དབྱངས་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོའི་ བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། [ཟ བོད་ཉེ་ ་གཉིས་པ། དུས་ ་འཁོར་སྒྲབ་ ཐབས་ལེའུའི་ 'འགྲེལ་ པ། 
དུས་ འཁོར་ཡེ་ཤེས་ ་ལེའུའགྲེལ་པ་བཅས་ སོ། ༈ མདོ་ སྔགས་ ་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ ་ནོར་ བ། །མཁས་ 'ཤིང་གྲུབ་ བརྙེས་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པའི སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་ སྟིང་པོ' ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ བའི། །བསྟན་པ་ 


འཕེལ་ རྒྱས་འཛམ་ གླིང་། ་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག དར 


ཅུ 


ཡེ ལ 
༄༅། 


ཕི 
ཀལ ཀ་སྭངཱིཨུཔཱཡོནི་སིགྲསབཏིཀསི།། 
༄། །དུས་འཁོར་སྒྲེབ ”ཐབས་ལེའུའི་འ །ལ་པ་བཞུགས། 


ད པལ་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཤི ང་རུས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ཕས་མཆོག་གི་ 'དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ འུ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ག སོལ་བ་བ་ ཏབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ཅེས་ 


༄༅། །བོས་ནས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདུག་གྲིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་ཐུམ་པྲ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དྭག་དང། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་དང་ 
ནི་སྙིད་པའི་འཇྲིགས་ཕ་མ་ལུས་པ་འཇྲོམས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣལ་འབྱོར་དགུ་གིས་བགྱོད་བྱ་དབང་བཞྲི་པྲ་ཡང་ཐོབ་ལགས་ན། སྐར་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དྭང་བཅུས་པའི་ལྷ་དང་ 


ལྟ་མོ་སྣཱ་ཚེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དགུ་པར་ནྲི་ཤེས་པར་འདོད་པ་བདག་གིས་ཞུའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཟླ་བྲ་ 
བཟང་པོའི་ཚིག་དེ་གསན་ནས་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྡི་ཅན་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་དྭག་གྲི་ཡང་སྒྲུབ་ 


ཐབས་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་། གཙུག་ཏོར་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་དང་། །ཙརྩི་ཀྭ་སོགས་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་སོགས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སོགས་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྲེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། བ་ཐབས་ལེའུ་ཞུས་ཤིང་ལན་བསྟན་ 
ཐཱེ པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལས་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་མེད་དོ། ཞུ་འགས་ ངས་པཏ། ་ནང་གི་ཟུང་བདུན་ནམ། ནང་གི་སྐྱེ་ 
ྷ བ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་བདུན་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་སོགས་དང་། གདོང་དག་པ་དག །རང་གི་སྟིང་གའི་ཟླ་བའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ༡ དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་དབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ 


( ¦ 
×= 


བརྟེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༢ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 


- 


ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༣ 


ང་། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། འདིར་དང་པོར་དུས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་མོ་ཉི་མ་རྡུལ་རྡོ་རྗེ། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་མཚན་མོ་ཟླ། །ཁུ་བ་པདྨ་དེ་དག་གཅིག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་དང་། ཟླ་ཉི་དང་། རྡོར་པད་དང་། ཁུ་རྡུལ་རྣམས་ནི་ལུས་བསམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཐབས་གེས་གཉིས་སཱཾ་ཆད་དག་དབརམེད་གཅགུསུ 
པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་ ་རྗེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་དྲག་པོ་དང་། །དེ་བ 

ཌི ཟླ་བ་ཨུ་མར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ལུས་དང་བསམ་པས་དབྱེ་བས་མི་འདྲ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་ ན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 

བྷ འཛོར་ལོ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྡུང་ ག་བྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིན་འབེལ་ཕན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱི་མཚནཉིད་དུས་སྣར་གི་ཊིམགཾ་ཁོརལོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེ་བ་དངའཇིག་པའི་སྐདཅིགམའི་རྒུར་གྱར་པ 
འཇག་ཉེན་ཀུན་རྫོབཀི་དབང་གིསངི་ལྟརསྣང་བ་སྟ།ནུསཀིསའབྱངཔོརྣམས་སྡོ་ཞང་། །དསཀྱིས་རྟགཏུསྡད་པར་བེད། ུ་ེ་བཅོསཞནཚོ་་ཅ། །ཉིན་མཚན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། 


ན་ཅིང་འབྲེལ་བྱར་འབྱུང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཞེས་བྱ་བ 'འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་གནས་ 


༄༅། །འཇིག་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་པ་ ། སེམས་མེད་ན་ལས་མི་བསགས་ལ། ལས་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ ར་པས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འཕོ་བའི་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཕ་ལས་གཞན་དུ་ ད་ལ། རླུང་སེམས་དེ་དག་གི་གཞི་ནི་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་བ་ལས་ དཿ 
དཱི བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལས་ ཞན་དུ་དངོས་པོར་གུབ་པ་ཅཾ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད 'པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ | 


རཿ སྒུབ་ཐབས་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འ ག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ག་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ ཛི 
| པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པས་མ་དག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་ 'འགྱུར་བ་དང་། ; 
གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེས་ན། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིན་མཚན་ཟུང་གཅིག་ནི་ཟླ་བའི་སྐུ་སྟེ་སྒྲ་ག ག་དང་། དུས་ 


སྦྱོར་དྲུག་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གཉིས་ནི་གཡོན་དང་གཡས་པ་ཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་དུས་སྦྱོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྱི་མེ་ཡི་མགྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གི་ཆུ་ 
གཏེར་བཞི་ཡིི་གངས་ཀྱི་དཔལ་ལྟན་ཞལ་བཞི་ི་ནག་པོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསོན་དང་གཡས་སུ་ཤར་སྟེ་མདུན་དང་ནུབ་རྒྱབ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ 
ཊཾ དུག་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཔུང་པྭ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའམ་ཕྩུགས་ཉེར་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྒྱུལ་བའི་ཕྱག་གྭི་པདྨ་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །ཞག་གཅིག་ལ་དབུག་དྲུག་ 
ཌཱ ཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་ཅིང་ལྟག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུགས་དྲུག་ཅུ་དང་ནི། ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ཕའམ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་ལྔའི་ཕྱག་སོར་ལྔ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཚེགས་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཕྱག་སོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་བསྡོམ་པས། སྟོང་པྭ་དྲུག་དང་མེ་ཕི་ཚིགས་ 


¦ | ༤ ¦ 


ཞེས་སུམ་བྱར་དྲགཅུའོ། །འདིར་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སྦྱར་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ལོ་གཅིག་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དུས་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དང་། ཞག་སུམ་བརྒྱདྲག་ཅུ་ 


༄། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞབས་གཉིས་པོ་དག་གིས་ནཱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་དུས་མེའམ་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལྭ། ཐུང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་དང་འཚི་བདག་དང་ལྟའི་ཐུའི་བདུད་ནི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་བདུད་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དྲུག་པོ་སྟེ་དེ་དག་སྐྲག་བཞིན་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་རོལ་ཕྲས་ 
' མནན་པའི་སྲིད་མེད་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྲིད་པྲ་འཁོར་བ་གཉིས་མཉམ་པཱ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་ 


ཟེཿ པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྒྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་བསྟན་པ་ནི། དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། རེངས་རྨོངས་ 
ཐུར་ཐུས་གདབ་པའི་དོན་དུ་རི་བོ་དང་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གཱི་གནས་ཞེས་པ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྡུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། གཞན་ཡང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་སོགས་གནས་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྟ་ཐུ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་ཡི་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་སོགས་མི་མེད་ངས་སྟོང་ཕྲ་དང་། དང་གི་སྒྲས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་ཡང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཛ་ལྷནར་སོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པྭའི་གནས་རྣམས་དང་། གསད་པའི་ 
པཱི ལས་ཀྱི་དོན་དུ་རོ་ཡི་གནས་དུར་ ཁྲོད་རྣམས་དང་ནི། མཚོ་དང་ས་གཤི་དང་གྲོང་ཕྱུག་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་སོགས་བཟང་པོའི་གནས་སུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་སྲ་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བྷ བའི་སྦས་གནས་ཕུག་པའམ། ཁང་པ་སུམ་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སའི་ཁང་པ་དག་ཏུ་འཇིག་རྟན་གསམ་བྱི་ཆུལ་སྲིད་བླབ་པར་བུལ་དེ་ལྟར་འཇིགརྟན་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་ཡུལ་གང་དུ་ 

སེམས་ནི་བག་ཕེབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བྲ་དེར་ཧྲི་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །མི་ཡི་བདྲག་ཕོ་ཀྱེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ན་ས་སྦྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ 
|  ས་འཛིན་རྩད་མེད་པ། །དེར་ནི་རྣཾལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ངེས་པར་འཇམ་པའི་མལ་ཆ་དང་སྟན་དྭག་དང་། འདུག་སྟངས་ཀྱི་གདཱན་ལྭ་ཉེ་བྲར་གནས་པའམ་འདྲུག་པར་ 


༄༅། །བྱས་ནས། སྣར་ དབང་གི་ལེའུར་བརྙོད་ པའི་བསྲུང་བྲ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་པ ་པར་ ཐུསྲ་ ནས་ནི། དང་པོར་བདག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་ ་གིས་ ་ལྟའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའི། རང་གི་སྟི་ སྟིང་ གུར་པཾ་ ་ལས་པདྨ་ 
དམར་པོ་ ་འདབ་ ་མ་ བརྒྱུད་ པའི་ འ་སྟེང་དུ་ཨཾ་ ་ལས་ཟླ་ བཞི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་ སུ་ཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་དེ་ ཉིད་ ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ སྣུ ཚྲོགས་ པ་ སྟེ་ དཀར་ སེར་དམར་ མཐིང་ལྗང་ཁུ་ལྔ་ རྣམས་ ནི་ ་ཕྱོགས་ ་བཅུ་ རྦ 


སྤ འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པྲར་བྱའོ། དའི་སྔོན་དུ་བདད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་དང་ལུ་སོགས་པྭ་ཞེས་པས་མཆོག་གི་ཕུག་རྒྱས་ཡུས་ཀུན་དུ་རེག་ཅིང་ཡུས་དག་ཕར་བྱས་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་སོགས་ ཱ 


པའ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ ཀྱིཿ གནས་ པ 'ནི། སླར་ ་ཡང་ནམ་ མཁའ་ སོགས་ནས་ ཚིགས་ ་བཅད་བདུན་ པའི་བར་གྱིསཿ བསྟན་ཏེ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཱ་མཁའ་དག་འ ལཿ སྤྲོས་ པའི་ རྒྱལ་བུ བ་ བ་དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་པ པ་རྣམས་། 
རྟོགས་ ཕའམ་མངོན་ སུམ་ཏུ་དམིགས་པ་ བྱས་པ་འོད་] ཟེར་རྣམས་ རང་གི་ གི་སྙིང་གར་གཞུག་ཅ ཅིང་། མདུན་ གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ སྟིང་གའི་ཟླ་ ་བ་ལ་མཆོད་པའ་ལྷ་མོ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ས་བོན་ཀ་སྡེ་ ; 
སོགས་ བརྙེགས་ པ་ ཐུང་རིང་ས་ བོན་ ཡི་ གེའི་གོ་ གང་ཐུ་རྣམས་ ་ལས། རོལ་མོ་ དང་གར་མ་ནས་འདོད་ ་མའི་བར་གྱི་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་རིམ་པས་ཚེ་རབས་ 


ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡེག་པ་རྣམ་པ་མུང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་ཕར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཡུས་དྭང་ངགྭ་དང་སེམས་རྣམས་གཡོ་སྒུ་སོགས་ 
ཀྱིས་དྭག་པྭ་ཡཱིས་ནཱི་དཀོན་མཆོག་གུསུམ་ལ་སྙིང་ནས་སྦུབས་སྙ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྡིག་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྭང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དྭང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མྲང་པོའི་དགེ་བུ་ 
ཱཾ གང་བས་པ་དེ་དྭག་ནའདག་ལའི རགས་པ་རང་ཧྙིསོགུམརྱ་སྡེག་ལསྐས་པར་གོལ་བསས་མབའྲ་བལ་ཞིང་ཁ་ བབ་པ བལྟ་རེས་སགས བསྟབས །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་ 
 འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དུང་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་བཅས་པ་གསུམ་ནི་སྒས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཛཱོག་པར་བྱེད་པ་ལུ་ཡུང་། དུས་འདི་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 

མཆོག་ཐོབ་པའི་བར་དུ། བདུག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་བ་བྱས་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་དམ་བཅའ་བའི་སྒོན་ལམ་འདི་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྲུར་ཅིག་ཅེས་ 
འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་གིས་བབྱིད་དོ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་ 


༄༅། །དང་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དྷ་ཉ་ང་མིཝི བད་བོ་སདགསུང་དཔ་ཐུགས་སྱི་ལྣརེ་གསམགྱི་ཡདག་ཉིད་ནེདངགཀ་བག་པའི་ཡོན ཏར་ཅན་བྗེང་བྲལ་ རྨ 
ཕཱོ འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་རྣམས། བ བ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞི་ ¡ཱ 
ངི འབྲས་རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དབྱེར་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ རྣ 
' པའམ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྒོ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་གནས་ཡུགས་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཟབ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ¦ 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ནི། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངལ་སྐྱེས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 


གནད་བཅད་དེ་མེས་ཆུ་ཉམས་པར་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡུང་པོ་སྡུངས་བའིཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་ལ་ཡུས་ཀྱིཆུ་ཡས་མེ་ནྲ་ནམ་པར་ཉམས་པ་དག་བུས་ཏེ་མེ་མད་པར་གྱུར་པ་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དང་ཐོ་ 
འདིར་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་ནས་སའི་སྲ་བ་འཛིན་བྱེད་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་མ་དག་ནི་ཆུ་ཧུ་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་རུ་ཡི་ 
དབུས་སུའམ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་དེ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ཆུ་བཱོ་དེ་དྭག་བསྐམས་ནས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བྲ་མིན་པཱར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམ་ 
× ང་བ་མཆེད་པ་དང་མུན་པའི་ཞེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐའ་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
དཉི་རམེད་བདྲབས་ཀྱིག་གུན་གཟིའེ་ངང་ལཀུན་གསེནམ་པར་ཤེས་པབཞག་པར་བའོ། །ཞེས་པ་དམིགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་ངང་ཙམ་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛྟཱ་ན་སོགས་སྟོང་བ་ 
མཚན་མེད་སྒོན་མེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པས་འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ལས་འདས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 


ཌཱ 
ཤཿ 
ཿ 


༄༅། །ལ་རྣམ་པ་མི་འགག་པའི་འོད་གསལ་གཉུག་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། ། 
དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་འགྲེལ་བའི་གནས་སྲུང་བ་དང་ ག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་དང་པོས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟོང་ 
1 དྡེའ ཆོ ཨེ 
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བའ 
བོ 

ྦའ 
ཤོརལོ༧ 
པབ 

9# 


བ ན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟེན་སྦྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བཤད་ན། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞ་ལས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །སྟོང་པ་རླུང་མེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ནས། ཞེ་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདི་ལའང་རྟེན་གཞལ་ཡས་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་བསྣོམ་པ་གཉིས་ 


ལས་དང་པོ་གོང་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན། སྙོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཅིང་ཁ་གདེངས་པ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྩིབས་བཅུ་ཟླམ་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་སྲུང་ 
དཱི གུར་དང་དོན་འདྲ་ལ། ནང་དུ་མའི་ལུས་སོ། །ཆོས་ ང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཡཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ 
བཱི འོག་དང་སྟེང་དུ་པཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མྲེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྟཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་ནི་འོག་གི་ཆུ་དངས་ས་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀར་འདྲ་ལ། མེ་དཀྱིལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནོར་ཐུས་མཚན་པ་ཟེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 


ཐད་དཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཉིས་དང་པདྨས་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སྲ་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེང་འོག་གི་སྣ་ 


༄༅། །ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཡི་རི་ཐོ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་རྩེ་མོའི་ 
དབུས་སུ་ཊྟཾ་ལས་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་སུམ་ཆ་ནི་ལྟེ་བའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ཿ 
' པ་ལས་ཉི་མུ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ང་རོའི་རྣམ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་མེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་མཐོན་མཐེང་སྟེ་སྔོན་པོའོ། །དེ་ལྟར་དེ་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱི་ཞེས་ ‡ 


ུ པ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་དུའོ། །ནང་དུ་མའི་ལུས་ལ་དབྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ། སྙིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ། ་བར་ས་དཀྱིལ། ལྟེ་ཨྨི བ་ ་ 
ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བའི་པདྨ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་གྱི་པདྨ་དང་འདྲའོ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ་གསུམ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསང་ཅཱ བའི་། ¦ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁང་པྲ་བརྩེགས་པཱའི་ཀུན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བྲ་བསྒོམ་པའམ་ནི་ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཧཱུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 


༄། 


3 


འན ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བྲ་ཡི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། འདིར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཆེས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་ 


།ལོ་དང་། དེའི་ཕྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་དང་། པདྨ་དེའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་དང་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྙིང་ག་དབུས་སུ་བྱས་ཏེ། འོག་ཏུ་ 


གསང་བའི་པདྨ་དང་། སྟེང་དུ་སྦྱི་བོའི་བར་དུའོ། །ཡང་ན་ཐད་ཀར་སྟིང་གའི་དབུས་ནས་དཔུང་པ་དང་། ལག་ངར་སེན་མོའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། མའི་ལུས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ 
༽ མཐུན་སྦྲུར་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་སྒོ་བཞི་རེ་ཡོད་པས་ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ནོར་བུ་དང་གསེེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟུ་བབས་རྣམས་དང་སྒུ་ 


རོལ་དུ་དུརཱ་ཁྱོད་བརྒྱད་དང་། སྙིང་པོར་བརྒྱད་གཉིས་ཞེས་ཀྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རྡོརྣེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མངའ་དབང་རྣམ་པ་ 


་ 


ད་སྡེྱ་འགྲེལ་ྱ་སོར 


བཞི་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རྡོརྗེའི་ཐིགནི་བཞི་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅྟུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
རྟ་བབས་རྣམས་ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། །ཁམས་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་ཕྩི་ནངལྔཕྱོགསམདོག་ར་བ་ཕྱི་ནང་སྦག་ 
ཾ མའམ་བརྩེགས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁུད་རྣམས། །གཟུགས་ཉན་འབུང་བཞིདངསྒྲ་མ་གཏགས་བཞི་སེ་བརདདང་ཟླཉའིརངཔའི་སན་ཏན་བརྒྱད་བཅསསོ །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲམ་རྣམས་བརྒད་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་བརུད་ཉིད། ། 
ཧཱཿ, དོ། །ཐུགས་ གསུང་སྒྲ་ཡི་ དབྱེ་ ་བྲས་ ་སོ། །སོ་སོར་རོ། །ཚུལ་། ཁྲིམས་ ལཿ ་སོགས་ཊ ཕུང་པོས་ ལྔས། །ཁ་ ་དོག་ ་ལྔ་ནི རྣམ་པར་ དག །ཐེག་ཿ ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ར་བ་ གསུམ། །དད་ ་པའི་ དབང་པོ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གསུང་གི་ར་བ་ལྔ། །དད་ ་སོགས་ 


སྟོབས་རྣམས་ དག་ག ཀྲིས སྐུའི ་ར་བ་ལྟ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ ་གསུང་སྐུ་ སླ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འབོར་ ་ལའོ། །ཏིང་ ་ངེ་ ་འཛིན་ད ་དང་ གཟུངས་ཟ སྣོ་བཞི་རྣམས་ ཀྱིས། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ག ་གསུམ་ལ་ 'སྟེགས། བུ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཡིན་བྱའ་ རྡོ་གས་ པཿ ཡིས། །རིན་ཆེ ན་ཆེན་ ན་སྣམ་བུ་ 


རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་ འདྲེས་ཆོ ་ཆོས་ ་ནི་ བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས། །ྡོ་ཤལ་ ་དོ་ཤལ་ ཕྱེད་ པྲ་ནམས། །དབང་ བཅུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བ་: ཀུ་སེ་ཤར་བུ་དང་བརཝ ་ཚག་] ཀྱངཟེར་ལི། །དགེ་བས་བཅུ་ཀྲ་ མ་ཤྷིར་ འོ་མདའ་ཕབ་བ་སྟོངྔ 'སྟོང་ ཉིད་ ལཿ སོགས་ རྣམ་ཐར་ གྱིས། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་ཉི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཉུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྲོག་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ཕའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུ་བྱེད་ཡུང་ཕོ་རྣམ་དག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 

ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
རཱ པོ་དག་པ་མི་བསྙྱོད་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ྷུཾཉི་ལ་སོགས་པ་འདྲི་ནམས་གཅིག་ཏུའདེས་པར་གྱུར་པ་ས་བོན་ཧི་ཡིག་སྟེ དབྱངས་རྣམས་སྟེང་དུ་ ག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་ 
ྭ པ་ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་བླ་ཚེས་དང་། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཧ་དང་། དེའི་སྲོག་གི་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ན་པ་དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་ལའང་བླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་དང་གཞོམ་མེད་ལྔའི་ཆ་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ལྟ་རྣམསྲ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མྲ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྱོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྷ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
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དང་། ཁ་ཙཱཾ་ག་འཛིན་པ་མནན་པའོ། །འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ། དབུས་དྭང་གཡས་དང་གཡས་མིན་གཡོན་གྱི་མགྲིན་པ་གསུམ་པོ་དགུ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཐུང་བུ་ལྟར་མཐོན་མཐེང་སྟེ་སྡོ་ལ་ནག་པ་དང་། ཉི་ 
མ་དང་མཚུངས་པ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བ་དག་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བའོ། །སྔར་གསུང་བའི་རྣམ་པས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་དང་། གཡས་ཞལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ 
ངཱ ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ནུབ་ཞལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སེར་པོའོ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་དབུས་ས་སྔཚགས་རྡོ་རེ་དང་གཡོནདུ་ཟུ་བ་ཕིད་པ་དང་དྲབ་གཙུག་ཉུདོ་རེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
¿.རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་རྡོ་རྗེའིརྣ་རྒྱུན་དང་། རྡོ་རྡེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེའི་གདུབ་ཐུ་དང་། རྡོ་རྡེའི་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྡེའི་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ 
འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐམས་ཅད་རྡ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་དེས་མཚན་པར་བྱས་པ་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ཅེས་བཤད་པ་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དོ་ཤལ་ 


ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕླག་པ་དང་པོ་མདུན་མ་སྔོན་པོ་དྭང་ནཱི་གཉིས་པ་དམར་པོ་དང་གསུམ་པ་རྒྱབ་མ་རི་ཐོང་འཛྲིན་པྭ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་པ་ཡི་ཝྲག་པའི་ཁ་དོག་དང་ནཱི་གཡོན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནང་ནས་ཕར་སྔོ་དམར་ 
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༄། །དཀར་པོའོ། །གཡས་དང་གཡས་མིན་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་དྭག་ནི་མདུན་ནས་ཕར་གནག་དང་ཉི་མའི་ཡུས་ཏེ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བྲའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
༧ འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངྲེས་པར་མཚོན་ཆྭ་དྭག་དྭང་བཅུས་པའི་ཕྱག་རྣམས་དགྲ་ཀྱང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཕྱག་གི་པཱདྨ་རེ་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་ལའང་ཚིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སོར་མོ་ལྟ་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ལྟ་ ¡ 


| རྣམསྲ་ལ་སོར་གདུབ་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་སྟེ། མཐེ་བོ་སེར་མཛུབ་མོ་དཀར་གུང་མོ་དམར། མིང་མེད་ནག །མཐའུ་ཆུང་ལྡང་ཀུ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱག་མཐིལ་ངོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་རྣམས་ནག་པོ་དང་གཉིས་ ཛཱུ 

མཱ པ་རྣམས་དམར་པོ་དང་གསུམ་པ་རྩེ་ཚིགས་རྣམས་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ནང་དུ་ལུས་ལ་མ་ ག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་གནས་ ངི 

ྣ སྐབས་དང་བོ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱུག་མཚན་རྣམས་གསུངས་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་བཞི་གནག་པ་དང་། དེ་རེས་བཞི་དམར་བ་དང་དེ་རྗེས་བཞི་དཀར་བའི་རབ་མཆོག་གི་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་ ! 
མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ནྲེ་ཡང་དགྭ་གནས་ཕ་ཡང་། འདི་ལྟ་སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་པས་རལ་གྲི་དགྭ་དྭང་གསུམ་པས་རྩེ་གསུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྭ་གཡས་གཡོན་ཐད་ 


ཀར་སོང་བ་དང་། བཞི་པས་སྙིད་པ་ འཇིགས་བྱེད་གྲི་གུག་ དང་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོའི་ཕྱག་བཞི་ཡི་མཐིལ་ན་རིམ་བཞིན་མེ་ཡི་མདའ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ངེས་པར་། ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་ 
དྭང་བཞི་པར་ཐྲོ་བུའོ། །ཐོ་བ་ནི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ ཅིག་ཐོ་བའི་དིབས་ཅན་ནོ། ོ་ུ་མ་ཡིམདའ་ཞས་པྭགས་སྨཏུ་མདའཐུར་བས་ནས་ཚརགགིམྡེ་རས་གས་ཤུགས་ཆིས་འཕེན་༢ 
ཐཱེ ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། བས་མས ན་པཞེསཔ ཉརམདའ་གསུམ་བག་འཛིན་པ་ལ་བཤད་ཀངཆ པས་གུབ་པའི་མདའ་ཁམ་མངན་མི་ཉར་དཔར་ཤངརོབ་མའི་མཚནཉིད་ 
„ ཅན་གྱི་མདའ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དཀར་པོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་། མདུང་དུང་དྭུག་པ་དང་དྲག་སྟ་རྣམས་ནིརྟོརྡེ་ཅན་ གྱི་ཉི་མྭའི་ཕྱག་ གཱ་པདྨ་གཡས་ལའོ། །ཞེས་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོ། ། 


དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ། ཕྱག་ནག་པོ་བཞིས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཕུབ་དང་ཁ་བ ་ག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པ འི་ཁ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རྭ་གྱེས་པ་དང་། ཁཱག་གྲིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 


¦ { ' ¡ རོ {| 


དང་། ཕྱག་དམར་པོ་བཞིས་གཞུ་དང་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་པདྨ་དཀར་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་དཀར་པོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་ཆུ་ནྭ་ྒྱུ་བ་དགྭ་ཅེས་པ་དུང་དྭང་། མེ་ལོང་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 


¡ ༦ 
-་ 


གསེར་གྱི་མདོག་ཅེས་གསུངས་སྟེ་དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལས་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བའི་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་ཅིང། ཉི་མ་དང་རྡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་ཡུམ་བསྐྱེད་པས་ན། དཀར་པོ་དང་ནག་ལོའི་ཆོས་ཅན་ཟླ་བ་དང་། དམར་པོ་དང་སེར་པོའི་ཆོས་ཅན་ཉི་མ་ཡིན་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་སྔོན་པོ་དང་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཡུམ་དམར་སེར་གསེར་གྱི་ 
ནཾ མདོག་ཅན་ནོ། །རིགུ་བྱེད་ཞལ་ལྡནཱ་ནི་ཞལ་བཞེའོ། །ནཱོར་གྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་གི་པདྨས་གཙོ་བོའི་མདུན་ནས་འཁྲུད་པ་དགྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ནཱ་དང་པོ་ནས་བཞི་ཕའི་ 
ཝཱ བར་དུ་རིམ་བཞིན་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ངེས་པྲར་སྒྲ་དྭང་བཉས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྱེང་རིམ་པསྲ་སྭོ། དེ་བཞི གཡོན་གིང་ཐོད་པད་ཞགས་བད་དི་འདབམ་རྱར་བའི སད་དག ་བོདང་མཛོག་གེ་རིན་ 
ཆེནུ་དག་ནི་དེ་བཤིན་ཉིད་དུའོ། །ཞབས་ནི་གཡས་བསྐུམ་པས་གཙོ་བོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐུང་པས་གདན་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་སྤྱན་ཏེ་ཞལ་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་སྤྱན་གསུམ་མངའ་བས་སྨྱན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོའི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བ། ཡབ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 


- 


¦ གཙོ་བོའི་གཟུངས་མ་ལྟ་མོ་ནུས་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ནཱོར་གྱི་ཕྱག 


ཀྲེ སྦྲལ་གྱི་རྗ་ཡབ་ཞེས་ཕྱག་བརྒྱད་ཀས་རྔ་ཡབ་བརྒྱད་འཛིན་ཏེ་མཚམས་བཞེའམ་ཟུར་བཤི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་གནས་སོ། །ཞེས་པ། ཤར་ལྟོར་དུ་བ་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། དེ་] ‡ 
རཾ བཞེན་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྔ་ཡབ་རྣམས་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ ས་པར་བྱས་ལ་བདེན་བྲལ་དུ་སྒིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ། རླུང་དུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་མཁའ་སྣང་དཀར་མོའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་དབང་ལྡན་ ངཱ 
དང་བདེན་བྲལ་དང་ནི་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་དང་རླུང་གི་ཟུར་དུ་སྔ་མའི་རིམ་པ་བ ནོ 


།དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བརྒྱུད་ནི་འདབ་མའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་འདུ་འོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད། འདབ་མའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནུས་མ་ 
ད་མན་ལ་མཆགགིཆ་དངཐག་ལེམ་གཉསནིདཔེལ་འཁོར་དུ་བསམལ་ས་ཚོགསཞུམ་དུ་འདུས་ལ ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 'ཚོགས་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི། ;‰ 


:# 


པུདྨཱ་ཞེས་ཕྱག་བརྒྱུད་དང་རིག་བྱེད་ཞལ་ཞེས་པ་ཞལ་བཞི་དང་། ཉི་མའི་སྨྱན་ཞེས་སྤྱན་བཅུ་གཉིས་མའོ། །དེ་དྭག་རྣམས་ལས་དུ་བ་མ་སོགས་བཞེ་ནཱི་། ‡ 


¬ 


ཞིན་གྱི་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །ངེས་པར་དེ་བཞིན་ 


ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྟཱི་དམར་པོ་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བ 


དུ་ནི་དཔག་བསྲམ་ཤིང་སེར་པོ་ཉིད་དུ་རིམ་པསྲ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ནག་མོ་འབར་མ་ཡིས་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱ། ཀཱ་གྲི་མཐིལ་ན་སྤྲོས་ཀྱི་ 
རཾ 'གྱི་སྣོད་ནི་ཕྱག་གསུམ་པ་ནཱ་སྟེ། ྩོ་དད་གཱརིགར་བཅས་པའིའིབོའན་པ་གནུབྱ་ོ ནི 
ཕྲེང་བྲ་རིམ་པས་སོ། །ལྷ་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་དཀར་རྐྱང་ངམ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྐྱེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 


_ །དང་ནུ་དྭང་མཆོག་གི་སྨན་དང་ཆང་གི་སྣོད་བཞི་དང་གཡོན་བཞི་ན་བདུད་རྩི་ཡི་སྣོད་དང་། གྲུབ་པའི་རོ་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་དང་། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བྱ་དང་ཟས་སམ་ཟན་གྱི་སྣོད་ཞཱི་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ 

།འདིར་མཆོག་གི་སྨན་ཞེས་པ་སྨན་གཅིག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་སྨན་ཆེན་པོའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་འགྲེལ་དུ་སྨན་ཆེན་པོ་ལག་སྣི་དང་། གུ་ཧ་དང་། ཛ་ཏི་ཕ་ལ་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའང་ ; 
དྭ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་ཆེན་པོ་མཆོག་གཞན་ཡང་དུ་མར་ཡོད་དོ། །རོ་ཡི་སྣོད་ཅེས་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་བྱེད་ིང་ཟོས་པས་ལྟའི་ཡུས་སུ་བྱེད་པའི་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རོའི་ ¡ 
་དོ། །བདུད་རྩིའི་འབྲས་ཐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཟེར་ཁ་ཅིག་ཨ་རུ་ར་ལ་འདོད་དེ་འདྲ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །བཞི་པར་ཟན་སྣོད་ནི་འབྲས་ཟན་གྱི་སྣོད་ཅེས་བཤད་པར་སྣང་། གཙོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ནུས་མ་ ཧེ 
 པོ་འདྲི་ནྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མདུན་ཞལ་དང་པོ་གསེར་མདོག་དང་། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། རྒྱབ་ཞལ་མཐོན་མཐེང་ངོ་། ༈ 
ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་རོ། །དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དཀར་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་རྒྱབ་དམར་པོའོ། །དམར་མོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དམར། གཡས་སེར་གཡོན་མཐིང་། རྒྱབ་དཀར་པོའོ། །ནག་མོ་རྣམས་ 


ཟློ ཟོར རོ 


པཔ 
༡2, 
ཞོ; 
༡03 
ཤཿ 
8༩ 
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ཀྱི་མདུན་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར་པོའོ། །སྙང་པོའི་པདྨའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དྲ་ནམས་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རིམ་པས་ སུངས་པ་སྟེ། འདིར་ དྲུག་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཅེས་སུ་བཤད་པ་འདི་དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་ 
ྫྱ£ིི  5ྫ]}ྣནྣནྣྣནན་་་ ག་གམ་བཅུ་གཉེས་ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པའི་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། འདིར་སྔ་མ་བ ས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲངས་རྣམས་སྤྲོ་བ་ལ་དེ་ནས་མངལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྨད་དུ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་ ན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་སྒྲས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕུང་ཁམས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གཞུག་ཅིང་ཆགས་ 


པ་ཆེན་པོའི་མེས་བསྐུལ་བས་རང་གི་ལུས་ལས་སྨོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ། སླར་ཡང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་ 


:ྨ 


ཀཿ 


.¿. 


༄༅། ཀབྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ རང་གི་རྡོརྗེ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་ཨུམ་གྱི་པདྨ་ར་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་དང་ 
ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་་ཆུ་གཏེར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ལ་ : 
ཧཱི སོགས་པ་བཞི་བོ་རྣམསྭ་ནཱི་ངེས་པར་སྤྱན་དགུ་དང་ལྡན་པའི་མྲེ་ཡི་ཞལ་སྟེ་ཞལ་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ཞེས་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་གྱི་པདྨར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནག་པོ། ། མདུན་ཞལ་ནས་ 2 


3 གཡས་ སྐོར་གྱི གྱིས་ནག་པོ་ དང་དམར་པོ་ཊ དང་དཀར་ ་པོའི་ཞལ་ ་ཅན་ནོ། །ལྟོར་རིན་ཆེན་ (འབྱུང་ལྡན་° དམར་པོ་ གཡས་སྐོར་གྱིས་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ ་དང་ནག་ ཕོའི་ཞལ་ ་ཅན། དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་དུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་ ངོ 
པཾ གཡས་ སྐོར་ གྱིས་ དཀར་ ་ནག་ དམར་ང བའི་ ཞལ་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་: སེར་པོ་ ་གཡས་སྐོར་། གྱིས་སེར་ དཀར་ནག་པོའི་ཞལ་ཅན་ནོ། །དེ་ བཞི་ནི་ ་ཉི་ དཀྱིལ་ ་ལ་ སྟེ ཉིན་མོ་བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ཅན་ཞེས་པས་ ་སོ། །མཚམས་  ; 
སམ་ཟུར་༔ དུ་སྒྲོལ་ མ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་རྣམས་ ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ། མེར་སྒྲོལ་མ་དོན ་གྲུབ་ལྟ་བུ། བདེན་བྲལ་ དུ་གོས་ དཀར་མོ་ རིན་ 'འབྱུང་ལྟ་བུ། དབང་ལྡན་ དུ་མཱ་མ་ཀཱི་ སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། རླུང་དུ་སྨྱན་མ་རྣམ་སྣང་ལྟ་ བུ་བཞི་ 


ནི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པས་སོ། །སླར་ཡང་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དེ་དགུ་གི་བར་མཚམས་བརྒྱུད་དུ་ནི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་གནག་དང་དམར་དང་ 
སེར་བྲ་དང་ནི་རི་པོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བུ་སྟེ། ཤང་དང་ཤར་ལྟོར་བཞུགས་པ་ནག་པོ། ལྟོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དམར། ནུབ་ནུབ་བྱང་གི་སེརི་བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་འདི་འོག་མ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཙཾ ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །ལྟ་དེ་དག་གི་གདན་ནི་མདོག་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྟེང་གནས་རྣམས་རླུང་དང་ཆུ་དང་མཁའ་ཁམས་རྣམས་ཁུ་བའི་ཚེས་ཅན་གྱི་ཕྱིར། ཟླ་བའྲ་ 
 །གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཕའམ། ཡང་ནཱ་ཕྱོགས་བླུལ་དུ་གནས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པ་མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉི་གདན་བྱས་ན་ཉིན་མོ་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། །ལྟ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་འོག་གནས་སྔོན་པོ་རྣམས་མེ་དང་ས་དང་ཡེ་ཁམས་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཉི་མའི་སྟེ་ཞེས་པ་ཉི་གདན་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་ 


ལོ། ལྟོ་སྒོར་རྨུགས་བྱེད་དམར་པོ་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུ། ནུབ་སྒོར་རེངས་བྱེད་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། བྱང་སྒོར་ཁེངས་བྱེད་དཀར་པོ་སྣང་མཐའ་ལྟ་ཐུ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འདི་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་ 
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རྒྱུད་སྡེ 


 དོག་དང་ཕྱག་མཚན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ར་བའི་རྩིག་པ་ལ་སྟེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་དུ་མེའི་ཟུར་དུ་རླང་ལས་སྐྱེས་པ་རག་བྱ་རྡ་རྗ་མ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྣྲོལ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་མེ་ 
ཡས་སྐྱེས་པ་མིག་ནི་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དབྱིབས་སོགས་རིན་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་མེ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་ཐུ། ནུབ་སྒོའེ་གཡས་སུ་ས་ཁམས་ཡས་སྐེས་པ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒྲིབ་པ་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ། རླུང་གི་ཟུར་དུ་ས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་དི་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྱན་མ་ལྟ་ཐུ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་ཆུ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལྕེ་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའ་ལྟ་བུ། དབང་ལྡན་དུ་ཆུ་ 
དགེ འགཏུཡིཤེས་ཀི་ཁམས་ལས་སྨྱེས་པ་ཡད་དབང་ནི་གུནཏུ་བཟང་པོ་ཁདོག་སྔོནཔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ་དུསཀྱི་འཁར་ལོལྟ་བུསྟ་ཤར་སྒའི་གཡོནདུ་ར་བའིརྩིག་པ་ 


ཤཱ ལའོ། །དེ་བ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་སྣྲ་རྡོ་རྗ་མ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུསྟེ་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། སང་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྐེས་པྲནུ་བ་ནྱི་ཕགན་ནོཆེ་ཝུང་ཁུ་ བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །དེ་ 
ལཱ བཞིན་ནམ་མཁ (ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ གཟོགས་ནང་གི་ིམཆགདུག་དངྱ་ཟ་བྲནག་པ 

ཡུལ་དྲུག་དང་རེག་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་པའོ། །འདི་ད ་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པའོ། །འགྲེལ་ཕ་ལས་སྐབས་འདིར་གོང་ 
བཤད་བཞིན་ཤར་དང་བྱང་དང་སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ནག་ཕོ་དང་དཀར་པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ཆུའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 


༄༅། །སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐབས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྟ་མོ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ཞལ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ལྷོ་སྒོ་དང་། རེངས་བྱེད་ཞེས་པ་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་ནུབ་སྒོ་དང་། 
ངི ཁེངས་བྱེད་ཅེས་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བྱང་སྒོ་ལ་བཞུགས་པ་དྭག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཞེས་པ་གུང་ཡིན་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་སྒོ་སྐྱོང་དེ་ནི་ཤྭར་དུའྲ། །རྒྱུད་རྩ་བར་དབང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་གསུངས་ 


རོ 


རྒུད་སྟེསྤྱི་འགྲེལགྱི་སྐོར 


ུ ཀྱང་། འགྲེལ་པར་མངལ་གྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་པའི་ཕྱིར་དབང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྔར་གསུངས་ལ་གཙུག་ཏོར་སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་ཡིན་ཡང་། ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་ཡང་ལས་དབང་ལྔ་དག་པར་ ས་པའི་དོན་གྱིས་ 
དས གསུངས་པ་ཙམ་སྟེ། བླ་མ་འགས་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དང་སྒུ་དཀྱིལ་ལ་ལན་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱེད་པ་སྣང་། ཕུང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྦྱོང་། ང་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་སྔར་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ལུས་དབང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུད་གཞན་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་རྗེས་སུ་ 


འདྲི་ནམས་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་ཕོ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་སྡ་མ་དེ་བཞུན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་པ་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་རེངས་བྱེད་སྙྲིབ་སེལ་དྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་སྐུ་མདོག་སྲེར་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཕ་དང་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྭ་གདེངས་ 
ནཾ པྲ་ནམས་རིམ་པྲས་ཏེ། ཕྱག་གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་དུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནཱི་ངེས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དྭང་བརུས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཁུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྙེས་པ་སྣང་མཐའ་མ་མུ་ཀཱ་པདྨ་ 
.. མཐར་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཏེ། ྒུམདག་རི་བང་འཛིན་པ་ལུ་བུཌ་དཀ་བ་ནམས་ཀྱི་གཡུས་གསུམ་ན་དཔལ་ལུན་ཐོ་བ་དང་མདུང་དུངཅེ་གསུམ་ ། གཡོན་ནཱ་བདྨ་དཀར་པོ་འདུབ་མྭ་བརྒྱ་ 

དང་ལྡུན་པ་དག་དང་མེ་ལོང་དང་ནི་བཀྲང་ཕྲེང་ངོ་། །ཇོ་འགྱུར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལས་སྐེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་རྣམས་ཀྱི། གཡས་སྭདྡོ་རྡེ་དང་གྲི་གུག་དང་ནི་དགྲ་སྟུར་རིམ་ཕས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བུ་སྟེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བྱ་དང་ཧྲི་ཐོད་པ་མཐའ་དྭག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དང་། 


། །པར་བྱས་ན་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡན་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུང་གི་དོན་དུ་ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་དཀྱིལ་ཙམ་བྲིས་ནས་ཕྱི་ཡི་གསུང་དང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ཐཱ རབ་ཏུ་དམཱན་པཱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་དུ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དི་ལ་ང་འག་གྲི་ལོ་བོ་ཡབ་མམ་འ་བླགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུམ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། གདུ་བུའི་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ ཏུ 
སཱ ཆོག་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟག་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་  ཞིང་དབང་རྫས་སྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་དག་ཀྱང་བློ་ཚིམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ཟབ 


ོ ཞུགས་པ་ལས་ལུས་ཆགས་པ་ནི། ཟླ་བ་དང་ལམ་རིག་པ་དང་གཉེས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བ པ་ལ་མིང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ ཏི 


ཱེ འགྱུར་བ་ནི་སྨྲོས་མ་དགོས་སོ། ཀག རར དི 
མཆེད་དྲུག་དང་དེའི་ཡུལ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབང་ ས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྟིང་གར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 


བསྐྱེད་པའི་བར་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་ནང་དུ་ལུས་སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་ནས་འོག་ཏུ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུ་བཞིར་གཟུང་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཡང་རྩ་ཡི་ 
ཏཱ རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ནང་གི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་གསུམ་རིམ་པར་ཐུཿ ས་དང་ སུང་དང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླམ་སྐོར་བཞི་ཕ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ 
ྷི རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལས་དྲུག་རུ་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ཡིན་ལ་བཞི་ནི་མི་འབབ་པ་སྟོང་པའོ། །དེ་བ སག་བའི་་སོ་གཉིས་འསརན་བཞི་མང་ཅས་གི་དའའང་གཞིས་ཐང་བྟ་ 

རླུང་མི་འབབ་པའོ། དེ་རཉེ་བྭ་སཱལ་པ༽ འཁར་ ཙནས་གསུང་གྱིཆུ་ཐུན་ཚད་བྱགད་འབབ་པྭ་ཆ་སྐར་གཉིས་པ་ལ་གནས་པྒ་ནལ་འབོར་མ་བཅུད་དང་ ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུན་མོང་གི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་  མོ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། འཕོ་བའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་བའམ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ ར་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསུང་དཀྱིལ་གྲུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 


༄། །དུ་ནཱི་གསུང་དཀྱིལ་ཏེ་བརྒྱད་ཕྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་པདྨ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པ་ལས་པདྨའི་འདྭབ་མ་བརྒྱད་ལས་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ལྭ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དུང་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཙཙི་ཀྭ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་གདན་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
„ རིག་བྱེད་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་སྨྱན་གསུམ་མྲ། གདོང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཚངས་མ་གདོང་བཞི། གཞོན་ནུ་མ་གདོང་དྲུག །གཞན་རྣམས་གདོང་གཅིག་པ་མདོག་ཀྱང་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་གསུངས་པ། 
ཤར་གྱི་པུདྨར་ཙཱཙྩི་ཀྭ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མ་སྟེ། མེར་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བདག་ཕོས་འགྲོ་མ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་མཁའ་ལྡིང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕག་མོ་| 7 
* དང་། གདོང་དྲུག་མེ་གཉིས་ཀ་དམར་མོ་སྟེ། རིམ་བཞེན་གཤིན་རྗེ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ཆུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་བཅས་རླུང་དུ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ ལག་བརྒྱ་བྱིན་མོའམ་དབང་མོ་དང་ཆུ་གཏེར་གདོང་མ་ཚངས་མ་ ¦ 
གདོང་བཞི་མ་གཉིས་སེར་མོའོ། །དྭག་མྲོ་དང་དཔལ་མོ་གཉིས་ཀ་དཀར་མོ་སྟེ་རིམ་བཤིན་བྱང་དང་དཔེང་ལྡན་དུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆྭ་དྭང་བརུས་སོ་སོའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁུད་པཱའོ། །དེ་དག་གི་ 


ཤའ 


འཁོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གུང་ཡིན་པ་པདྨའྲི་འདབ་མ་ལྭ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོའི་ཁ་དོག་དང་ཞལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྲོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
_ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསུངས་པ། ཤར་ལྭ་སོགས་ནས་རིམ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཙརྩི་ཀྭའི་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་གཉིས་པ་ན་རྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
རེ བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བྲེ་ཉོན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕག་མོའི་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་དཱང་ནི་གཞོན་ནུ་མའི་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨཱ་ཟུང་སྟེ་གཉིས་ལའོ། །དེ་ 


ཟི བཞིན་དུ་དབང་མོའི་རྡོ་ཆྷེ་དང་མདའ་འཛིན་པ་དྭང། ཚངས་མའི་པདྨ་དང་ནི་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དགྭ་བསྣམས་པ་དང་། དྲག་མོའི་ཌྩེ་གསུམ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་པ་ཅན་གྱིས་བཅིངས་ཕའམ་བརྒྱན་པའི་སྒྲ་དྭང་བཅས་པའི་ཌ་ ་མ་རུ་བསྣམས་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་པདྨ་ཉིད་དང་བགླང་ཕྱེང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཡས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ། །ཕྱག་མཚན་འདི་རྣམས་གཞན་གོ་སླ་ 
ལ། བེ་ཅོན་ནི་ཁྲུ་དོ་ལས་མི་རིང་བ་རྩ་རྩེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱད་བཞོག་དཀྱིལ་སྦོམ་པ་རྩ་བ་ཟླུམ་ཕོ་ཅུང་ཕྲ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཞེང་། གཤིན་རྗེའི་བེ་ཅོན་སོགས་ལ་རྩེ་མོར་མི་མགོས་མཚན་པའི་ཏོག་རྡོ་རྡེར་བྱས་པ་ 


ལྕགས་སྒྲོག་དྭག་དྭང་ཕུབ་དང་ནི། གཞོན་ནུ་མའི་ངེས་པྲར་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཞགས་པྲའོ། །དབང་མོའི་སྒྲ་ནཱི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བྱ་དང་། གཞུ་དགྭ་དང་། ཚངས་མའི་སྤྱི་བླགས་དང་། སྣྲོད་ཞེས་པ་པར་བུ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ 
ང་བཟེད་ཟེར་ཀྱང་དེ་དངོས་མིན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྣོད་ཁ་ཆོད་ཅན་པར་བུའམ་པ་རུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། དྲག་མོའི་ཁ་ཊཾ་གྲ་དྭང་སྦུལ་དྭང་། དེ་ནྲས་དཔལ་ཆེན་མོའི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨ་དང་ 
ནཾ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ། །པདྨ་ནོར་འདབ་ཞེས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནི་གནས་པ་འཁོར་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་རང་རང་ 
ཏཱ 'པདྨའི་ལྡེ་བའི་གཙོ་མོའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟད་ལ་དཔལ་མོ་རྣམས་ཐོས་བུའི་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། འཇིག་རྟེན་ 
ན་དབང་ཆེ་བའི་མ་མོ་དེ་རྣམས་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མར་གྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་མིང་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ནི་འདབ་ 
མ་དང་པོ་ལ་འཇྲིགས་མ། གཉིས་པ་དྲག་མྔོ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་ཀྱི་མཆེ་བྲ་མ་དང་། མྲེ་འབྲར་གདོང་མཱ་དང་། རླུང་གྲི་ཤུགསྭ་མཱ་དང་ཧཱི་རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་སྤྱན་མཱ་དང་། སྣ་ཆྲེན་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམསྭ་ནི་ཙཙི་ཀྭ་ཡི་པཱདྨ་ 


-32 ༡126 


། །ནྭོར་འདུབ་ལ་ནི་ཕྱོགསྭ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུའོ། དེ་བཞིན་མེ་ཡི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། གཡང་མོ་དང་སྒུ་མྲ་དང་། གྲགས་མོ་དང་དཔལ་མོ་དང་། རབ་མཆོགྭ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མྲ་དང་། དཔལ་ལྟན་རྒྱལ་མ་ 
དང་། དཔུལ་ལྟན་རྒྱལ་བྱེད་མྲ་དང་། བརྒྱད་པྲ་ནཾ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་ནི་ཁྱབ་འདུག་མ་ཡི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀེང་རུས་མ་དྭང་། དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་སྟེ་ & 
„ དུས་མཚན་མ་དང་། རབུ་ཏུ་ཌཱོས་པའི་གདོང་མཱ་དང་། དུས་ཀྱི་ལྕེ་དྲང་གཅིགས་མུ་དང་། ནགུ་མོ་དང་འཇིགས་རུང་མ་དང་། གཟུགས་ངཧྲ་མ་རྣམསྭ་རོར་འདབུ་པདྨ་ལ་སྟེ་ཕག་མོའི་འདབ་མའི་ལྟ་མོ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ལྭའོ། །དེ་ ཏཾ 
¦ བཞིན་དུ་བདེན་བྲལ་དུ་པདྨ་དང་། ལུསྲ་མེད་མ་དང་། གཞོན་ནུ་མཱ་དྭང་། རཾ་དགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱེང་བྲ་མ་དང་མིག་བཟང་མ་དང་རུལ་མ་དང་། བཟང་མོ་བརྒྱད་ནི་གང་ནཱ་གཙོ་མོ་མཆོག་གི་རྨ་བྱས་ 
= །འགྲོ་མ་གཞོན་ནུ་མའི་ཆུ་སྙེས་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡིན་ནོ་རྒྱལ་པྲ་ཀྱི་ཤེས་བོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྡོརྡེ་འོད་དང་རྡོ་རྡེ་ཡུས་དང་མཆོག་གི་གསེར་ལྟན་མ་དང་། ཨརྡ་སྭི་དང་བཀྲ་བའི་རི་མོ་དྭང་། རྭྟ་དང་ཟུག་རྡུ་མེད་དང་ཤིན་| ¡ 

ཏུ་སྒོལ་མཱ་དང་བརྒྱད་ནི་པུདྨ་ནོར་འདྭབ་ལ་ནྡོ་རྡེ་ལག་མཱ་དབང་མོ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཅན་ཏེ་དེའི་འཁོར་ཡིན་ལ་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའོ། །སྭ་བི་ཏཱི་དང་པདྨའི་མིག་མ་དྭང་ངེས་པར་ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་དང་བློ་གྲོས་མ་དང་ངག་གི་དབང་ 


ཕྱུ་མ་དང་། གཱ་ྭཱི་ང་གགམ་ཉིད་དང་ད་མ་དགུ་ཁུང་བླ་ིགབེད་གདོངམ་ཚངས་མ་ནི་ལུགཔའི་ལྟ་ཅན་ྒུང་གི་ཕོགས་ལའོ། གོ་ཧཱི་དང་གངྒུ་དང་ནི་རྟག་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐཱོག་ཏུ་མྱུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་ 
མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་མ་དང་ནག་མོ་བརྒྱད་ནི་དེ་བཞིན་གང་ནྭ་དྲག་མོ་བཞུགས་པའི་གཙོ་མོའི་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཞེས་ཕ་བྱང་དཱའོ། །དཔལ་ལྟན་དཀར་མོ་དང་ཟླ་བའི་རི་མོ་དང་། རི་བོང་འཛྲིན་པའི་ 
རཾ གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མྭ་དྭང་། པདྨའི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། དྲི་མེད་རི་བོང་འཛྲིན་མ་དང་བརྒྱད་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་པདྨ་དགྭ་ལ་གཙོ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་གི་མཚན་མར་བཅས་ཏེ་ 
བི ཞེས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཉེ་གནས་སོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 'སྒུ་ཡི་ད ལ་འཁོར་ནི། ལུས་ལ་དཔྲལ་བ་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་ 
མཐར་གྲུ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལག་པ་དང་: ང་པའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ 'པདྨ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནང་དུ་རྩ་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མའི་པདྨ་སྟེ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེར་ཡང་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ནམ་སྟིང་ལ་སོགས་པ་ 


༄། །བཞིན་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་པར་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ལྟ་མིན་ཞེས་པ་བདེན་བྲལ་དང་། མེརགཡོ་བཞིས་པ་ཆུང་དང། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཤིན་ 
§ རྷཾ་དང་། གཡས་སུ་མེ་དྭང་། བདེན་བྲལ་དུ་གདོང་དྲུག་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཡས་སུ་བྒྱ་བྱིན་དང་། རླུང་དུ་ཆུ་གཏེར་གདོང་ཏེ་ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་དང་། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཕྱུགས་བདག་སྟེ་དྲག་ 
ཱེ ཕོའམ་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡས་སུ་ཆུ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཔལ་ལྡུན་ཚོགས་ཀྱི་དབངྲ་ཕཱོའམ་བདག་པོ་དང་། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཛུཤ་གྲོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
| ཕྱག་མཚན་རྣམས་འདི་ལྟར་བདེན་བྲལ་གྱི་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། །གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ལྡོན་ཤིང་དབང་པོ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ལྟ་ཡི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ནི་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པར་ 
# །སུངས་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་དཀར་རྐུང་ངམ་མདོག་ལྔ་ཀུ་སྐྲེས་པའོ། །གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་མེའི་ཤཱཀྟི་སྟེ་མདུང་ཐུང་དྭང་ཡིན་ལ་འདི་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པའང་ཟེར་བ་དེ་དང་དབྱུག་པའོ། །གདོང་དྲུག་གི་ཤཱཀྟི་དག་དང་ 
མདུང་ཡུ་བ་རིང་བ་དྭང་། ནོར་སྦྱིནགྱི་ནཱར་བུ་དང་ནི་པེེ་རྱོན་དང་། དབང་པོའི་རྡེ་རྡེ་ཉིད་དྭང་མེ་ཡི་མདྭའ། ཚངས་པའི་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྱེང་དྭག་ཧཱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གྭི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་པོའི་རྭེ་གསུམ་པ་ 


¡44 


རོ 


རྒྱད་སེྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར 


དྭང་མདུའ་བསྣམས་པ་དུང་། ཆུ་ལྟའི་ཞགས་པྭ་དུང་རིན་ཆེན་ནོ། །ོག་འདནཏེ་ཚོགསཀུ་དག་པའི་དབ་སྟ་དང་་ེདང་ནིའཁར་འུ་དང་དག་པནིའཇོགབད་ཁབ་འཇགདྲག་གིགསས་ཀི་ལག་ུ་འྱུ་ར། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་ནི་འདི་ལྟར་བདེན་བྲལ་གྱི་གཡོན་དང་པོ་ན་ཕུཔ་དྭང་གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་དཀར་པོ་མིན་པའི་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཨིནྡུ་ནཱི་ལ་དང་ནི་ཨུཏྟ་ལྭ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
ཏཾ ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགསཾ་པ། མེ་ལྟའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དག་ནི་ངེས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པས་འགྱུར་རོ་ཀྱེ་མྲི་ཕཾ་བདྲག །དེ་བཞིན་དུ་སྐེམ་བྱེད་དམ་གདོང་དྲུག་གི་རིན་ཆེན་དང་མེ་ལོང་དང་ནི། དེ་ 
® བཞིན་གནད་སྦྱིན་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་དྭང་བཅས་ཤིང་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའོ། །བངཔའི་ནོ་ཆ་ིལབུ་དང་གུ འཇིན་པ་དང་ད་ཚངས་པའི་བུ་ང་ནི་ཱ་ཐགསུ་སོ །དག་པའི་སྨལ་དང་བཅས་པའི་ཁྭ་ཊ་ག་དང་གཞུ་འཇིན་པ་ 

དང་། དེ་བཞིན་ཚུ་ལྷ་རྒྱུ་མཚོའི་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པ་སྟེ་སྦྲུལ་ཞགས་དགུ་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ནོ་ ་ན་ཡ་ག་སྟེ་ལོག་འདྲེན་གྱི་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུང་། པདྨ་དང་སྐྱེ་བྲ་ལྟ་པུའི་དུང་ནི་ལྟ་མྲིན་དགྲ་བོ་ཁྱབ་ 


་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་དེང་། 
འཇུག་དག་གིར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་མིང་དུ་ནོར་ལྟའི་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞེ། གཉིས་པར་བརྒྱད། 


། སུམ་པར་བྱརདགསེཉར་བྱག་དག་ལནག་་བ་བ་སགས་ཙུ་ཞོར་ལགས་ཉར་བྱ་ཆས་ལུ་་སོནམས་འབོད་ཅིང་། ལྟེ་བྲ་ལྭ་ནཱི་དཀར་ནག་གི་ཕྩོགས་ཀྱི་རྫོགས་ཕུ་ཉ་སྟོང་གི་ཚེས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ནག་ཟླའི་ཚེས་རྣམས་བདེན་བྲལ་ཀྱི་པད་འདབ་ལའོ། །ད་བ ན་ས་གའི་རླུང་ལྷ། སྣོན་གྱི་མེ་ལྟ། ཆུ་སྟད་གདང་དྲུག །གྲོ་བཞིན་ཆུ་ལྷ། ཁྲུམས་སྟོད་ལོག་འདྲེན་ཏེ་ཚོགས་བདག །ཐ་སྐར་ 


ཏྡེ དབང་པོ། སྨིན་ཟླ་ཚངས་པ། མགོ་ཟླ་དྲག་པོ། རྒྱལ་ཟླ་གནོན་སྦྱིན། མཆུ་ཟླ་ཁྱབ་འཇུག །དབོ་ཟླ་གཤིན་རྗེའི་པདྨ་ལའོ། །འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ྲུ 


: ནོ །ལོ་གཅིག་གི་མཆོག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་རྩ་ཡི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་སྟོང་དུས་འཇཱིག་རྟེན་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུའི་གྲངས་དགུ་ཏུ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བསྲ་འགྱུར་བ་རིག་པར་བྱུ་སྟ།དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་རྣམ་ 7 
ཟེཿ པར་དག་པ་ཆེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ས་བོན་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་རྡོ་རྡེ་མ་ཉི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ལག་པ་ ཿ 
དང་རྐང་པའི་མཐིལ་བཞི་དང་གཙུག་ཏོར་དང་བཤང་ལམ་ཀྱི་རྩ་སྤྲོ་བ་དག་པའི་སྒོ་སྐྱོང་དྲུག་སྤྲོ་བ་ནི། སྒུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོར་ནི་ལྟ་མོ་རང་རང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ 


མས་ལུ་གཞན་གྱིརིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོབའིཕིར་གཙོ་མོམ་ཡིན་ལ་དབབག་སྔོནསོགས་ནི་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཕིར་གཙོ་བོ་ 


;ཾ བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། དང་པོ་མདའ་ཡི་ཕྱག་གོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་དང་པོ་ན་དཔལ་ལྟན་འཁོར་ལོ་ 
¿, དང་། གཉིས་པ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་ཙུནྡུའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོ་བྲ་དང་ནི་གཉིས་པ་མདུང་གི་ཕྱག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་དཔལ་ 
ལྟན་གྱི་གུག་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་མཚན་དྭང་། ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་དྲག་སྨྱན་མའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་དགྲ་སུ་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་མོ་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ནྭ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ 
- །མཚན་དག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ནྣ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཕུབ་དང་སྦུལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ་དང་ནི་དང་པོ་ན་གཞུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཔལ་ 


༄། _ །ལྡན་དུང་དྭང་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཚན་པ་དང་། ཙུན་དྭའི་པདྨ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བ་དང་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་མཚན་དག་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའི་དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། དྲག་སྨུན་མའི་ངེས་པར་ཕྱག་ན་ལག་འགྲོ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཉིད་དང་ཁ་ཊཱཾ་གྭ་ཡི་ཕྱག་མཚན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་འོདུ་ཟེར་ཅནཱ་ལ་སོགས་པུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་མ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་སྟེ་ཕྱག་བཞི་པ་རྣམསྭ་ནི་ཇི་ 
ཱ སྐད་བཤུད་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིག་པུར་བུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཉོ་ནབ་བྱང་གི་སྐོར་གནས་པ་དབྱུག་སྔོན་འདད་རྒྱལ་སྟབསཔོ་ཆེ་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ཀང་ལྷ་མོ་དེརྣམས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
ེ མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལེན་པ་ལ་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀླུ་བཅུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་བཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་བབས་བཞི 'བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཀ་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཡི ཀླུ་བུརྒྱད་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་དང་པོ་པདྨ་དང་། གཉིས་པ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགྲ་གི་ཕྱག་གོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཊོར་ལྭ་ནྲི་པཱྨ་དར་ཀ་ཊ་སྟོབས་རྒྱ་སྔགས་དུས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་ཡི་ཕྱག་གི་པཱདྨ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་པས། ཤར་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་པདྨ་དང་སྟོབས་རྒྱུ། ལྟོར་མེ་ 


8ྲཆོཿ 


ུད་སྡེ་སྦྱི་འྲེལཕ་སྐོར 


དཀྱིལ་གཉིས་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་ས་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་འཇོག་པོ་དང་པད་ཆེན། བྱང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་གཉིས་ལ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ནོ། །སྟེང་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱལ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྐང་བའི་སོར་མོ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ལྷོར་ཕག་གདོང་མྲ་དང་ཞུབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་རྣམས་ངེས་པར་གཡོ་བའི་; “དང་ 
ཾ མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ནཱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གནས་པའོ། །རྟག་གདོང་མཱ་ནི་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དུར་ཁཱོད་སྲ་གཞི་ལ་གནས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
.ོ ཕག་ནགཱ་གྲག་དང་ནི་ཐོད་པའི་ཕུག་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེར་བྱ་རོག་གདོང་མ་དྭང་བདེན་བྲལ་དུ་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་། རླུང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བདྲག་ཕོའྲི་ 'མཁའ་ལྡིང་གི་གདོང་མ་དང་འུ་གདོང་མ་ནི་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ 

དུའོཾ། ཌམིགམདང་ཤིནཏུཆོན་ཚོ་རཔབཤན་འགས་རོག་དང་ཉེངདུ་ཞམ་མཁའ་ལ་གཞས་བྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲཾག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་གཡོ་བའི་མཐུར་ཞེས་པ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་མཐར་གནས་ཏེ་པགས་པའི་མཐར་བ་སྤུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་བླ་དགུའི་མཐར་ལུས་ 


ཟབ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཙ་མུན་ཊི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གསུངས་པ། ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཙྭ་མུཏྟའི་གདན་ནི་ཡི་དྭགས་ 
དམར་པོ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་མའི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཕག་མོའི་མྲ་ཧེ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་རྨ་བྱ་དང་། དབང་མོའི་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་ཚངས་མའི་ངང་པྲ་དང་དྲག་མོའི་གླང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཞེས། ངོ 
ཤུ ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་འདི་བ་ལང་ ནང་ན་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྱུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་འདྲེན་ཅང་གང་དུ་གནོད་པ་མེད་པའི་སར་འགྲོ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པའི་བ་མཆོག་གམ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། རྟ་ཡི་ནང་ན་ ཤཿ 
÷'།རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མ་ཧེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་འབྱུང་ནུང་ངོ་། །དཔལ་ཆེན་མོའི་གདོང་ལྔ་པཱ་སེང་གེའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམཱ་པས་ཙཱ་མུནྫ་ལ་སོགས་པའི་པདྨའི་གདཱན་གྱི་སྟེང་དུ་རབ་ ¿ 
* འགྱུར་ཕྩོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདན་གསུངས་པ། ལྟ་མྲིན་བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་གྱི་གདན་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཡི་དྭགས་དམར་པོ།| ) 
ཁྱབ་འཇུག་གི་མཁའ་ལྡིང་། གཤིན་རྗེའི་མ་ཧེ། གཞོན་ནུའི་རྨ་བྱ། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ། ཚངས་པའི་ངང་པ་དྲག་པོའི་ཁུ་མཆོག་གོ། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རླུང་ལྟ་ 


032 


༄༅། ཛ །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་སོགས་བཞི་དག་པྲ་ཡིས་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྙིད་གསུམ་སྐྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་ ས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་གསོད་པ་འདོད་ 
མ་དང་ནི། སྐྱེད་པར་འདོོད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཟུངས་མ་སོ་དྲུག་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ་རོལ་མོ་འདྲོད་མྲ་དྭང་ནི་གཟུགས་ལས་རྒྱན་འདོད་མར་འགྱུར་ཀྱི་མི་ཡི་བདྭག་པོ་རོ་ལས་ཟས་འདོད་མ་ ཏུ 


༧ ཀྱི་དྲི་མཱ་འདོད་རཱ་དང། གཞོན་ནུ་མ་ལས་གར་འདོད་མ་དྭང་། དྭག་མོ 
རྐྱལ་དང་སྟེས་པ ར་འདོད་མཱ་ཞེས་རིམ་པར་སྦྱར་བ་དྭང་ཞེས་པའི་སྒྲས་དཔལ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་མ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་རྭ་མུཌ་ཌཱ་སོགས་ 


༄། །འདོད་མ་སོ་བདུན་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །དེ་དག་གི་སུམ་ཅུ་རྩྭ་བདུན་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་འདོད་པས་ཕྱིར་འདོད་མུ་རྣམས་སྐར་ཡུང་གསུང་དཀྱིལ་དེ་ནས་ 
ཚོ ཕྱི་རོལ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭག་གི་རྩིགས་འགྲམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེང་དུ་ལའོ། །འདིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཉེས་གཅི །ཏུ་བསྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ;%. 
རི དངོས་སུ་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མི་འགོད་པར་འདོད་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པའང་ཡོད་དོ། སི ག་བོ་སའ་དྲུས་ས་གང་ཞྲིད།ཆུང་ཟད་ཁ་དང་ 'སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ [ 
-&ི› ཐམས་ཅད་ནི་དཀིལ་འཁོར་དུནལ་འབོར་མ་ཕྱི་བ་བ་འདིར་ཁམས་ཀྱ་དབང་གིས་བསུསཏེ་རག་པར་བུའོ། ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་བཅས་ 'སྲིད་པྲ་གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ རོ 
པཿ མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ཕར་སྦྱང་པའམ་དག་པའི་ཚུལ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ིའཇིག་ཏེབགྱི་ཁམས་རཱར། ནང་རང་གི་ལུས་དང་། གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 

པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ནི་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེད་པ་དྭང་སླར་སྡུད་པ་དག་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བྲ་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ། དངོས་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟླ་བ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོའམ་ཁུ་ 


༄༅། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་བཞག་པའི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཞེས་གོང་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་རེག་བསལ་པའི་ཆ་ནས་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སྐྱེའདག་མད་པསྤེ་ལྟར་གོ་འངྱང་ །དེ་འདྲའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་ངང་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་རྟག་པ་མྲིན་པར་འགྱུར་ 
ྔོ ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་ཕོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྐྱི་བ་དང་སྡུད་པར་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ [མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 


,ཤ མཁའ་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འདྲའི་གཉིས་འཛིན་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་བྷཾན་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞུག་ 
ཐཾ པའམ་སྦྱང་བའམ་དག་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དྭག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྣང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་རྟག་ཕའམ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་འགའ་ 
ཡང་འདིར་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བྲ་མེད་དེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་རྟག་མི་རྟག་གི་མཐའ་ 


ུད་སྡེསྤྱི་འགྲེལཕི་སྐར 


ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་གྭང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟག་མི་རྟུག་གང་རུང་དུ་བཟུང་ནས་དེ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པོ་སྟམ་དུ་དངོས་ཞེན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པྲ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པཱའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆེལ་ 
བས་ན་འབྲུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་ེ་ཅཧཱ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཐུའ་དགུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་གདིང་གིས་མ་ཟིན་བར་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་སྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་རང་གི་ 
སེམསྭ་རམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བྲ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཊོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་པོར་རབུ་ཏུ་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །འདིས་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དཔུལ་ལྟན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཉཱོ་རྡེ་ཅནཱ་གཙོ་བོ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྭག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོརྷེའོ། 


ཞེ 
ཤྲ 


༄། 


།ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་སཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་གསུང་གྲ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་གདན་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་ཕའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་དང་སྣུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཡང་ལྟའི་ཚོགས་ནི་གསུང་རྡོརྗེའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུའིརྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དབྱངས་གསལ་རིག་སྟེས་ལྟའི་] ¦ 
ལེ འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བརྗོད་པས་གསུང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའོ། །སྔར་དབང་ལེར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་པདྨ་རྣམས་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ནས་འདིར་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་གདན་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ ¡ྲ 


༈ བུ་དང་སྟོང་བུ་དག་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའོ། །འདུབ་མཱ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གེ་སར་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་ཡིག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དག་གོ། །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟེ་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་བ་གཉིས་རྐང་པའི་གནས་ ; 
དྷཱ ཏེ་གདན་དུ་གྱུར་པ་དྭག་གི་ང་རོ་མ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨོཾ་ཡིག་བྲ་ཁ་བ་སྟེ་རབ་བསྔགས་སམ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡི་གེ་ནེ་གདན་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ས་བོན་སྟེ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཉ་གདན་ར་ཡག་ལས་ས། ། 0 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སྨྲོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལུས་རྫོགས་པ་ལྟར་ལྟ་སྐུའི་དབྱིབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམས་ཏེ། རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་པ་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁམས་ལྔའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟིང་གར་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ 
རཱ བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་དང་ཞལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁ་ 
ཡོ དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལའིརང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏྱ་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བདེས་གང་བ་དེ་ནུམས་ཀྱི་ཞུས་དགིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ས་བོན་ 

ནི་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བསྡུས་པ་ཀ་ས་འདུས་པ 'ཀ་ཡིག་ལ་རང་བྱུང་གི་དབྱངས་ལྔས་སྤེལ་བའི་ལྟ་ཀྷི་ ་ཱལས་མི་བསྤྱུད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ཀྐྲ་སོགས་རིང་པོ་ལྔ་ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 
སོགས་ཡུམ་ལྔ། འཕེལ་བའི་དབྱངས་ལྔ་དང་ཨཾ་གིས་སྤེལ་བའི་ཀྟ་སོགས་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག །དེ་རིང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ ་བཅད་བཅས་ཀཱ་ ག་དྲུག་གིས་སེམས་མ་དྲུག ། ཀ་སོགས་བསྒུར་བ་ལྔས་སྤེལ་བ་ས་ལས་དབང་ལྔ། 


༄༅། 


།དེ་རིང་པོ་ལྡས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་ཡུལ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སེམས་ 
ཤྲུ ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་གསང་བར་ས་ཁོན་དེ་རེ་རེ་ལས་ལྟ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ ས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་སེམས་ ཏོ 
ཤཿ ཅན་གང་། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཡིས། །བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་རེག །ཐམས་ཅད་དེར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །འདིར་ 'རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པར། །བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་། ‡ 


༧ །དག་རྣམས། །རང་རང་ཞིངདུ་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་གར་བཅུག་པ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བྱང་ རྱ 
ྒ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསྐྱེད་ ང་རྡོརྗེ་དཔལ་བདུད་རྩི་དེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་རེག་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་པ་སོང་ནས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ 
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༄། །རྫོགས་པར་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན། སྒྲོལ་མ་མཱ་ཀཱི་གོས་དཀར་མོ་སྦྱན་མ་སྟེ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སླུ་ཡངས་རྫོགས་ཀྱིརྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བའི་གྲུ་དུག་མཛུད་དེ་ཇི་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྟན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཕར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་བཞི་པོ་བདྭག་ཅག་སྲུངས་ ;ཱ 
ཤིག་ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཛྡོ་རྷེ་བཞི་དང་ལྷན་པྲ་ཁྱོད། ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས་པཞེངས་ནས། ཁམས་བཞི་དང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་འདོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག་ ¡ 
ཅེས་གླུས་བསྐུལ་བའོ། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་སྒྲོལ་མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་མ་མཱ་ཀྲིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དགའ་བའི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་མོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱན་མས་ཡེ་ ཛྲ 
ཤིས་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བར་བྱེད་དེ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གླུས་བསྐུལ་མཁན་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བཞི་མིན་ཟུར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་མོད། གང་ལྟར་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་རང་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཅནཱ་དེས་གླུ་དེ་དྭག་གསན་ནས་འདོད་ 


གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དྭག་རྣམས་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་ཏེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ནཱི་གཟིགས་ནུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྒུསྐྱེད་པ་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དེ་ 
ཉིད་རྙུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྲི་མྲ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བྲ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒུའི་སྣང་བ་ཡོངས་ 


ཊཾ རྫོགས་སྤོས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ཕཱན་ཅན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁུད་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ནམ་ 


༣ ཤར་བ ས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ད ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པ་ཤེས་རབྲ་མ་དང་ཐབསྲ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
པས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ལ་རང་རང་ཡི་ ས་བོན་དང་ཐུག་མཚན་ལས་སར་ཡང་ཐགས་གསུང་སུལ་དལ་འཊར་མ་ཡུས་པ་ནིརབ།ོུ་བ་དག་ཀང་ས་མ་ཞིན་བ་བ་ཡངངོ། །ལྟའི་ 


ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་བི་ཤདྷ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བ 


'གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའོ། །འཾདི་དག་བྱིས་པ་མངལ་དུ་གནས་པ་རྡི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 


༄༅། 


།གནས་སྐབས་ལས་བཙས་པར་གྱུར་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་སད་པ་དང་ཁ་སྣར་རླུང་འབབ་ཕས་དུ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པར་བྱེད་པ། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
ཉེར་བསྟེན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །སྔ་མ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལུས་རྫོགས་པ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔས་ལྟ་རྣམས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བསྙེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རིམ 


བཱ པའོ། །འདིར་འགྲེལ་པས་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་རྗེས་ནས་འདིའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ 'རྫོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མངལ་ནས་དེ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱིར་བཙས་ 
རུ དསདིར་མམང་ལའི་དའབང་བགཞ་གངེང་མོམ་ལས་ཅལ་འཛོབ་གདངས འདི་ནི ཉར་མིའིའཇིག་ཉེརདུ་མངལ་སྐེས་ནམས་ཟླ་བ་བདུན པ་ནས་བཅས་པའི་བར་དུ་མངལ་དུ་གནཔ་ཆེ་ཁྷསའི་རུང་དངས་སུ་ 
= མི་རྒྱུ་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས་ཕྱིར་བཙས་པ་ན་སད་དེ་སྲོག་གི་རླུང་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མི་གཉིད་པ་ལ་སད་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཡི་ས་ 

བོན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དང་བཅས་པའི་ཧོ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བསྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བསྒུལ་བ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་སློག་རྒྱུ་བ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫོགས་ པའི་ ་དོན་ དང་། གཉིས་ པ་ནི་ ལོ་བཅུ་དྲུག་ གི་མཐར་ཁམས་ ་འབབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་ ་པའི་དོན་ (དུའོ། །རྡོཿ རྡོ་རྗེ་ཅན  ཤེས་ ་རབ་ པ་མ་རྣམས་ དང་བཅས་པ་ ལྷན ཅིག་ཌ ཟླ་བ་ལྟར་ ར་ཞུ་ཞིང་དབྱེར་ མེད་ པར་གྱུར་ཕ་ ནི། ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ ཙམ་ དུ་གནས་ང པ། ཨ་བ ཏྟི་དང་ནུང་ཅན་མ་ལ་ ་བརྟེན་ པ་སྲོག་ ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ དང་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་མེད་ པའི་གནས་ སྐབས་སོ། །དེ་ལས་; སྐུ་ཡོངས་༔ སུ་རྫོགས་པ་ དང་། སྲོག་ གི །རླུང་འབབ་ པ་ལས་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་རྫོགས་པ་ དང་། ། ཁམས་འཕོ་ ་བའི་བདེ་ 'ཡེ་ཤེས་རྫོཿ རྫོགས་ བའི་སླད་དུ་གླུས་ བསྐུལ་བ་ ཡིན་ ་ལ། གཱ་ནི་གོ གོང་བཞིན་ ལ། དུས འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ ལས། སྤྱན་; མ་བདག་ནི་ འགྲོ་ ་བའི་ཡུམ། རརྣལ་ ་འབྱོར་པ་: ཡི་རྒྱུ་མཐུན་༔ ་གནས།། 
|; བདག་ ག་ད ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རང་ བཞིན་ གྱིས། །དུས་འ ་འཁོར་བཞེངས་༩ ་ལ་། བདག་ འདོད་མཛོད། །མཱ་མ་ ཀཱི་ བདག་ 'སྲང་མོ་ མོ་སྟེ། །རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ཡི ་རྣམ་ སྨིན་ ན་གནས། །བདག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས། །དུས་° ་འཁོར་ བཞེངས་ཏ ལ་ 
བདུག་ ་འདོད་མཛོད། །གོས་ད ཀར་མོ་ ་བདག་ ་བུ་མོ་ མོ་སྟེ། ། །རྣལ་ ་འབྱོར་པ་ཡི ཡི་སྐྱེས་ཐུ བུར་གནས། །བདག་ཐ ་གི་ཾ །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རང་བཞིན་ གྱིས། །དུ་ །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་ འདོད་ཊ མཛོད། །སྒྲོལ་ ་མ་ཿ མ་བདག་ནི ནི ཚ་མོ མོ་སྟེ། །རྣལ་ 'འབྱོར་ 
མིའི་ 'བྲལ་གནས། །བདག་ གི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རང་བཞིན་ གྱིས། །དུས་ ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྟོང་ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཝམས་ མྱོང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་འདོན་པའེ་བསམ་པ་ 


ཙོ 


༄༅། །ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྲོ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཆེ ག་གི་དོན་ལྷ་མོ་བཞི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་དང་སྲིང་མོ་སོགས་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་བཞི་ཡིན་ཅིང་རང་ མ་བདག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་གི་འདོད་པ་མཛོད་ཅེས་བཤད་པའང་སྣང་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞེའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་མ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ནི་ ག་ལེ་ནོར་བུ་ 
ཟ ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་བྱོན་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་པས་མ་ 
་ྐྲ སོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྟེ་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་དང་ཁམས་འཆིང་བ་ལ་ས་ལམ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲིབ་བྲལ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ད་པའི་མ་ཡིན་པས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
*' བཞིན་གྱིས། དུས་འཁོར་ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་ནས་པདག་གི་འདོད་པ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཱ་མ་ཀཾ་ནི་མ་ལས་སྐྱེད་པའི་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྲིང་མོའི་ 
སྐད་དོད་བྷ་གི་ནཱཾ་ཞེས་པ་སྐལ་ལྡན་མ་ཡིན་པས། སྟིང་གར་ཆུ་ཁམས་དག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མ་སྟེ། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་དང་གོས་དཀར་མོ་བདག་ནི་བུ་མོ་སྟེ། བུ་མོའི་ 


ུད་སྟེསྤི་འྲེལཕ་སོར 


སྐད་དོད་ ་ཧི་ཏཱི་ཞེས་འཇོམ་ཞེས་སུའང་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཱ་ཀཱི་སྲིང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགྲིན་པར་རླུང་ཁམས་བརྟན་པ་ལས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་འདོད་པ་འཇོ་མ་བདག་གི་ 
གསུང་རྡོ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་སོ། སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་སྟིང་གར་ཁམས་བརྟུན་པའི་རང་བཞིན་བུ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚ་མེ་སྟེ་སྦྱི་བོར་རླུང་ཁམས་བརྟན་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ཐུར་གནས་ལ་དེ་ 
ཟླ ནི དྡ་རེི་ངར་མཞང་ཡིད་པམ་བདག་པིདཀིལ་འབོར་ཐུགས་རྡ་ེའིརང་བཞིན་གྱེས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས་བཞེངས་ནས་བདག་འདོད་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་སྔར་ཚད་མེད་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
' བཞིས་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོ་སོ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཁུ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་ནས། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་བསམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སླར་ཡང་སྒྲོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


པདྨ་ཡི་དབུས་དྷུ་ཏཱ་ལ་རླུང་གནས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིར་བཙས་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 


༦: 


འ^.>=.=, 


། ། རྫོགས་པར་བཞེངས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གླེས་བསྐུལ་བ་གསན་ནས་སླར་ཡང་ཤེས་རབ་མ་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རང་བཞིན རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞུགས་པ་ནི བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དང་པོར་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་འཆད་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་གཞན ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་ཅོད་པན་ལ་ 
ངེ མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར་སེམས་གང་ཀྱས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་མི་འགལ་བའི་དོགས་སྡོང་དུ་མ་བཀོད་པར་སྣང་ལ་རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རཾ མི་བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། འབྲས་ཁུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་གདབ་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་བྱིས་པ་གཅེར་བུ་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མའི་གོས་ 
4༩ འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་དེར་དབང་ཤེ ས་ཡུལ་ལ་སད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་འབབ་ཕའམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་རིགས་སད་པའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་དཀྲོང་བསྐྱེད་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་གཞན་པ་གཅིག་སྟེ་དབང་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་འགའ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཱུ ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་བློས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ 
ཤཿ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་ 
རེ པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཉིང་བརྟན་པ་ལས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་རིས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་སྣང་ 

བཅུ་མངོན་སུམ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྟོབས་ལས་སྣང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་གསུངས་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྐྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་སྦྲལ་ཞགས་སུ་བྱས་པར་མངོན་ལ། ཁ་ཅིག་གདེངས་ཅན་དང་ཀླུ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞགས་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟང་ངོ་། །རྡ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆུ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའམ་བསྟིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐའ་དྭག་རང་དབང་གི་རྣམ་པར་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ 


ལོ་བཟུང་པཱོ་མཐའ་དག་གནས་ནས་བསྐྱོད་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྭངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འདི་ནི་སྨར་ཡུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་འགྲོ་བ་སྟེ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཞུག་པ་ནི་ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཉིང་བ་ནི་ལུས་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཏྲཱི རེངས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་པྭ་ལྕེ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་ནི། རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི། ུ་དབང་ལས་སྨེས་པསའི མ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཤིན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། ། 
ངཱ དེ་ལྟར་རྨུགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ནི་དགུག་པ་ཛཿ དེ་བཞེན་དུ་ཧཱཾ་གེས་གཞུག །བཾ་གྱིས་བཅིང་། ཧོཿཡིག་གིས་མཉེས། ཿཡིག་གིས་རོ་མཉམ་པར་བྱ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཁློ་བོ་ 
ལྔ་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དགུ་ །རྡོ་རྗེས་གཞུག །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བཅིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་མཉེས། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ། 'ལྟར་རོ་མཉམ་པ་བྱ་ཞེ་ན་སོ་སོར་གསུངས་པ། འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དམ་ཚེག་གི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་རྣམ་པར་ 


༄༅། །གསུངས་ལ། འགྲེལ་བར་ས་འོག་ཏུ་ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས། ནམ་མཁར་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་ཕ་ལས་གཞན་འདྲ་ལ། རྩ་འགྲེལ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་སྔ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། 
རྩ་བས་བསམ་པའི་དབང་ (བྱས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ལུས་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡིན་བརྟག་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ནི་དྲུག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགྲ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རིགས་དྲུག་ ཏཱ 
„ གི་དབང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ལྟག་པའི་ལྟ་ཆུ་འགྱུར་ལ་ཐབས་གཙོ་བོའོ། །ཕྱི་ནསྭ་ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གསུལ་བར་གདན་གྱི་བདག་པོ་གཙོ་མོ་སྟེ་རང་ཉིད་ . 


ངཱ ཐབས་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕར་མར་རང་རང་གི་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་མེར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་རོ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་ལྕེའོ། །དབང་ལྡན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མིག་ རོ 
གོ། །རླང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྣའོ། །ས་འོག་ཏུ་སྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྣ་བ་སྟེ་བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་ཁམས་དང་ཡིད་དེ་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་རང་རང་གི་པད་གདན་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕར་མ་ལའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མཉམ་པ་གསུངས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་རབྲ་ཏུ་གཏུམ་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ 


པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རེངས་བྱེད་མ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ཕའོ། །གཡས་སུ་ཞེས་པ་ལྷོའི་སྒོར་རླུགས་བྱེདུ་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་ནྲི་དེའི་ཡུམ་ཁེངས་བྱེད་མའམ་ང་ 
རྒྱལ་མུར་འགྱུར་བ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །ནྡར་སྦྱིནཱ་བྱང་དུ་ཡང་ཁེངས་བྱེད་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ཧེ་དེའི་ཡུམ་རྨུགས་བྱེད་མ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཅུ་ཆུ་སྟེནུབ་ཏུ་རེངས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 


ཧྷཱ 
72 


༄། །དུ་རམས་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། དྡེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཤིང་རྟུ་ལྭ་གནུས་ཤིང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལྟ་དྭང་ནོར་སྦྱིན་དང་གཞན་ནུབ་དང་། ལྟོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་དབུས་སུ་སྟྲེ། གནོད་མཛེེས་རྒྱུལ་པོ་དང་དྲུག་ 
སྤུན་མུ་ནི་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི། གཙུག་ཏོར་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོན་མོ་ཉིད་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་དུ་བྱའོ། །སྟེང་འོགགི་སྒོ་སྐྱོང་འདི་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དང་འོག་ 
#' ཏ་བསྙོམ་པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་། གཞན་རུབ་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཡང་ནཱི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕོ་དྭག་གི་ཤིང་ 
རོ རྟ་ཡང་དེར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནང་དུ་ལུས་ལ། ཁ་དང་དབང་པོ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཙུག་ཏོར་ནི་སྡོ་རྣམས་ཏེ་སྐབས་འདིར་དབང་པོ་ཞེས་པ་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་ཕ ཆུ་ལམ་གྱི་སྒོའོ། །གཅིན་ 
| དང་ཁུ་བ་ཡི་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེས་ན་སྒོ་ལྔའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་རྣ་བ་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ 'སོའོ། །སྒ་སྐྱེ་བ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལྔ་ནས་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་གསུང་དཀྱིལ་ལ་སྒོ་ 
ལྔའོ། །བྱིས་པའི་ལུས་ལ་དེ་དག་སྒོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྒོ་སོ་སོར་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་འོག་དང་སྟེང་དུ་སྒོ་གཞན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྟོང་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ནི། ཐུགས་ལ་ཁུ་བའི་ 


ཧྲར 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་གྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


སྒོ་དང། སྒྲ་ལ་ཡུས་ཀྱིསྒོ་དང་། གསུང་ལ་མགྲིན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒོ་གསུམ་པོ་སྤངས་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་ཐུགས་གསུང་སྐུཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང། དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བའི་ཆའི་དབྱེ་བས་སྒོ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་བྱས་ན་སྒོ་གསུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངམ་འོག་ཏུ་མཐོངས་ཁུང་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བེ སནམ་པརདག་པཏིད་ཀིས་ིབའ་དཀལའཁོར་ཅུའྨུསོགས་སེི་ནངགེ་དག་པ་སུར་བའ །གསུང་དཀྱིལ་ཀྱི་རོ་མཉམ་ནས་བཞུགས་སྟབས་ཀྱི་བར་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གར་ 
„ གྱི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་དགུ་ནཾ་གོ་སྒུ་བར་མཛད་དེ་འགྲེལ་ཕས་བཤད་པ་མ་མཛད་མོད། འདིར་འབྲུ་གནོན་ཙམ་བྱས་ན། གསུང་ལས་སྙྱེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སཱཱ་འབྱུང་པོོ་ལས་སྙེས་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཤར་དུ་ཙོ་མུནྟ་དཱང་དེའི་ཐབས་དབང་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྩེ་མོ་ཅན་མེ་མཚམས་ཉིད་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་རིག་བྱེད་གདོང་ 
ཚངས་པའོ། །གཤིན་རྗེར་ཕག་མོ་དང་དཱག་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟམན་བདུག་པོར་གདོང་དྲུག་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །ནུབ་ཏུ་དབང་མྲོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་འགྱུར་རླུང་དུ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་ཡི་ 


༄། 


།གདོང་མུ་ཚངས་པ་མོ་ དང་ནི ཁབ་འཇུག་ ཉིད་དོ། །གནཱོད་སྦྱིན་དུ་ནི་དྲག་མོ་ མོདང་གཤིན་ ་ཆེར་འགུར་ཏེ། | ཕུགས་ ཀྱི་བདུག་པོར་ཞེས་ དབང་ལྡན (ཕྱོགས: སུ། དཔལ་མོ་ཉིདཱ་དང་དེའི་ཡབ་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་ པཱ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དམ་ཡེ་རོ་ རོ་མཉམ་ པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོ: རོལ་ སྐུ་དཀྱིལ་གྱིནི་ དབུང་པོའི་སྒོ་ཡི་ '་སྟེ་ཤར་སྒོའི་ ཿགཡས་ སཱ་ལྟ་མིན་ ་བདག་ པོ་སྲིན་པོ་དངྔ་དེ་ཡི་ ཡི་ཕྱག་ རྒྱ་སིན་མཱ་ཀ མོར་འགྱུར། མེར་ནི་རླུང་ལྟ་ དུང་རབ་གཏུམ་མ་ ། 
བེ ནོར་ 


མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟ་མོ་ཡང་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཡི་གཡས་ སུའོ། །༈ །ལྕ་ མིན་ཿ བདག་ པོར་ཏེ་བདེན་ བྲལ་ དུ་དཔལ་ ལྡན་ གདོང་དུག་པ པ་ 'དྲང་ དཔལ་ མོར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ 'ཏུ་དབུང་པོ་ དང་རླང ལྷུ མཱོའོ། །རླུང་དུ་ཚངས་ད པཾ ་དང་ནི་གློཿ གློག་མར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྦྱིན་ བྱང་དུ་ཡང་ཆུ་ལྷ་ རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ ཕག་ མོའོ། དབང་ལྡནཱ་དུ དུ་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་ 'གཞོན་ནུ་མ་ སྟེ་ནོ་ ནོར་སྦྱིན་ བྱང་དང་གཤིན་རྡེ་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཡི་གཡོན་གྱི གྱི་ཆར་རེམ་ ་བཞིན་ (དྲག་པོ ་པོ་ དང་དྲུས་ ་ཏེ་ ཞེས་ པ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
༦ 


མཐར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེའོ།།ད་བཞིན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་ལྟ་སྟ་ཤརདུ་ནུབ་ཀྱི་སྒོཕི་གཡོན་དུའོ།།ལྷ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དྭག་པའོ། །དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ག་ རྒྱར་ཆ རབ་ གུགས་ 


རིམ་བཞིན་རི་སྲས་མ་དང་གཤིན་རྡེ་མྲ་དྭང་། དཔལ་མོ་དང་། ནོར་གྱི་དབུང་མོར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་རོ་མཉམ་པའོ། །སྒུ་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི། ལ་གས་པབཞིང དག་ནས 


བོ་ལ 


ྣོརསྦྱིན་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིག་འགྲམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་རམ་ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་དག་ལ་ཀླུ་རྣམས་མཐའ་དགུ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུདགུ་གཡོ་བའི་སྟེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་ལྟོར་ནོར་རྒྱས་ཐུ་ 
དུང་དུང་སྐྱོང་ནི་མེ་དཀྱིལ་ལྭ་གནས་པ་དྭག་སྟེ། བྱང་དུ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྟན་དང་མཐའ་ཕས་ཀླུར་ནི་རབ་ཏུ་གླགས་ཕར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཤིན་ནུབ་ཏུ་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
ཧཾཿ གིས་འཇོག་པོ་དང་ནི་པདྨ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཀླ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་རྣམསྭ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྭ་ལ་གནས་པུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལྭ་སོགས་པྭ་སྟེ། རབ་གཏུམ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ནི་ཀླུ་པདྨ་ལཱ་ 


༄༅ །རིམ་བཞིན་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་ནི། མི་བཟད་གཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། རིམ་བཞིན་བྱ་རོག་གདོང་མཱ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་བཅས་དང་། རླུང་དུ་སྦུལ་གྱིས་ཟོས་པ་ཞེས་པའི་དུར་ཁྲོད་གང་ཡིན་ 
པར་མཁའ་འགྩོའི་བདུག་པོའི་ཞེས་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དང་དབང་ལྟན་དུ་ཡང་དུར་ཁྲོདཀྱི་མིང་བྱིས་པ་ཤཱི་བར་ཞི། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཐུག་གདོང་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ ‡ 
ཏུ་ས་ཡ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུ་གནས་པ་བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འཆར་བཞིན་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་བཞིན་པ་དྭག་ཀྱང་རོ་མཉམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་འདུག་སྟུངས་གང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། , 
| འདུག་སྟངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བྲ་ཡི་འདུག་སྟངས་ནི་ཡུམ་གྱིར་ཞེས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པའི་སྟབས་ནི་འདུབ་མུ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ནག་མོ་འབར་ 7 
= མ་སོགས་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིའོ། ཁློ་མོ་བཅུ་དང་། གསུང་དཀྱིལ་ཧྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རཱར་གྱི་ཞེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དག་གི་བཞུགས་སྟུངས་ནི་རིམ་བཞིན་གཡོན་བརྐྱང་དང་ས་གྭ་ཡི་འདུག་སྟངས་ཏེ། ཁྲོ་མོ་བཅུ་གཡོན་བརྐྱང་དང་ : 

རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིལྟ་མིན་མོ་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ཟླམ་པོ་ཡི་འདུག་སྟངས་གང་ཡིན་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་དགྭ་ལྭ་གནས་ཕ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་པཱར་འཇུག་པྲ་ཐབས་ཡབ་ 


ངེ 
7: 


་ 


ཡ། །པ་དགྭ་ཀྱང་ས་གཞི་ལཱ་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་ངེས་པར་བཀོད་ཏིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཤིང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་དྲང་པོར་བརྐྱང་བྲ་དག་བྱས་ཏེ། རྐང་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕུས་མོའི་ཚིགས་གི་ཐད་ 

ནས་གཡོན་པའི་བར་དུ་ཕྱེད་དྭང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉེས་ཡོད་པ་སྟེ། རྐང་སོར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་སོར་རྩེ་བར་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པར་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་དེ་ནི་གཡོན་པྲ་བརྐྱང་བའི་སྟབས་སུ་འགྲུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ ཏུ 
པ་ གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པ་བསྙུམ་པའི་སྦྱོརཾ་བྲ་ཡིསྲ་ནཱི་གཡས་བརྐྱང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐདྱ་པ་ཐུང་ནི་དྲང་པོར་མཉམ་པ་དག་ཏུ་གཤིབ་ནས་སོར་མོའི་རྩེ་རྣམས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་། མཉམ་པའི་སྟབས་ཡིན་ནོ། ། 
ཚཾ ནམ་མཁའ་དང་རླུང་གི་ཕོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུས་མོ་ཟུང་ནི་དྲང་ཕོར་རབ་ཏུ་བརྐང་བ་དག་ལས་ས་གྭ་ཡི་འདུག་སྟངས་དང་ནི་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་ཞེ་ན་རྐང་སོར་གྱི་རྩེ་ལོགས་སུ་བསྟུན་པའི་རྐང་པའི་བར་གྱི་ ¿ 
པཿ རྒྱར་སོར་ཉེར་དྲུག་བྱས་པ་ས་ག་ཡི་སྟབས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་པུས་མོའི་བར་དུ་ཁྲུ་དོ་བར་བྱས་ནས། པུས་མོ་གཉིས་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བའི་པུས་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ ¦ 
ཞིང་། གཡོན་པས་སེམས་དཔའི་འདུག་སྟངས་ལྟར་ཅུང་ཟད་པུས་མྲོ་ ཕྱེད་ནཱི་འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པྲ་རོལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷག་མུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་དག་ནི་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པྭ་ཉིད་དོ། །པདྨའི་ 


“ཤཱ 


གདན་ནི་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བའི་བྱིན་པ་གཡས་སྟེང་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པར་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད། ཡང་ན་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་བསྣོར་ནས་ཕུས་མོ་གཉིས་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟར་ཟླམ་པོར་བརྐྱང་བར་ 
བྱའོ། སྤྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་གདན་མ་གཏོགས་མཉམ་པ་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་ས་ག་ཟླམ་པོ་རོལ་པ་འདི་རྣམས་བཞེངས་བཞུགས་གཉིས་ཀར་བཞུགས་སྟངས་འདི་རྣམས་སྦྱར་ཆོག་མོད་ནུས་མ་རྣམས་མཉམ་པའི་ བས་ས་ 
ཏཱཾ བཞེངས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བརྐྱང་བསྒུམ་གྱི་སྟངས་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ལའང་སྦྱིར་གར་སྟབས་དང་དོར་ཐབས་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་མདོར་སྟབས་ཡིན་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
བྷེ གཉིས་ཀ་གདན་ལ་རེག་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་རོལ་སྟབས་ནི་གཡས་བཀརྐྱང་རྒྱུལ་པོ་རོལ་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བཙུན་མོ་རོལ་སྟབས་ཞེས་གཞན་དུ་གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་རོལ་སྟབས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་སྒོ་ཕྲ་མོ་མང་མོད་འདར་མ་སྤྲོས་སོ། །སླར་ཡང་རྣལ་འྱོར་ཕྲ་ཡིས་སྟངས་དང་སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གར་གྱི་བསྟན་ཆོས་བྟ་ར་ཏ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བསམ་པས་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་སོ་དྲུག་ 


དང་། གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད། བྱེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒད། ལུས་བསྒྱརསོ་གཉིས་དབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསླབ་པདེ་ནི། རྡ་ྗ་གར་སྱིབྱབ་བྱེདཔའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 


༄༅། །ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་གསུངས་པ། འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབུ་ཡི་ཅོད་ཕན་དག་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་རྡོ་ཌྷེ་ཡི་ནི་རིགས་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་པོ་ཡང་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ལ་རྒྱས་ ཿ 
° །གདབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུས་གདབ་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས་ཀའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ་ལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆོས་གོས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན། རྡོ ཏི 


རཱ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ས་ལ་རེག་པ་ཞེས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་དབུགས་དབུང་བཞམ་མགོན་དང་བདག་པོར་མཛད་པའོ། །དེནི་རྱ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡབ་ བྲུ 
ལཾ ཡུམ་གཉིས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔ་གཞན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་མེད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ལ་མེད་དེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུའང་བཤད་པ་ 


༄༅། __ །ྱུག་གི་ཞལ་རྣམ་པར་དག་པས་དྲུག་གམ། ཚངས་པའི་སྟེང་ཞལ་བཅས་རྣམ་པར་དག་པས་ཅོད་པན་ལྔ་ནི་རལ་བའི་ཅོད་པན་འཛིན་པའོ། །འདིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་དྲུག་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་པོ་དང་། གཡོན་ ལྷ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། མི་འདི 'པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། བཞི་པ་དེའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དབང་ལྡན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་མེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཏུ 
ཟླ རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོའི་རོལ་པ་རྣམས་ལ། དག་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པོ། གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་ཅན་མཆོག་གི་སྨུ 'སྐུའི་ཆ་བྱད་ལྡན་པ་ 2 


ཙཾ རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ནི་རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ 
ཌན རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་དག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐེད་པ་དེ་ནི་དེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མ་གསུང་པ་ནི་ས་ལས་འཁོར་ལོ་སོགས་ཏེ། ནང་ལེར་ ] 


གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པར་ཁམས་རྣམས་ལས་ལྟའི་མཚན་མ་འབྱུང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩ་ ་རྒྱུད་ན་ནང་ལེར་གསུངས་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་འདིར་གསུངས་པ་ནི། འདིར་སའི་ས་བོན་ལི་ཡི་ ག་ 


ཿརང་བཞིན་ལ། རང་ % 


ལྭས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ཨུ་ལས་པདྨ་དང་ཧི། མྲེ་ཡི་ཡི་གེ་ཇི་ལསྭ་ནོར་བུའྲོ། །ླུང་སྟེ་ཨི་ལས་རལ་གྲི་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲ་ཨ་ཡིག་དག་ལས་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨཾ་ 
ཡིག་ལས་ནི་གྲི་གུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུག་གི་མཚན་མ་ནི། ལཱཾ་ལས་གྲོས་དངུ་ཡུ་ལས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རཱཾ་ལས་ངེས་པཱར་མེ་ལོང་དངྲ་བཅས། ཨཾ་ཡིག་ལས་དྲི་ཡི་ཕྱེང་བྲའམ་སྦྱར་བ་དྭང་ནི་ཞེས་དང་། རྩ་ 
གྷེ བར་ཝེང་བ་གསུམས་པྲད་ལིདོན་ཡན དགོས་ཡ་ཡིགནརརམའྱུ་ནུད་མར་འབུང་པ་རགས་དོནཅིཡན་བྟག །ཨཱ་ཡིག་ལས་རྒྱུད་མངས་དང་། ཨཿ ཡིག་ལས་དྲུག་པ་ཆོས་འབྱང་སྟེ་དེ་དག་ངེས་པུར་དེ་ལྟར་སྲ་དང་ཆུ་དང་ 
„. བསྲེག་ཟྭ་རུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་བོན་དག་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལ་ལས་ཕུབ་དང་ཨོ་ལས་མདུང་དང་། ཨར་ལས་མདའ་དང་། ཨེ་ལས་དྲག་སྭྭ་དཱང་ནི། ཨ་ལས་ཌ་མ་རུ་དགཱ་ཡིན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས་མཚན་མྲ་ལྟ་སྟེ། དྭེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ལ་ལས་དབྱུག་པཱ་ཨོཾ་ལས་ཞགས་པ། ཨཱར་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དག་དང་ངེས་པྱར་དེ་བཞིན་ཨེ་ལས་ཐོ་བ་དང་ནི་ཨཱ་ཡིག་ལས་རྩེ་གསུམ་དགྲ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཕེལ་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལ་ལས་གཞེུ་དང་ཝ་ལས་ཨུཏྐ་ལཱ་དང་། སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ར་ཡིག་ལས་མགོ་བོ་དང་ཧྲི། ཡ་ཡིག་ལས་ཁ་ཤཱཾ་གྭ་དང་། ཧ་ཡིག་ལས་དྲིལ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལཱ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་ 


༧ གནས་པ་དེ་དག་མཐའ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་མཚན་མྭ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟགས་སོ། །གང་ཞིག་ལྔ་ོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ངེས་པ་ཁོ་རྭར་མཚན་མ་དྲུག་པར་གྱུར་པྭ་ཆོས་འབྱུང་། 
དང་གྲི་གུག་དེར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྲང་གིས་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཨ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཨཾ་ཨཿགཉིས་སོ། །ས་བོན་ཐུང་ངུར་ 


གྱུར་པ་རྣམས་ཐབས་དང་རིང་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་མས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུརྒུདཀིངེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུངས་ཏེ། ན་ད་སུམ་འཁྱོག་གི་རི་མོ་ཙམ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ ང་ས་བོན་དང་མིང་ 
ཏཾ ཅན་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འབྲེལ་བ་ནི། ཀྱེ་མི་ཡི་བདྭག་ཕོ་འདི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐོད་པ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། །ཨི་ཡིག་ཐུང་ངུ་རལ་གྲི་ལྡན་ཕའམ། རལ་བྲི་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒར་ཡང་ཇཾ་ཡིག་དགུ་ 
ལཱ ནི་ཕྱག་ནཱ་རིན་ཆེན་ནམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ཨུ་ཡིག་ཐུང་ཇུ་སྣང་བྲ་མཐའ་ཡས་སུ་འགྱུར སླར་ཡང་འདིར་ནི་ལཾ་ཡི ཀླ་རམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས༔ མས་དབྱངས་ཐུང་ངུདང་། བསྲམ་པའི་ 
སས༥༽ རར དེ་་ཉརན་དཔལ་ལན་ུམ་སེ་ཤསརབ་ཀྱི་ལརལ་ཏུ་ྱིནམ ནི ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཨཱཿཞེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།། དེ་བཤིན་དུ་ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སྭ་རྣམས་ལ་ནི་གེ་ཧཱ་ཨཱ་ལཱཾ་ 


ཐུམས་ཉད་རིམ་པས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོལ་མའི་ཨཱི་གོས་དཀར་མོའི་རཱ་ 


༄༅། །མཱ་ཀིའི་ཨྭྭ། སྤྱན་མའི་ལྭའོ། ཐབས་ཤེས་འདི་དག་རང་གི་ལུས་དང་དེ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྲུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི། མཆོག་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ། ཕན་ཚུན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ་ལུས་དང་བསྲམ་པཱ་སྟེ། ལུས་ཡབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འོ་ན་རང་རིགས་ལ་ ; 
ལཱུ འཁྱུད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པེས་རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལའང་མཚུངས་པས་ད་དུང་བརྟག་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་བོ་རིགས་ཀུན་ ཏཱཾ 
ཌི འདུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རང་རིགས་ལ་འཁྱུད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཁྱབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཞན་རིགས་ལ་འཁུད་པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཐུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་ཁམས་གཉིས་ ཏུ 
༢ ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྱག་གྲི་ཕུདྨ་རལ་བྲི་ཅན་དོན་གྲུབ་དྭང་ནཱི་ས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཡང་ཡུས་དང་བསམ་པཱའོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་དབུང་པོ་དང་ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ དྲ 
ཀཱི་དང་། དེ་བཞིན་གསུལ་བུར་འདུ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ཕད་མ་འཛེན་པ་སྣང་མཐའ་དང་མེ་ཁམས་གྲོས་དཀར་མོ་ནི་ཡུས་དང་བསམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་ཕུང་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣང་དང་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་ཡང་ལུས་དང་ 


༄༅། །ཡང་དགུ་པཱར་ནི་རིག་པྲར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཧཾ་ཡིག་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། འདིར་ནཱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཧཿཡིག་ཤིན་ཏུ་སྣོན་མོའོ། །ཧྭ་ཡིག་ཐུང་དུ་གནོད་མཛེས་སུ་འགྱུར། ངེས་པར་དེ་བཞེན་ཧྭ་རིང་པོ་ལས་སྐྱེས་དྲག་པོའི་མིག་མ་སྟེ་དྲག་སྦྲུན་མའྲོ། །དེ་བཞེན་ཤཱུཾ་ལཱཿ རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དྭང་རེངས་ 
བྱེད་མ་ཡི་ས་བོན་དག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕོ་དྭག་ཀྱང་ལུས་བསམ་ཐུང་ངོ་། །རཾ་ཝཾཿརྨུགས་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་མ་སྟེ་ཐུང་ངོ་། །ལཾ་དང་རཱཿཞེས་པཱ་ནྲི་ཁེངས་བྱེད་དང་དེའི་ཡུམ་རྨུགས་བྱེད་མར་འགྱུར་རོ། །ལི་ཡཱཿརེངས་བྱེདུ་དང་ཤིན་ 
› ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མར་འགྱུར་ཏེ་ཐུང་ངོ་། །ཡུ་ཝ་ར་ལ་བཞི་ནི་རིམ་པར་དབྱུག་པྭ་སྔོན་པོ་དང་མི་གཡོ་བྲ་དང་། འདོད་པུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའམ་མཐའ་ཡསུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་གྲིས་ལྟ་མོ་ 
* རྩཾམས་ཀྱི་ཡ་སོགས་དེ་དག་རིང་ཕོ་སྟེ། ཡཱ་རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལཱ་ཙུན་དྭ། རཱ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ལཱ་འོད་ཟེར་ཅན་བཞི་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་ཕར་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་སྲེང་གེ་དང་ནི་ཕག་གི་ཤིང་རྟ་དགྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དབྱུག་སྣོན་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ་ཐབས་ཤེས་དྭང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་དང་ཌློ་གཉེར་ཅན་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཟུང་དང་། འདོད་པ་དང་ཅུནྡུ་ 


ྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


107 


ཀྱི་གནས་པདྨའི་འདྲབ་མ་དེ་བཞི་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། ཙཱ རྷུའི་པད་འདབ་ལ་མདུན་ 
ཧཱཾ དྲུག་པར་ཡཱུ། བདུན་པར་ཟླ ། བརྒྱད་པར་ཡཾ་ངོ་། དེ་བ ན་ཁྱབ་འཇུག་མའི་ཀྱི་ཡཱ་ གཾ ཀྟི་ཡུ་ཛཱཾ་ཡཿའོ། །དེ་བ ན་ཕག་མོའི་ཧི་སོགས་ཏེ། སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་མ་སོགས་ལྷ་ 
རེ མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞའི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ། ཧི་སོགས་རིང་ཐུང་བཞི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་དང་། 'ཀྟི་སོགས་མཚམས་བཞིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྲང་གིས་ 
ཀཱ དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐབས་རིགས་གཞན་ནི་རྭ་མུ་ཌ་ཌཱ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བྲས་སོ། །ཞེས་པ། ཙྭ་མུནྟཱ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
མའོ། །དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་ཐབས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཾ་ཡིག་གི་རིགས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ཚོར་བའི་རིགས་ཅན་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐབས་ཏེ་ཨུ་ལས་སྐེས་ 
པའོ། །དབང་མོ་དང་ཚངས་མ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐབས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཨི་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དྲུག་མོ་དཔལ་མོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ། དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཐབས་ཚོར་བའི་རིགས་ཅན་རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ 


ཱཧཱ་ཝར་བཀོད་པ་སེ་ད་ནས་ ཡས་སྐོར་གྱིས་འདབ་མ་གཉིས་པར་ཡ། གསུམ་པར་ཡི་བཞི་པར་ཤཱཾ། ལྔ་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྔར་བཀོད་ཟིན་པའི་ 


༄། །པའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་དཀྱིལ་ལ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཏཾ་དང་ནཱཿནི་རིམ་བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་དང་ནུ་གཏེར་གདོང་ 
ཚངས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་པཾ་དང་མཿཞེས་པ་ཆུ་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དྭང་ནི་དཔལ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་དབུང་པོའི་འོ། །ཊཾ་ཌྔཨེ་ལྟ་དྭང་གཞོན་ནུ་དགུ་སྟེ་ཙཾ་དྭང་ཉཿཞེས་བྱ་བུ་སྙིན་པོའི་དབང་པོ་དགུ་དྭང་རླང་ལྟུའོ། །ཀྭ་དང་ 
` དྭཿཁྱབ་འཇུག་དྲུས་དྲག་གཤིན་རྡེ་ཞེས་ཏེ། འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་ཙེས་དང་རོར་སྦྱིན་དག་ཀྱང་སཾ་དང་འདིར་ནི་རྷཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཙ་སོགས་སྟེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་ལྟ་ཆེན་པོ་དེ་ཕི་པདྨའྲི་འདྭབ་མཱར་ 
༧ ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནག་པའི་ཟླ་བྲ་སྲོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ངྲེས་པའེ་དབྲང་གྲིས་སྟོང་པ་ ག་དང་མེ་ཡི་གྲངས་ཏེ་ས་བོན་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་སྔར་ཡང་བཤད་ 
= ཟིན་ཏོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཡ་ར་ཝ་ལ་བཞི་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་ཞོན་པའམ་གནས་པ་ཡི་ཧྭ་ཡིག་བྣ་བྷཱ་སོགས་ནི་ཕྱོགས་བ ར་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དྭང་སྲ་རྣམས་དག་ལ་ཤར་གྱི་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གསུངས་པ། ཀ་སོགས་སྡེ་བདུན་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཀྟ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧི་ལྟ་མིནཱ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 


བི་བདི 


རྒྱུད་སྡསྤྱའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


111 


དུ་འགྱུར་ེ། ཤར་དུ་ཱ། ལྟར་ § ། ནུབ་ཏུ་ § ། བྱང་དུ་ ཱ། མེར་། ཙ་སྡེ་བཟློག་བརྩེགས། དེ་བཞིན་བདེན་བྲལ་དུ་ཊ་སྡེ་བཟྙོག་བརྩེགས། རླུང་དུཏ་སྡེ་བཟློག་བརྙེགས། དབང་ལྡན་དུ་པ་སྡེ་བཟློག་བརྩེགས་ཏེ། དབང་ 
ལེར་གསུངས་པའི་ བརྩེགས་“ཚུལ་ལུགས་8འབྱུང་ལྡོག་ གི་གོ་ རིམ་དང་མི་མཐུན་ཡང་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གསུངས་འགའ་ཞིག་ ས་འདམ་ངའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་ 
ཤེ ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསྲམ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྲང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གང་ཞིག་དབུས་སུ་ཞལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། མི་ཕྱོགས་པ་ཉེ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྷི སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་གསུངས་པ་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྡེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟངས་རིགས་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ཡིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

ནམ་མཁའི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་སྐྱུད་བྱེད་རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་པྲ་མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་དང་རིགས་ཉན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་ཡས་རྣ་ཤེས་སྒེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བསྙེད་ 
པས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་རོར་ཐུའི་ཕྱག་དང་སྭ་ཕི་སྙིང་པོ་དག་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཡང་དགྲ་གོ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབྲང་གིས་འོད་དཔག་ 


༄། །སེད་དང་འཇིག་ཉྟེན་མགོན་པོའོ། །དཔལ་ལྟན་ཡུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཏེ། སྒྲ་ཡིརྡོ་རྡེ་མྲ་རིགས་ཅན་དང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མུ་རིགས་སོ། །དཔལ་ལྟན་སྒྲོལ་། 
མཱ་དང་རེག་བྱ་ཛྡོ་རྷེ་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྲ་གོས་དཀར་དང་རོ་ཡི་རྡོ་རྷེ་མྭའོ། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་གྲགས་པུར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་སྤྱན་མ་དྲིཕི་རྡོརྡེ་མྲ། ཁྱོ་བོའི་དབུང་ཕོ་ཛཱེ་རྗེ་ $ 
 ཤུགས་རིགས་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའྲི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་བསེད་པའི་རིགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའང་རིགས་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་རིགས་ཅན་། ¿ 
¦ དང་དེའི་རིགས་མི་བསྐོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་སྒར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནེ་རིགས་ཅན་དང་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨུགས་བྱེད་དང་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ 7 


༤ རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་ཁེངས་བྱེད་དང་ནཱ་འོད་དཔག་མེད། རེངས་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འགྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་དགུ་དང་གནོད་མཛེས་སྭོ། །མཁའ་སྙིང་དང་ནི་དབྱུག་པ་སྟོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཕོན་ ཇོ 
ཏན་དབང་གིས་སྭ་ཡི་སྟིང་པྲོ་འདོད་པ་ཡི་རྒྱལ་པོའྲོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་ལ། རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་འཇྲིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། མི་གཡོ་བྲ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །སྣ་ 


ཚོགས་ཡུམ་དང་། ཌློ་བོའི་དབང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་རིགས་དེ་ 
བཞཾན་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཕར་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་དང་། མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཆུ་སྭ་མ་ཀཱི་དྭང་། སྲ་སངས་རྒྱུས་སྤྲུན་མ་ལ་སོགས་ 
ཅཱ པཱ་རིམ་བཞིན། མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགུས་མ་དང་། རླུགས་བྱེད་མཱ་དང་། ཁེངས་བྱེད་མ་དང་། རེངས་བྱེད་མར་ནི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གྭསལ་ཞིང་ངེས་ཕུར་རིགས་དང་རིགས་ཅན་དུ་རབུ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲག་སྨྱན་མ་ 
. །ི་རིགས་ནེ་སྐྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་འགྱུར། རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ཱ་རིགས་ཅན་དང་རིགས་སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་དྲི་ཕི་རྡོ་རྡེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཁྱོ་གཉེར་ཅན་དང་ཐུན་དར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པྭ་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་གཟུགས་བྱི་རྡོ་རྡེར་རིམ་པས་ཤེས་པར་བུའོ། །འདིར་ནི་ཁྲོ་བོ་རེངས་བྱེད་ནི་དུས་མཐར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་མིང་གི་རྣམས་ 
གྲངས་སོ། །སླར་ཡང་ཤྲིན་ཏུ་སྟོབས་དྭང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དམ་བགེགས་དགྲར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དོན་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །རྨུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེསྲ་རབྲ་མཐར་བྱེད་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 


༄༅།། །བཞིན་ཁེངས་བྱེད་དང་ནི་པདྨའི་དགྲའམ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །པདྨའི་དགྲ་ཞེས་པ་པདྨའི་དགྲར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་ངོ་བོ་པདྨའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བདུད་བགེགས་ཀྱི་ 
དགྲར་གྱུར་པའམ་དེ་དག་མཐར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བགེགས་དང་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་ནི་གཞོམ་བྱ་བགེགས་དང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པའོ། །རླུང་སྒྲོལ་མ་དང་མེ་གོས་དཀར་མོ་ | 


¡ དུང་རྩུམཱ་མ་ཀི་དང་སྲ་སངས་སྤྱན་མ་བཞི་ནི་རེམ་བཞིན་ཚྭ་མུཌ་ཌཱ་དྭང་ཕག་མོོ་དང་དབང་ཕྱུག་མྭ་དང་དེ་བཞིན་དབང་མོ་བཞི་པ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱདབྱེད་མ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


པཱུ དེ་བཞིན་དུ་དྲི་དངྲ་གཟུགས་དང་རོ་དྭང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པར་གཡོ་བ་རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དང་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ལྡན་དང་ལྟ་མིན་ལྷོ་ནུབ་དང་ཤར་ལྷོར་མེར་ནི་གནས་པྭ། ཁྱབ་འཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡི་ ‡ 
* ཡང་སྐྱེད་པའོ། ད་བཞན་ལྷ་ཆན་པོ་བྱུ་གཉིས་ལོ་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་སེམས་གང་དང་གང་གི་རིགས་སུཕྱུརབ་ནི་འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དུང་ནི་ནུམ་པར་སྣང་མཛུད་རིགས་ཅན་དང་། རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ¦ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་དགྭ་དང་འོད་དཔུག་ཏུ་མེད་པའོ། །མྲེ་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ནཱ་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་རླུང་ལྟ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མི་བསྙོད་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ལྟ་མིན་ 


དྭག་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་བདེ་བྱེད་དམ་དྲག་པོའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་གང་དེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་འདྲིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་ནི་ལོགས་འདེན་ནམ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། སྭ་ཡི་སྟིང་ངོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲག་པར་འགྱུར། དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཡི་སྟིང་པོ་དཱ་ནུའི་བདག་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པུ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
༈ཾལཱ་མིན་གྱི་བདག་པོ་བདེན་བྲལ་ལམ་སྲིན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དཔལ་ལྟན་ཕྱག་ར་རྡོ་རྡེ་དུས་སྙ་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཐར་བྱེད་གཤིན་རྗེའོ། །རིགས་དྲུག་པུ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ནི་རོར་སྦྱན་གྱི་བདུག་ཕཱོ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ནོར་ལྷའ། ། 
„, རིག་མུ་ཡུམ་དྲུག་དང་ཕུག་རྒྱ་སེམས་མ་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིཾན་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སེམས་མ་ 
དྲུག་དང་རིག་མ་རྡོར་དབྱིངས་མ་ལུ་སོགས་པ་ཡུམ་དྲུག་གི་རིགས་ཅན་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ལ་འབུུད་པ་ལྟ་ཡི་མཆོག་གི་བདག་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། དཀར་པོ་རྫོགས་པ་ཉ་དང་ནག་པོ་རྫོགས་པ་སྟོང་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ནི་ནོར་ལག་ཞེས་ཉེར་བརྒྱད་གྲངས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཏེ་མཆུ་ཡི་ཟླ་བྲ་ལ་སོགས་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ 


༄༅། །ལྷ་གུང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི། མི་མཉམ་པའི་ཟླ་པ་་དྲག་གི་ས་བོན་ནི་དབྱངས་ཐུང་དུ་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་སྟ་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་མྲོ་ 

རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མྲ་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་དབྱངས་རིང་བོས་མྱེ་བ་གསལ་བྱེད་ཡུགས་ལས་བཟློག་པ་དབྱངས་ལུགས་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་བ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་ཡི་གེ་སྟེ་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
ཾ མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རིག་མ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ྱི་རོལ་གྱི་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་གང་དེ་ཡི་རིགས་ནི་བུམ་པྲ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བཞང་ངོ་བོ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ 
; ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོའི་པདྨའི་འདྭབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་ནུས་མ་དེ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རབ་གཏུམ་སུ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྟ་མོ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། དཔལ་ལཱན་དུ་བུ་མ་ནི་བྱུ་རོག་གདོང་མར་འགྱུར་ 


བ་པ 


རྒདསྡེསྤྱ འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཏེ་ 
རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་སྤྲིག་རྒྱུ་མ། མཁའ་སྟུང་མ་ནི་འུག་པའི་གདོང་མྲ། དཔལ་ལྟན་མར་མེ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་བདུག་པོའི་གདོང་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། ནག་མོ་འབུར་མ་ཁྱི་གདོང་མཱ་སྟེ། དམར་མོ་འབྲར་ 
མ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་རཾས་དང་ལྡན་པའི་ཕ ག་གདོང་མྲ་དང་། དཀར་མོ་འབྲ ར་མ་སྟག་གཱི་གདོང་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲེར་མོ་འབ རྭ་མ་ཅེ ་སྤྱང་གདོང་མའོ། །དེ་བཞིན་སྒེག་མོ་ལ་སྲོགས་ 


དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནོར་བ་སྟེ། ེལ་ནྱ་ཧན་ཇི་ལྟར་གདགས་ཟེར་བ་སོགས་འདི་འདུའི་བློ་མཁས་ཆུང་གིས་རྡ་ྗ་ཐག་པའི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཡངས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་འགལ་སྡོང་སོགས་དོན་ཆུང་རྣམས་དགོས་པ་ཆུང་བས་གཞུང་འདིར་བདག་གིས་མ་བཀོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་རས་སྤྱི་ 'དང་འདྲ་ལ་ཤངས་སོགས་གདོང་པ་བྱ་ལ་ 
བེ སོགས་ཕའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ལ་ཡར་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་བྱ་ཡི་གདོང་ཅན་ལ་རྣ་བ་ཡོད་པས་རྒྱན་གདགས་རུང་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་མཚུངས་སོ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཧེ་ 
ལི སོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེའི་མཐོང་བ་ཉི་ཙེ་བ་ཁབ་མིག་ལྟ་ཐུས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་དེ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨྲོས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒས་དོན་ཡོད་ བ་པ་ 


སོགས་དང་། རིག་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་བཞི་དང་བཅས་ཤིང་བུམ་པ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་བུམ་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ གས་ཅན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་ 


རཿ 
ཤྲ 
ཤཿ 


༄། །བས་བཤང་གཅི་ཁྲག་དང་རྐང་གི་བུམ་པྲ་བརྒྱད་དྭང་བཅས་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྟྲེས་པའི་སྙུལམ་དྭག་པའྲ་སྐུའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མ་ལ་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟེང་གི་གནས་སུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་ཁློ་བོའི་དབུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེང་ནམ་སྟིང་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ངེས་ 


,=, 


ངེ པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྷེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མུ་བརྒྱད་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 


སྒུ་སྟེ་རླུང་གི་འཕོ་བ་དག་པའི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབྲ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ལྕ་ཆེན་པོ་བདེན་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མྲར་རབ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། སྟོབས་རྒྱུ་སོགས་ཀླ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཏེ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་ 
རང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦུལ་བའི་སྐུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་ཕར་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་སྐར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བཉིད་དེ་བཞྲིན་ཁོ་ནྣར་ 
དེ་བཞིན་དུ་ 


= 
ས་པའ་ཕུང་པ་ 


ཤེ བྱིས་པའི་སོ་ལྷུང་སྟེ་སྒར་ཡང་སྐྱེས་པ་ནས་འཆེ་བའི་བར་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རབ་གཏུམ་མོ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྤྲལ་ཕའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་ཕོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུ་བཞི་རྣམས་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བ་ 


དར 


རྒྱད་སྡེསྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


གསུངས་པ། འདིར་བྱིས་པའི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་འཛག་བདེ་དང་མངལ་དུ་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་རྡརྡེ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྣུཕི་རྣོནྡེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི། ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁམས་འཕོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ངག་བརྗོད་པའི་ 
° དོན་དུ་སྲོག་འབབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཚིག་མི་གསལ་ང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་གྲི་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུུ་ཆུད་པའི་ 


བྷ ཆོས་ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །འདིར་ཕྱིས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་ནས་གཡོ་བ་དང་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁུད་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཟུང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱེད་ 
པྲ་ཕོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ རྭ་བིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཕ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 


༄༅། །སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ཟུང་དུ་གྱུར་ པ་ །བཞིན་ དུ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡེ ་ཤེས་ དང་ནི་ སྤྲལ་ བའི་སྒུ་དག་ ་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ལྭ་ ་ལུས་ ྱིའཁར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཕོ བ་ ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རླུང་འགགས་ པས་མི་ 
འགྱུར་ང ་བའི་ འི་བདེ་ ་བ་ལས་ཐར་པ་ པ་སྟེར་བ ་བར་༔ བྱེད་ པ་ ་ཉིད་ ་དོ། །དེ་ ཡང་ཁམས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ཚ་ཐ གདུང་ལས་ཐར་བའི་ འི་བདེ་བ་སྟེ བ་སྙེར་བ་ཅམ་། དང་དེ་ དང་ཆོས་ 


༣ །ལས་ ཉོན་ རྒྱུ་དང་ ་མིང་ ང་གཟུགས་ སོགས་ 'འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ འགགས་པའི་ཐར་བ་ 'སྟེར་ ་བའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ངེས་ པའོ། ར་ བླ་མ་སྔ་མ་དག་ གྲིས་ རྣོལ་འབྱོར་ ་བཞི་ དང་ སྦྱར་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ ཛུ 


མཆོག་ སྐུ་ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ སྐུརྡ་ ་རྡོ་རྗེ་དང་ དེའི་ རང་ བཞིན་ དང་ ཕོའི་ གནས་སྐུང བས་ ལྷན སྐྱེས་ཀྱི ཀྱ་ 2 ˆ ག་ པ་ དང་། ལས་ རྒྱལ་ ་མཆོག་ ་གི་ སྐབས ་སུ་དབང་པོ་ སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྤངས་ནས་ཁ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ པ་། 


༧ །ཆོས་སྐུ་དང་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཟུང་དང་། ཟིག་ལི་ནའ་འྱོར་ལ་བདབ་ ག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་བ་ལོངས་སྒུ་ཟུང་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགོགས་པ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་། དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྐར་ཡང་སྐུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ 


'མཐུན་པ་ཁམས་འཕོ་ ཕོ་མེད་དུ་འགོགས་ པས་ | ;‡¥ 


ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསྲམ་པ་མཉམ་པ་རྡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་དང་། མི་མཉམ་པ་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཡི་གེ་ཀྲྭ་སྲོགས་གསལ་བྱེད་ 
དང་ཨ་སྲོགས་དབྱངས་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་སོགས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པྲ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ཡིས་དེ་ 
ཊཱ མཐའ་དག་རིག་པར་བུ་སེ་ནང་གི་ལེའུ་ལས་བིས་པ་ལ་ཇི་ཉར་གསུངས་པ་བཞིན་དྲུ་ལུའི་སྦབ་ཐབས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་འའང་དབྱེ་བ་ད་འའི་ཆུལ་དུ་ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །སྐབས་ 
ཛྷ འདིར་མཉམ་པའི་རིགས་རྡུལ་ལས་བྱུང་བ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ གས་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་གསུམ་དང་། བསམ་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་དང་། ཨ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟླ་ 
བའི་ཆ་དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་དུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་ཆ་ཡི་དབྱེ་བས། གཞི་དུས་བྱིས་པའི་ལུས་དང་ལམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ 


༄། 


།མཐའ་དག་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་ལེར་སྙུ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐབས་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྐྱེད་ 
རིམ་ལའང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། མདོར་ན་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དང་དེའི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དེ་ནས་སྐུ་ ¦ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ར་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སད་རླི་གཉིད་འཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ ཤྱ 

» བཞི་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ལྡན་དགུ་གིས་རིམ་བཞིན་མགོ་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བ་དང་མགྲིན་པྭ་དང་སྟིང་གྭ་དང་ལྟེ་བྲ་དང་གསང་བྲ་དང་གཙུག་ཏོར་རམ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་བྱསྭ་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲི་དག་གི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་། 

* པ་ཡི་ཡིན་ལག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། བྱིས་པ་མས་འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ཡི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐུམ་པས་བཀླུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དཔྲལ་བར་། % 
ཨ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 


གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་གསུམ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་ནོར་ཐུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དཔྲལ་བ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་སྣ་རྡོ་རྗེས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྐར་ལོག་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེའི་བུམ་ 
ྐ པས་དབང་བསྐུར་བར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྐ་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ྡོ་རྗེ་མི་ 
. ཕྱེད་གསུམ་བསྣོམས་པས། །སྐུཡི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི། །ྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །སུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་ནི། །ྱིན་བརླབས་ 
གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་པ་སྒུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པར་ར་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ལ། ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དམར་པོ། 
དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་གསུམ་ནོར་བུ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྤྲོས་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་ 


༦༅། །བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ཏེ། རང་གི་མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་སྣུ་ཕིརྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། ། 
སྙིང་གར་ང་རོའམ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་གྱུར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞུལ་གསུམ། ཡགདགག་སས་གསུམ་རྡོར འཐོར་ལོར.ད་གཟོན་ ངཱ 
དཱི གསུམ་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྡེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱའོ། །འདིར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ། དེ་བཞིན་ ཊ 
4 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ངའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོ་ཡིག །གསང་བར་སྭྭ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཧྭ་ཡིག་གིས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བའི་ཆོས་ | 
ོཾ ལས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས། ག་གི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་གཞན་དབང་གི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱའོ། །དེར་མ་གསུངས་པ་ ¦ 

གང་ཡིན་པ་ཆོ་ག་འདིས་བྱ་སྟེ། གོང་འོག་གི་གནད་བསྡེབ་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་བའི་མཐར་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། རྣལ་ 


ྐ 
རོ 
¬ 


‡ 


འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་མིའི་ཕུང་པོའི་ང་རྒྱལ་སྨང་ནས་ལྷའི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཤུ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། ྙོངཔ་ཉདམེ་ཤེས་རྡ་ེའི་རངབཞིན་ནི་ངའོ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འི་ཉིར་ཚོང་པ་ཞེསཔ་ཤྱུཧ་ཏའི་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཡིནཏེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀི་དུས་སུའ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་མངལ་དུ་རིམ་པས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱེ་བ ་ཤས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔས་བྱིན་པའི་ལུས་རིམ་པས་རྫོགས་པ་ ར། མེ་ལོང་ 'བུ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ 'ལྟའི་སྒུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་སུ་བི་ཤྷརྷ་དྨྨ་ྷཱ་ཏུ་སབྷ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
༢ ག་པའིཚསསྱིདཔིངས་ཀྱེ རང་བཤན་གི་བདག་ཏད་ན་ངའ་ཞས་པའིདོགཏ། དིར ཆོས་ི་དབིངས་ཀི་སགས་ཞས་གསུངསཏེཞའ་སྒ་རོགས་པ དུས་ཊསགས་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ། སད་རྨི་གཉིད་ལོག་གི་གནས་སྐབས་བཞེན་རཱ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་ ན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེས་ན་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ ་དུས་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་རྣ་བ་འབིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རིམ་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚམས་སུ་བག་མ་ལེན་པ་དང་དེའི་ལག་པ་འཛིན་པ་དང་ཁམས་ཞུ་བའི་དགའ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 


།བྱད་པ་ལྟར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་བདེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ 'ཨཱཏྭ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
ཛརེའ་རང་བཞི། ད་ང་ས །དེས་ན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་དག་གིས་དུས་སུ། ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི་སྔགས་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལ་ཞེས་པ་འོག་གི་ཏཏ་ ;% 
སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བྲ་གསུམ་ མམ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཆོ་གའི་རིམ་ པ་མཐར་ཆགས་སྱ་བུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང། སྒུ་རྫོགས་པ་དང་། གནས་ % 


“༧ །གསུམ་ བིུན་ གྱིས་: བརླབས་ པ་ ཿདང་། རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ བསྒོམ་ པ་དེ་ དག་ཐ གི དུས་སྭ་སྦྲབ་པ་། པ་པོ་ པོ་ཡྲིས། ཏཏ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྟ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ སྔགས་ བརྣོད་ ཅིང་དེའི་དོ༔ དོན་ བཞིན་ ངྱ་རྒྱལ་ འཛིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'སྟེ། ུ 
ི ང་རྒྱལ་ ་ནི་ སྒྲབ་པ་ པོས་དོན་ ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ པའི་ཤེས་ པས་ང་རྒྱུལ་བྱེད་པ་ སྟེ། ཏཏ་ནི་ དེའི་ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་བདག་ ཉིད་ནི་ ནི་ངའོ་ཞེས་སམ། ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ དེའིརྡོ་ རྗེ་ གསུམ་ དེའི་དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་ དེའི་ ་ཞེས་སུ་ང་རྒྱལ་ ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གོང་ གི་ སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་མཇུག་ ཀྱང་ཡིན་ ལ་དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་ཡིན་གྱི་ཏཏ་ 


༄༅། ྱིསལྟེ་བ་རྩ་འདབ་དུག་ཅུརྩ་བཞི་རྣམཔར་དག་པས་ད་ཉིདསྤྲལ་སུའི་རངབཞནསྤུལཔའི་འཁོརལོར་འགྱུརརོ། །ལགུ་པྭ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆེས་ཀྱི་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་ཀྱི་འཁྲོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་ཞེས་བཞེས་བསྡུན་པའམ་བསྒུར་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དག་པ་སྟེ། ཀླ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྟེ། བྱཅུ་དུག་དེ་དག་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་སུ་ སི 
ཱུ གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སྲོར་མོའི་ཚེགས་ཀྱི་མཚམས་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱར་བཛྲེད་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 


བྱས་ལ་ 'སུམ 'དུ་ པོ་ ་ནི་ ལག་ ་པའི་ ཆོགས་ ་མཚམས་སུམ་ ཅུ་དང་རྐང་ པའི་ ཚིགས་ མཚམས་སུམ་ ཅུ་ལའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ཙཱ་མུང་ཌི་སོགས་ རྣལ་ འབྱོར་ ་མ་; བརྒྱད་ད དང་། ། སྒེག་མོ་ མ་ མོ་སོགས་ ཕྱོགས་ ་བཞིའི་ ་གཟུངས་མ་བརྒྱད་ དེ་ ་བྱར་ ༔དྭག་ ་ལོ་ རཱ 
= རྣམས་ ཀྱིས་ ས་གསང་། བའི་འཁོར་ལོ ལོའི་ཕྱི་སྐོར་ གྱི་ ་འདབ་ ་མ་ མ་བྱཅུ་དུག་ང དག་པའམ། ཡང་ན་ བཅུ་དྲུག་ ་པོ་ལུས་བསམ་ གྱི་དབྱེ་ ་བས་སོ་། གཉིས་། ཀྱིས་ གསང་ བའི་འཁོར་ལོ་ དག་ །པའོ། །ཞེས' ་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་ཁ་བསྐང་ནས་གསུངས་ སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལུས་ ཀྱི་རྩ་ཡི་; ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ ་པར་དག་ པའི་ངེས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ ་དུ་དག་པ་གཞན་ ་ཡང་འདི་ ་ལྟར། དུས་ ཀྱི་ དག་པས་དཔལ་ལྡན་ ཌྡོ་ རྡེ་ཅན་( འགྱུར་། ་ཞེས་ པ་ ནི། ཕྱི་རོལ་ དུ་ལོ' ་ལྭ་ སོགས་ པའི་དུས་ དང་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་ ལ་ 


སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འྲཉརམ་རག་སེདལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་དང་ འུ་ད་སིད་པ་གཉིས་ལས་ཏེ་ལསཉོན་ཚུནི 
རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདུན་ནི་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་འགགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ད ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་ འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཀྱེ་མི་ཡི་ 
ཊཾ བདག་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལཱ་སོགསྭ་དཔྱེ་བསྲ་སྲོ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་དག་པ་ནི་སྒར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཕྲ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གཞུག་མ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནི་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་དབུང་གྲིས་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པྲར་དྭག་པ་སྟེ་ཡུམ་ཉི་མ་རྡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སེམས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཉི་མའི་ཆ་དག་པ་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་ཕལ་བ་ལྟར་མིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་གཞན་ལའང་སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 


གའི་པདྨར་རྩྭ་ཡི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཐུར་མ་གཏོགས་པའི་རླུང་བརྒྱུད་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་དང་དུང་ཅན་མ་དག་གི་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་མ་དག་སྟེ་རླུང་བཅུ་ 
འགགས་པས་ནུས་མ་བཅུའོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ང་རྒྱུལ་བཅས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པཱ་མནན་པ་ནི། དྭག་པོ་དག་པའོ། །ཁྱབ་བདུག་གཙོ་ 
; བོའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མནན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུདུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་དུང་དག་པ་དང་། ངག་སྒྲིབ་ཟད་པས་གཏྩེ་དང་། སེམས་ཀྱི་ . 
ཀཱ སྒྲིབ་པ་ཟད་པས་མ་ཌཱི་སྟེ་ནོར་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཟད་པས། གླ ྣ་ར །བུམ་ཕྭ་བརྒྱད་ནི་རྐང་སོགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ། རྐང་འགག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་གཞན་དྲུག་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཁྲག་འགགས་པ་དེ་ ་། དེ་བཞིན་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་ 
མི་འཛག་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སོ། །ཁུ་བ་མི་འཛག་པས་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། རྡུལ་མི་འཛག་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་རྡུལ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 


། ,།བུམ་ པའམ་ཡང་ན་ཐོད་པ 'རྣམས་ སྣ་ནམ་ པར་ དག་ ་པའོ། ། །དེ་ ནས་ ་སངས་ རྒྱུས་ལ་ སོགས་ པ་ལྷ་གཞན་; རྣམས་ཊུ ཀྱི་དག་ ་ཡ་ གསུངས་ པ། འདེར་ འཇིག་ །རྟེན་ ་ཀུན་ རྡོབ་ ཀྱི་ཆོས་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཟད་ཕའམ་རྣམ་ 
པར་ དག་ པ་ པ་ལས། སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱི་¢ ]འདུ་བྱེད་ གཞན་ ་དོན་ ༈་ཡོད་གྲུབ་ང པ་ 'ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བཞོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཚོན་བ བ་ སྒྲིབ་ བྲལ་དྲི་ མེད་ནོར་ བུའི་ཕྱག་ རིན་ ་འབྱུང་དང་། འདུ་ཤེས་༔ སྒྲིབ་ བྲལ་ པ་སྣང་བ་ ་མཐའ་ཡས་ ས་ཏེ། གཟུགས་ སྒྲིབ་ ་བྲལ་ 


༤ བདོལ 


་ྲི ནཱ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་སྣུང་ཡིན་ནོ། །སྒུར་ཡང་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ལས་ རི ་བོང་ཅན་ཁུ་བ་ དང་སྟོབས་ ཞེས་ ་པ་ཤ་དང་ཁཱག་དང་བཤང་བྲ་ དང་གཅི་བ བ་ལྔ་རྣམ་པར་ དགུ་པ པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ སོགས་ ་པ་ ཐུང་པོ་ ལྔའི རིགས་རྣམ་ ་པར་དག་ ་པ་ 
ཚཾ །ཉིད་ དུ་གྱུར་ བའཾ། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ ་དང་རྡོར་ དབྱིངས་ མ་དང་། སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མྭ་ཀི་སྤྱན་མ་སྟེ། ལྟ་མོ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ དང་རླུང་མེ་ ཆུ་སའི་ ཁམས་ྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་། ་ཏེ། གཟུགས་། སོགས་ཡུལ་ 
པཿ དྲུག་དང་ མིག་ སོགས་ཿ ཡུལ ཅན་ དབང་ པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེཾ སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་སྟེ། དབང་ཡུལ་ དག་ པ་སེམས་ ས་དཔའ་ སེམས་མ་རྣམས་སོ། །གཙུག་ ་ཏོར་ སོགས་སྒོ་སྐྱོང་ཁཱོ་བོ་ལྟ་ནི་མི་དད་པ་སོགས་ ལྔ་ཟད་ 
པས་དད་བརྩོན་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ངེས་པར་སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་གཞན་པྭ་གནོད་མཛེས་སོགས་ལྟ་ཧྲི། བྷ་ག་དང་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་སྟེ། དབུང་པོ་གཞན་ལས་ཀྱི་དབང་ 


ཕོ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབང་པོའི་བུ་བ་ནམས་ཀྱིས་དག་སྦྱུན་མ་སོགས་དང་ལྙན་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཙཱ་མུནྟ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། པདྨའི་ 
འདྭབ་མུར་གནས་པ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཉི་མའཾ་དུས་སྐྱོར་ཆུ་ དྭ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལས་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་འདབ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཧི བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྟ་མྲིན་ལ་སྲོགས་ལྷ་ བྱར་གཉིས་ནི་ཉི་མའི་ཟླ་བྲས་ཞེས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དེ་དག་གི་པུདྨའི་འདབ་མྲར་གནས་པ་རྣམས་དང་སྙེག་མོ་ མཆོདལྟུ་ 
ཊཱ བྱཅ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་སུམ་བྱར་དྲག་ཅུནིནང་དུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་དབུགས་སུམ་བརྒུདྲུགཅུའིགྲངསཀྱིཕྱ་རལ་དུ་ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒ་དྲུགཅུཡི་གྲངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་ 
བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་གཉིས་པོ་རྣམ་པྲར་དགྭ་པའོ། ། 
འདིར་ཆུ་ཚོད་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ན་ཊི་ཀྭ་བྷི༔ ཞེས་ཡོད་པ་རྩ་ཞེས་པར་བསྒུར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ་འགྲེལ་བར་གསང་བར་མི་བདག་ཉེས་འགྱུར་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླ་རྣམས་དང་ནཾ་གཏུམ་མོ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 


^, 


ལཱི ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའང་ངོ་། རྡ་རྗེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མཚོན་བྱེད་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཕའི་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་ 


=. 


པའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྟན་རྡོ་རྷེ་ཅན་ 
དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཧཱི་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡམ་གྱི་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ཀྱང་མེ་ལོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་པ་གསུམ་དུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་རུང་བཞིན་གྱི་ཡོནཱ་ཏན་དབང་གིས་ཡུལ་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམ ས་སྒྲེ་ བ་པ་དང་ བྲལ་བའ་བདག་ཉད་ཀྱས་རུ་ཡུ ་ཕྱག རྒྱ་འབར་ལ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སགས་པ་དྲུག་རྣམ་° པར་དག་པའོ། །རྡོ་རྡེས་ན ང་གི ་ཕྱག ་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ ། སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐ བས་བཞི་ 
ཾ སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེས་ནི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་རྡོརྗེ་བཞི་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་ལྟ་སྐུའི་རྣམ་པས་གནས་བཞིར་བསྙོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ཕྱིའི་ 


༄༅། །ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་བོ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཚའ ཐམས་ཅད་དུ་གདོད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྲིད་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ རྱ 
༣ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་སྒེབ་བྲལ་གྱི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་དེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འབད་མེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་ཏེ། ༡ 
སྲི 


ད་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་འགགས་པའི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉིག་ཆར་གཟིགས་པར་མི་ ངེ 
=› འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ལ་ ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཤིག་ཟག་མེད་ ¡ 
ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ད་དུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་སངས་ 


ར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ལས་ངེས་པར་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སྤུལ་པའི་སྒུ་རུ་ ཆུ་ཏེ་རྒྱུལ་བའི་བདྲག་ཕོས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་ 


; 
ཤཿ 
ཟོ 


༄༅། འེ །སྒིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དག་པའི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲོས་མ་དགོས་ཀྱང། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་པ་ནི་དེའི་རང་ །གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་གྱི་མ་དག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒད་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་མ་ནུས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་དག་པ་སྒྲིབ་བཅས་གཞི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་རྟོག་ རླ 
སྲེ ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལས་ངེས་ཕུར་སླར་ཡང་གཞན་རྲི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལོངས་སྒུ་དང་། དེ་ལས་རགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་ ཛཾ 


› པས་སདུ་པཱ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ན་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུསྲ་སམ་ཉེན་ཉིད་ཀྱི་རབུ་ཏུ་དཔྱེ་བས། སྲོག་ཆུགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལྭ་ཡིད་ནཱི་བདེ་བ་དང་གཉིད་ལོག་ : 
ཟེ སོགས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་གང་དུ་མངལ་གྱི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་། མངལ་དུ་ཡུས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཚེ་སྲོག་ཐོག་མར་རྒྱུ་བ་ནས་ 


འཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ་ཡང་སྐུ་བཞེར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལའང་། གཞི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཅིག་གི་ 


།གནས་ཡུགས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ 7 
འི་གཏམ་སྟོན་པ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནུས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དོན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 


ཀྱི་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བཱོ་དམན་དག་གི་སྐལ་བར་མ་ཤོངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཅི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་རང་ཉིད་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བར་གྱུར་ཀྱང་། ང་ཚུལ་ 'བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་གི་སྒོ་ནས། དག་པ་དང་མ་དག་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞི་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་ལ་ཡང་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ 
དུཾ རྣམས་མ་འདྲེས་འགལ་ ད་དུ་འཇོག་ཤེས་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒྲོས་པའོ། །གཞི་དུས་སུ་རྟེན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་རྣམ་ 
ཤཱ པ་བཞི་སྐུ་བཞིར་བཞག་པའི་བྱ་བ་གསུངས་པ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པཱར་ཞེས་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ནི་ཨུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་རཱ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་དེས་ 
བསྐུལ་ནས་ལུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་ངག་གིས་ནི་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་དབུང་པོས་ཡུལ་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སྲོ། །འདིར་ལུས་དང་ངག་དང་དབང་པོས་སོ་ཞེས་སྦྱར་བ་བདེ་སྟེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཞེས་པ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྙུའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྡོད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡེན་པའམ་དེས་མྲ་མཐོང་བའི་ཡུལ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


༄༅།། །སྲོག་དང་ལྟྭ་ བསྐྱེད་ ད་པའིམདོར་བསྡུས 'ཆེན་པོ་གསུམ་པས་ ་བཤད་ པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི། ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སྐར་ཡང་སྤྲོ་བ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངལ་དུ་བྱིས་ ¦ 
ྲུ པཡུས་ཚྫགས་པ་དངལྲད་པརདཀིལ་འབོངལྷ་སཱ་ཚགསཔདཀིལ་འཁར་ུལ་མཆོག་མངས་ནས་སྒུསཔནཐོགའཐུང་བ་དངའྲ ར་གསུང་རྫགས་པ་༣སྱ་སལམཆག་ཉེ སོག་ྫགས་ཕན་ལབཀྱི་དབངཔྱ་ ཡ་ ྲ 


བུ །པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བྱིས་པའི་ཁམས་] རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི ཐིག་ ་ལེ་ནོ ནོར་ཐུ ཁུར་རྫོགས་པ་ །ཐིག་ ་ལེའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ཤེས་ ་རབ་དང་འདུས་ ཏེ་ ་འཁྲིག་པའི་ དུས་། ་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་ བདེ་བ ་བ་། 4 
ལེ ལཿ 'ད གས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ནོར་; བུ་ནས་སྟེང་དུ་གཤེགས་ པའི་བདེ་པ་ལ་ དམིགས་པ པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། མི ་རྣམས་ ་ལ་ལོ་ ་བྱཅ་ དུག་ གི་ ་མཚམས་སུ་འཛག་བདེ་ (འབྱུང་བ་ ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ འཇིག་ རྟེན་ང པའི་ ¡ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་ ་བའི་དོན་ དུ་བག་མ་ལེན་ པ་དང་ལག་འཛིན་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོརདུ་དབང་བསྐུར་བའིཚེསློབ དཔོན་ གྱིས་ སློབ་ བུ་ལ་ཤེས་ རབ་ མ་གཏོད་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ 


རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་དང་། མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྡེས་དྲནགྱི་སྐབས་སུ་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་རླང་ཁམས་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཅན་མ། །ཡེད་དུ་འོངས་བའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་སེམས་བསྙེད་སོགས་བསླབ་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
༨ བསླབ་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་བར་༔ས་ནས་ནི་བདེ་བསྒྲབ་པ་བརྩམ། །ངི་སྐ་ཕ་གསུང་ཧཱཐུགས་དང་ཏ་གས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་འགོད། །ཧྭ་ཧཱ་གཉསི་རམ་བཞེན་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེ་ནས་ཤེས་རབཉི་ 
|, པདྨ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས། །ཨཱཿཡིག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ལྟེ་ར་རྡུཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་རབ་པདྨ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས། །རྡུ་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་བར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་མཚན་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རང་གེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙེམས། །ཕ་སྟེང་རྒྱལ་འཛིན་ 
ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ངག་ཏུ་ཧཱུ་ཝཊ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཐབས་ཀྱི་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཕྩི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་བརྟན་གཡོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ནི་ 


༄། 


་ཆོས་ཅན་དེ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མར་འཛག་པར་བྱེད། །ཕའི་དགའ་བ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་ 
-# གྲགས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་།| །ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ནམ་དགའ་བ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །པ་ཞེས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། ། 


།བསྒོམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ གས་པ་ཡི་མིང་ཅན་གཡོན་གྱི་ཕུར་ལྔའི་རླུང་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། །གཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རླུང་། སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོང སྲ་པ་དབང་ཡུལ་ཡང་། ། 
བསྲེག་ནས་ཞེས་རླང་མི་གཡོ་བ་དང་དབང་ཡུལ་འཇུག་ཕ་འགགས་པའོ། །རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །པ། བདུད་རྩི་ཁུ་བ ༈ 


ཱཾ ཐག་ལེ་ཉྱན་དུ་དྲངས་པས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་ ་ལ་སོགས་སྟེ་ ང་དུ་འགྲོ། །སྟེ་སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དཔྲལ་བར་དྲི་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 


་བུའོ། །འོག་ཏུ་ཅ་དུང་ཅན་མ་འདི་ཤེས་རབ་བམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིན་ལ་དེ་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་གཏུམ་མོའི་ 
མེ་ཡི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ཆད་དུ་དབུ་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་གང་། །གཙང་དམེ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་བྲལ་གདོལ་བ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་བ་] ཏི་ཡི་མར་སྣེ་མི་ཡི་སྣ། །ན་ར་སི་ཀ་ཞེས་པར། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྲོག །གཡས་གཡོན་གྱི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ། །སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཙས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ། །ལ་མི་འགྱུར་པའི་རླུང་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོཿ ཉིད་དུ་བཤད། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


151 


ཕབ་པ་ལྟར། ཤེས་པ། །ནི་སྲོག་དབུ་མར་འགགས་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་ཉ་ཐའི་ཕྲ་ཐིག་ལ་ཏེ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན། བཅས་རྒྱུ་མེད་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འམ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་། །ལ་གོམས་པས་སོ། །དབུ་མའི་མར་སྣ་དེ་ཡི་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་ཡིད་བཀོད་པ། །དེར་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་གང་། །དེ་ལ་སྣུ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་མི་རྒྱུ །སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ། མ་ལུས་བསྒོམ་ 
ཊཾ པར་བྱ་བ་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕའི་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག །དེ་ཡང་། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྔོན་དུ་སྲོག་གཟུགས་ལ་བརྟན་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
. བུ་མཚན་ལྡན་ལ། ཆོས་བཤད་ཙིང་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། གནས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་སོགས་སུ་འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 


༄༅། ཛེ་ 


།ཀར་ཙམ་ལ་རླུང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཁམས་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ། བདེ་བ་དང་རླུངསེམས་རོ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེའི་ནང་དུ་སྲིད་གསུམ་བ ན་གཡོའི་སྣུང་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྟང་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གཏུམ་མོ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་རྩ་ ་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྡུན་པའི་ ུ 


ཱ ལག་འགྲོ་བརྒྱད་དེ་དགུ་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞིན་རྟར་ཛཱི་ཀྭ་སྭོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟག་པའི་ལྟའམ། ཧཱ 


བདག་པོར་གྱུར་ཕ་དྭང་ལྷན་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཧོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པྲོ་དེ་ལ་ནི། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཕ། ཧཱཾ 
* ུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེའོ། །མེ་དེས་ལྟེ་བྲར་སྡྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ཕུང་ལྔའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། ཀྱི་མྲི་ཡི་བདྲག་, ¦ 
པོ་དེ་བཞིན་གཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་རླུང་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ནས་ཞེས་པ་ཡིད་བདེ་བ་ཡི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཛིན་ 


པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྲེག་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་དེས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་ཕུག་ནས་ཡར་སོང་བས་དཔྲལ་བའམ། མགོ་བོར་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཐིག་ལེའི་ ཟུགས་ཁུ་བའི་རྒྱུན་ནི་འཛག་པར་བྱེད་པ་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་མགོ་བོ་ནས་རིམ་པར་མགྲིན་ 
ུ པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ བབོའི་མགབར་བཞི་འབུར་ཤིས། ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དབྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ 
. ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྲལ་བ་ནས་མར་བབ་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཉིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་གི་གསང་བའི་པདྨ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དགྲ་ལ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་མཐའ་དགྭ་སླར་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་རིམ་པར་བྱོན་ 
པའམ་སྤོ་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་གསང་བར་གནས་པ་སྒུའི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་ལྟེ་བར་གསུང་སྟིང་གར་ཐུགས། མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 


༄༅།། །ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ལྷག་མ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་ཏེ། ངེས་པཱར་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཉུངས་གར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ ; 
;; པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་བྱུང་བཱ་གང་གིས་འདོད་པྭ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམ་པྲ་གསུམ་པོ་དགུ་ཀྱང་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྡེར་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྣྲངས་པར་བྱས་ , 


ཧྲིར ¬ 


ཏེ། དའིཕྱི་ནས་མི་འཛོ་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤྩེབདེ་བའི་འོད་ཟེར་དགུ་གིས་ཕྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དུས་གཉིག་ཏུ་ནི་ཅིག་ཆང་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཛོ་མཉམ་པར་བསྟོམ་པར་བྱ་སྟེ་ ཌཱ 
= ཅིག་ཆར་དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་སྒྲོ་ནུས་པ་ནི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ཿ 
ལོའི་རྣམ་པ་སྦྲོ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ལུས་ངག་སེམས་དང་འཛག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


མཆོག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྫོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
, དམ་པའི་བདེན་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟེད་པའི་རིམ་པ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་ནས། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བསྟེན་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཏཾ བཞི་གསུངས་པ་འདི་གནས་པ་གསུམ་པའི་དུམ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་པའི་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
༈ པ་གསུངས་པ། འདིར་ལུས་ལ་ཟླ་བྲ་ཞེས་པ་གཡོན་གྱི་རྩ་དང་ཉི་མ་ཞེས་ཕ་གཡས་ཀྱི་རྩ། ཨ་ལ་སོགས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་གཡོན་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཡས་སུ་སྲོག་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐུ་ཕི་རྡོ་རྡེ་སྲོགས་བཟླས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཡོན་བགྲོད་ལ་གནས་ 
པའི་སྲོག་གམ་དབུགས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། གཡས་སུ་སྲོག་རྒྱུ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དང་། དབུ་མའི་བཀྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སློག་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། རླུང་གི་བཀྲོད་པ་འདི་རྣམས་དབུ་མར་ 


༄༅། །འགགས་པ་ལས། གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་ན་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ སོ་སོར་སྡུད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་། དབཞིན་སྲོགཆོལ་འཛིད་བ་ང་ རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། སྣསྣྣིྣསག། ། 
སྒེ པཱདྨ་སྟེ་ས་ཁམས་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་འགོགས་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱར་བས། དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ 


མོ 


རྒུད་སྡ་སྦྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


£ ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྡརཱེ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐེས་དག་ལྭ་རོ་མཉམ་གྱུར་ཕས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏྱ་རོརྷེ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་བཤང་གཅི་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
* །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་མ་མཆོག་གི་གནས་སཞུགས་པའི་དབུགས་དང་ནི། །དི་ཟེནདང་དྲིཆུ་འཛག་མེད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་། ཞེསཔས་སྙངའགགིརྩའི་རླདང་དངས་མ་བཅས་གཅིགུ་སརབས། རྟག་ཏུ་རིགས་ལྡན་མ་དབུ་མ་མཆོད་བྱ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་སྲ་ཞེས་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སོགས། ལ་ཕོ་ཉ་མོ། སོ་དྲུག་སོ་སོའི་རླུང་གི་བཟླས་པས་མཆོད་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བསྒྲབ་པ་བརྟན་པ་དགྭ་ལ་ 


གོམས་པས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དབུང་གྲིས་བསྒོམ་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བརྟན་པས་སྐུ། དམར་ཆ་འོག་ཏུ་བརྟན་པས་གསུང་། རླུང་བར་དུ་དབུ་མར་འཚིང་བས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གཞོམ་ 
མེད་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་གསུངས་པ་འདིར་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་སྒྲཔ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའམ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩིུ་ལྟ་དང་། ལ་སྲོགས་པས་ཤ་ལྔ་དག་བཟའ་ཞིང་ 
རཿ བརྟེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། སྒོན་མ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
རི བུས་བསྟེན་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་བཤང་བ་སོགས་ཟོས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྡེ་རྣམས་དྭང་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་བཞི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ངག་དང་སེམས་དང་། འཕོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་བཞི་ནི། རིམ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཁུ་བ་མཾ་འཕོ་བ་ཚངས་སྐྱོད་ཀྱི་སྡོམ་ཕ་ལ་གནས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་སྤངས་ཤིང་ཁུ་ 
བ་འཛག་མེད་དུ་འཆེང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་དག་ལ་གནས་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི། སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ 


༅། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་བཀྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པའོ། །ནང་དུ་ནི་ 
སྲོག་བསྡམ་པ་དང་སོགས་སྒྲས་རྡུ་པ་དགང་དབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པྲ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ལྟ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་སྲོག་མ་བསྡམ་པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བཟླས་པས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ 

ྒེ ཞེས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་ལྟ་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡི་ཡན་ལག་སྟེ། ཐོག་མར་བྱ་བའོ། །སྭོ་སྲོར་སྡུད་པ་སོགས་དང་ཞེས་པས། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་པོས་ཡུལ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
བྱོ གས་ལ། ཡུལ་ཅན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་དང་པོར་ཤའི་མིག་དང་། ཡན་ལག་ཕྱི་ 

མ་རྣམས་སུ་ལྟ 'མིག་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་པོ་དེས་ཡུལ་ཐུན་མིན་སྟོང་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ལ། འ ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོགས་ ས་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིས་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲངས་བའི་དོན་གྱིས་ 


དེ་འཛིན་པ་ལ་ ག་ཏུ་འཕྱན་ལ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་བའི་འཇུག་པ་དེ་ཡོ: ངས་ྭ་སངནས་ཨུལ་ཏུང་པ་ཉད་ཀིགཟ། 


ུད་སྟེསེ་འགྲེཕི་སྐོ་ 


འབྱོར་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ེའི་ནང་ནས་ཉེརབའི་སྒུབ་པ་དགནི་དབུ་མའམའབྲིང་པོ་སྟེ་ལས་རྒྱལམཆོགསྲོགརྫོགས་པ་གསངརོ་ྗའིགནས་སྐབས་ཕུ་གྱར་བ་ཡང་ཡིནནོ། ། 
ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་ཕ་འདྲི་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན། བསྟེན་པ ཿཡན་ལག་དམན་པ་དང་། ེྒྲབ་ལམན་ལག་ ཐག ར་པ་འྲིངཕ་དང། 
° བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དགྲ་ལ་སྔ་མ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞོན་ནུ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་དར་མ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་དམན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱིས་པའི་ 
པཾ གནས་སྐབས་དང་སོ་སྐྱེས་ནས་འབྲིང་པོ་དང་། སོ་ལྷུང་ནས་གཞོན་ནུ་དང་། སོ་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེད་པ་དར་མ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་མུན་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་མི་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་དག་ 


-ཤ1/ 


ལག་དྲུག་གསུངས་པ། སོ་སོར་སྡུད་པྭ་ནི་རྒྱལ་པའི་དབྲང་པོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་འདི་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཿབ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་མེ་ཁྱེར་དང་ 
མར་མེ་དང་འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་། ཆ་ཤས་སམ་མཆོག་གི་ཆ་དང་། ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་དབྱེ་བས་སོ། རཀ ཉར ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་ནམ་ཤེས་ཐུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པྲ་ཉིད་དོ། འི་དེ་བྲ་ནམ་པ་བྱརནི་ཨུལ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དང་དེའི་ཨུལསྣ་ཚོགས་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་མྔའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕེ་བའི་ལྔྟ 
། བྱཅུ་ཡིན་ལ་དྲེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་ག གྭ་གནས་པའོ། །སྲོག་རྩོ་ལྭ་དགྲ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྒྲབ་བྲལ་རལ་གྲི་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི་གཡོན་དང་ 
གཡས་ཀྱིས་མཁའ་སོགས་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བཏུ་སྟེ་འདིར་རླུང་གི་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ། །སྙར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་གང་གིས་ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཚོར་བའེ་ཝུང་པོ་གཏུམ་མོའི་མེའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨ་ལ་རླུང་ཡར་འགྲོ་བ་དང་མར་འོང་ 


༄། །བའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་བཅུའོ། །གཡུང་མོའམ་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཕ་ཞེས་པ་ཁུ་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བདེ་ 
བ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། དེའི་ཟུར་གྱིས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་འཛིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བྱར་ནི། འཆད་འགྱུར་ལྟར། བསམ་དང་  ¡ 
ངྒེ འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་མཆོག་ཕདྨ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་གྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག །ཅེས་པ་བཞིན་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 


ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དཔལ་ལྷན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ས་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཉན་ཉིད་དེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་གཏན་དུ་འགགས་ཤིང་མི་ ངི 


® གཡོ་བའི་ཆ་ནས་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྲིད་ཞིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་མི་འབབ་པའམ་མི་རྒྱུ་བ་སྟེ་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ [ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁམས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་འབབ་པ་དང་འགོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་རིགས་ལྟ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། སྐར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཨ་སོགས་ 


དབངས་ཤེས་རབ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀཱ་སཱོགས་གསལ་བྱེད་ཐབས་གཡོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བྲ་དག་ལས་རིགས་གཉིས་སུ་འགླུར་ཏེ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་འགོགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། །འདིར་སྲོ་ སོར་སྡུད་པྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུས་སམ་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྭང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་དེའི་ཡུལ་བཅས་བཅུ་པོ་ རྣམས་ ནི་ཕན་ཚུན་འ ལ་བ་ལས། 
3 རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 


ཟེ 


ཤོ དངོས་སུ་འཇུག་པའོ། །བསམ་གཏུན་དག་ཁུང་སྟང་པའི་གཟགས་དེ་ཉིད་ཨལ་ནུ་བས་ནས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབུ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་དེའི་ 


དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དབྱོད་པུ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ལ་ཡིད་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པུ་དང། གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་ལྟན་ཅིག་འདྲེས་ 
པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ལྔར་བྱེད་ན། བདེ་བ་དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། ཁོགགིརྩོམ་བ་ཞེསབྱ་པ་དགོ་ྱད་ ཐོག་དང་གསས་ངས་དུང་གི བས 


༄། །ནི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་རྒྱུ་བ་གཉིས་པོ་འགོག་པར་བྱེད་པའམ། བསྒྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་སློག་སྟེ་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགསྲ་པ་དགུ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཐིག་ལེར་ཞེས་པ་དབྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་སྟེ་དཔྲལ་བར་སློག་འཛིན་ཙིང་རྩེ་གཉིག་སེམས་པ་ནེ་འཛིན་པུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྱི་བོའི་ཆུའི་ཐིག་ལེར་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ནི་རབ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་། %་ 
ཱཾ དབང་ནུ་བས་ཀྱི་གནས་གཞན་མཉིན་སྙིང་ཉེ་བའིདབུས་ཀི་ས་སོགསཐིག་ལེ་ལ་སོག་ཞུགས་པའང་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཐུར་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལས་གཏུམ་མོའི་རྗེས་ ¦ 
ངཱ ཆགས་ ་མེ་འབར་བའི་སྣང་བར་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ནང་དུ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་པ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་ ྲ 
༧ །ལས་སྟོང་གཟུགས་ལ་རོ་མཉམ་དུ་འཁུད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ; 


ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིངརྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཕ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞཱི་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 


167 


པར་འྱུར་ཏེགང་གིས་ན་སྟངཔཉད་ཀྱ་གཟུགས་གཟུང་ཆར་ས ང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ ར་འདྲེས་ཏེ་སྲོག་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་ནས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པ་འཛིན་པ འི་ 
ཡན་ལག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ ་ཡི་ཡན་ལག་གིས་སྟོང་གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བས་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ལེགས་པ ར་དགྭ་པ་ལས། རང་གི་ཡུས་དྲི་མ་མེད ་པའི་འོད་ 
ནཾ ཀྱིས་དཀྱིལ ་འཁོར་དྭག་ཏུ་སྣ ང་ཞིང་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་གཟུག ས་སམ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ སྒུ་ཐ བས་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་བ་ལས་སྭོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཱེ ྲབབཏུས་གཟུགས་ཐུང་དང་གཟུགས་འཇིན་གི་སམས་དགྲ་ླེསསྦྱརབྱར་གཉསབྱ་ཆུང་ཚོགས་པར་འགག་ཤིང་བྱབར་ཆད་ཀིབདེབ་བུཔད་ ཞགུ་འག འ་ཞིག་སྟེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ད ག་གྲིས་ཡེ ་ཤྲེས་ 
ཀྱི་ལུས་ནི 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ། །སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ལག་ ག་གི་ངེས་པའོ། །ད་ནེ ་ལམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ 


༄༅། 


།ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་དམ་འཛག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེད་མ་ནུས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པྲར་མ་གྱུར་ན། ན་དྭ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་ ག་པར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གོམས་ཕས་བཙན་ཐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་འབབ་པ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི། རང་གི་རྡོ་རྷེ་ནོར་བུར་བྱང་ཆུབ་ ¦ 
བཱ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀག་ནས་འཛག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྐད་ ག་མ་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་བསྒྲབ་པའི་སྨད་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་པ། བསྟེན་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་པོར་ 


དཱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྙོམ་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སྣང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་མཚན་མ་འཛིན་ཕའམ་མཐོང་བ་སྟེ། དུ་བ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་ ¦ 
གི་དངོས་སུ་མྱོང་བས་གླུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པར་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ ར་སྟོང་གཟུགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོ་སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་ལུས་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་ དཱ 
པས་ཡིད་ཅེ་ཡང་མི་བསམ་ཕར་བཞག་ལ། ཉ་སངསནི་དདི་མདུནརྱ་དོན་མངེམི་སེངགི་མོར་དྲབ་ཙམ་རྱི་ཞལ་མཁ་ལ་འངར་ལོ་ཅནཾ་བོ་པོའ་ལ་བས་སོ་ཞས་པཁྲོ་བ་གཙུག་ཏར་འཁོར་ལོས་སར་བའི་ལྟ 


སྟངས་ཏེ། མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
བ་ནི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ད 


ཌཱི མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་སྟུངས་ཡིན་ལ། ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་སྲོན་པ་མིག་གྱེན་དུ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་དེ་ 
¦ སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྟེ། འདིནི་སོར་བ་ཡུན་ལག་དུག་གི་ནང་ནས་པར་མ་གཉིས་ལ་ཉེར་སྨྲབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིནགྱི་ྔར་བསྟེ་རམ་གྱིསྐབས་སུ་བཤུད་པའི་ཉེར་ བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ 
'ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཅེས་རྡེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་དུ་མ་དང་ལམ་འདིའི་སྲོལ་འཛིན་བདག་གི་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ 


བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དབུ་མ 


ཀྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབུ་མའི་ནང་ཡིན་པར་ཆེད་དམིགས་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྨངས་ཏེ་ཁྲོ་བོ 


.=, 


། 


།དེའི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་དུ་བ་སོགས་བཞི་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་མཐོང་ 
གསྟ་ཉེན་ཐུས་ཏེ་སེམས་རྩ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྲུབ་པ་གཉིས་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏྱུ་འགྱུར་རོ། །བགྲེགས་ 
ངཱ སྭཱ་ཀུང་ཉི་བིསུབཔ་ 

'སྟེན་ 


འི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ག་རང་ལ་སེམས་གཏད་པར་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ 


༄༅། །དང་ལམ་འདིའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དབུ་མར་རླུང་སྡུད་ཅིང་ཐེམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། སོར་ 
སྡུད་དུ་ལུས་བྱེད་བཅིངས་དང་ལྟ་སྟངས་བཅས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བཅད་པས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་འབྱུང་མྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས། །མཁའ་འདྲར་བྱས་ན་ 
བེ རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མི་གཡོ་བཏང་སྟོམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་དང་། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ 
1; ན། །ལྙན་ཅིག་སྙྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཉེས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་གཏད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་རླབས་གཡོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་ནས། ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་སྨོས་ 
༢ སུ་ཅི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མིག་གི་མི་འཛུམ་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བླ་མའི་མན་ངག་ 

གི་ལམ་འདེ་ལས་ལམ་གཞན་གྱི་ཤན་བཟྲེ་སླད་མི་བྱ་གསུངས། དེས་ན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དེར་སེམས་གཏད་དགོས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 


5 


རྒུད་སྡེ་སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པས་དེ་ཡི་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སོར་སྡུད་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་སྐྱོང་བར་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
སྨྲོས་པའི་ཟླ་བྲ་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ནོར་ཐུར་གནས་ཤིང་མི་འཕོ་བར་བྱས་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་གསང་བ་ ་བ་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ 
ན་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 


༄། 


།གསང་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྲབ་ནུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིསྨྱད་ཡུལ་ཐོབ་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་དམིགས་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེ (པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་གཟུགས་དང་རླུང་སེམས་རྣམས་རོ་མཉམ་པ་དབུ་མའི་དཔྱིངས་སུ་སེམས་ 
བེ ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་སུ་བཞག་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་པར་འགྱུར་བ་མན་ངག་གི་གསང་བ་ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕྲོས་སུ་ལྷ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བ་གསུངས་པ། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་དང་ 


བཱི ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་མཆོད་པ་དང་འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དྭནིརྣོརྡེ་ར་མོ་ལྟ་པཱར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སོ འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞེའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེདེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩེ་མྲོ་དགྲ་ནི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རྲ་བརྒྱད་དང་དབུས་རྭ་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་ནི་ 
སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་དུ་བ་མ་སོགས་ནུས་མ་བརྒྱད་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ་དབུས་རྭ་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་གཞན་མ་དང་ནི། དེ་ཡི་ 


རྒྱད་སྡ་སྱ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


གསུམ་ མ་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔྲལ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་ཡུང་ 
དཱི པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་བ་དང་། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི་དང་སྒྲོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ 
ཞི ཡུམ་བརྒྱད་བཅས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་འཁོར་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྡ་རའིཕྱིརོལ་གྱི་ར་དྲུག་ཅུ་རྩབཞི་ནི་ྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ། བཞི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རིགས་ལྡན་མའོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ 


བས་དྲུག་ཅུ་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་དེའི་གྲངས་ལོགས་སུ་ 'དགོས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་སྟམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའེ་རྡོ་རྡེ་དེ་ཡི་སྟིང་པོར་ཏེ་དབུས་སུ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ 


178 


༄། 


།སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་ན་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུར་སྟེར་བ་ཡིན་ལ་དེའི་མར་རྩེ་གསང་བའི་པུདྨའི་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྭ་སོ་གཉིས་དབུས་རྭ་བཅས་རྩེ་ 
མོ་སོ་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ལྟེ་བར་སྒོ་སྐྱོང་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནི་དབུ་མ་དང་། ཕྱིའི་རྭ་རྣམས་གནས་སོ་སོའི་རྩ་འཁོར་ 
དཱ དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་རྩ་འདབ་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཡང་གྲངས་མཚུངས་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱུད་རྩ་བའི་ཚིག་ཐད་ཀར་གོ་བདེར་མ་གསུངས་པར་ 


དོན་ གྱིས་གོ་ བ་ཅན་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པ་རྒྱུད་ལ་རང་གར་འཇུག་ པ་དགག་ཅིང་འགྲེལ་བཤད་སོགས་བླ་མའི་མན་ ངག་ལ་ལྟོས་ པར་མཛད་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་གི་བབ་ཡིན་ པ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ལྟ་ 
༢ེཾ ཆེན་པོ་ པོ་བྱར་གཉིས་འཁོར་། དང་བཅས་པ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚིགས་ ཆེན་ རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོ་གཅིག་ པར་བྱས་ པའི་ལྟེ་ བར་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་ཁྱ ཁྱི་ གདོང་ ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བུ་ང བའི་འཁོར་ལོ་སོར་མོའི་ཚིགས༔ སྣནམས་རྡོ རྗེ 
མོ་བདུན་པར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་གསུམ་ལ་སྔར་བཤད་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྔར་གྱི་ཆོ་གས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱང་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 


ཧ་ར 


ཧོད 


ཨེ 


བདག་ཉིད་ཚེམ་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ནཱལ་འབོར་དང་ཉལ་བ་དང་ལང་བྱ་ཞུསཀྱི་ནུལ་འབྱོར་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནལ་འབོར་ནུམས་རི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཅོམ་ལུན་འདུས་འཇུམ་དཔལ་གྱིས་བསྟས་པའི་རུད་འདིར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ མ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉིན་དྭང་མཚན་མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དག་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ོ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ལས་ ང་གི་སྲོག་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་འགོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་ 
རོལ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་ ུ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཀུག་པ་སྒྲར་ཡང་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གཞུག་ནུས་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱི། གསོ་མི་ནུས་ 
པར་འདུལ་དཀའ་མཐར་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །སྒ་ཧཱི་གང་ཞིག་ཞལ་གྱིས་དམཱན་པ་ཞེས་པ་ཁ་ནས་སྨྲས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་ཉི་ཙེ་བ་གོ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲ་གང་ 


།ཞིག་ཉི་ཙེ་བའི་སྐད་དང་དོན་གྱི་ཉི་ཙེ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་གསུང་གཅིག་གི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ངམ་སེམས་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་རང་གི་ བསམ་པ་དང་ 
པར་གྱུར་པྲ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་སྐད་གཅིག་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 


ཿ། 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་: 
༈ །པ་སྟེའཇིག་རྟེན་ནའང་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྫུན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཆ་འིད་བས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྣྲོད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 


གྲར 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲལ་གྱི་སྐོ ར་ 


+ བསམ་པ་ལྷ་ོས་ནས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་སྨྱ་འཕུལ་ཆེནམོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེདག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི 
= བྱེད་པ་ཕོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་དེ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །སྐྱེསཔ་རྡ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཐུད་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་ཐད་དྲང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའམ་མི་བདེན་པ་བཛྲུན་དུ་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱ་བ་ནའོ། །ངའིསྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་པ་ཟུག་པར་ 


9 


ཤཿ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བུ་གཞུག་པའི་ཕིར་དགོངས་ཅན་གྲི་གསུངས་བཛཛན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་བླས་བའི་སྤད་དུ་སྦྲ་བཅན་གྱ་རྫུ་ནིམ་ཡིནཏེ་ཕན་པར་ཐྭེད་པ་འབའ་ཤིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླུ་བའི་སླད་དུ་བསླུ་བ་ཅན་གྱི་རྫུན་ཚིག་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་ཡང་། སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡཾན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྟེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བས་རླུང་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་ཁེགས་པས་ཡུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གྭང་ཞིག་ན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སོགས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་མིན་ཡང་རང་། ས་རང་གིརབྱིད་དེ་འཇིན་པ་དག་ཀུང་ནལ་འཐོར་པ་ཡིསནུབར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྨད་ རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་ལ་སོགས་པ་དབྱུང་ 
བར་བྱ་སྟེ་གཏེར་སྲུང་བ་པོ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུའོ། །ུབྱཏབ་སིསསྟ་ཡིག་ལ་སྭཐུང་བར་འཁོ་མད་བཅིང་བལས་མིའྱ་པའི་བདེ་བར་།ླབར་བག། ཞིག་ཅང་འཛགྱིར་ཅ་རང་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ལས་བདེ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བུད་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་འཁྱུད་ཕའམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་བུདྲ་མེདཱ་བསྟེན་པ་ཞེས་ 


རོ 


ཿའ 
ཚང་ 
ངཿ 
ཚོ 

ཛུ 
ཤོལ 
¡# 
ཐོ 


སེམས་འདི་ཉིད་འགྲོ་སྟེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འཛོ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གནམ་སྟོང་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ལ་གནས་སོ། །སླུར་ཡང་ཟླ་བ་གཞུན་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཕོ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཐོས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དང་པོར་གཡོན་པའི་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པར་གཉིས་པ། གསུམ་པར་རྩ་བའི་ཚིགས་གསུམ་པ། བཞི་བར་ལོང་ཚིགས། 
ཤུ ལྔ་པར་པུས་ཚིགས། དྲུག་པར་དཔྱི་ཚིགས། བདུན་པར་ལག་གཡོན་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་བརྒྱད་པར་བར་ཚིགས། དགུ་པར་ཚིགས་གསུམ་པའི་མཚམས་དང་། བཅུ་པར་མཁྲིག་ཚིགས། བཅུ་གཉིག་གྲུ་མོའི་ཚིགས བཅུ་ 
„. གཉིས་ཕྲག་ཚིགས། བཅྡུ་གསུམ་སྟིང་གར། བཅུ་བཞི་མགྲིན་པར། ཉ་ལ་དབྲལ་བར་རོ། །ཉའི་མཐའ་རྫོགས་ལ་ཁད་དུ་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔྲལ་བ། གཉིས་པརནན་པ། 
གསུམ་པ་སྟིང་གར། བཞི་པར་གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཚི' ས་དང་། ལྷག་མ་གཡོན་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ ས་མར་འབབ་ཅང་། གནམ་སྟོང་གི་མཐར་རྐང་གཡས་སོར་མོའི་སེན་ 
མོའི་མཐའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འ "ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ 


༄༅། 


།ཅད་དུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། གསང་ཕ་ལ་སོ ས་པའི་པདྨ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་སྒར་ཡང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྭོའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ 
པ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྟེར་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐུད་མེད་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་ 
ཐཱ བུད་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཐུདམདཀྱིསདཔདེདག་གི་པདྨར་རྡོརྗེས་བསྒུབ་པ་ལས་ཁུ་བ་མི་འཛུག་པའི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པའོ། དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་ནི་ནལ་འབྱོར་བས་བྱའོ་ ུད་མད་ནམས་བཏིན ཉ་འཛིན་པ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


གཏོང་བར་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཐབ་མོ ་སྤྱོད་པ་ནི། ཡས་ནས་མར་འབབ་པ་དང་། སདེྲདཾིར}ྣནཚ ོ་ེ་ནརབུ་ 
= ལས་སྟེང་དུ་ཡར་ཁུ་བ་འགྲོ་བར་བྱས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ཡང་། ངེས་པར་དངོས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ 
བརྐྱང་བ་དང་། །རིགས་གཞན་ལས་བྱང་ཕོ་ཉ་མོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་བཀྲོད་མི་བྱ། །གཉིས་མེད་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་མོའི་སྦྱོད་པས་ལེགས་པར་བསྲུབས། །ཚངས་ངར་སྤྱོད་པ་དེ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེ 


༨ 


ཏཾ 


ོར་ 
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། །ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རང་གི་མྱོས་པས་རཔྲ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པྭ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
'་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བྱེདེ་ནུས་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྣ་ཞིག་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་རྒྱལ་ནས་འཛག་མེད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
† རྒྱལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་གང་སུ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ནི་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་རྭས། ཡིད་སྲུབ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་གང་དང་གང་འདོད་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་འདོན་ནོ། །འདིར་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞེ་ལས། ཆང་བསྟེན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྤྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དྲག་ལས་ཁུ་བ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབྲབ་པ་གང་ཞིག་སྭ་མ་ཀི་སྟེ་བདེ་བས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་འཚོང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆང་བཏུང་བར་གསུངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆང་འཐུང་བ་ཙམ་ནི་མ་ 
་ནོ། །གོ་བ་ལང་ཀུ་ཁྱི་ཡི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཟློག་ནས་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ང་བ 


རྒུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྒྲོ་བ་དག་སྟེ་སྡེག་དང་བཅས་ཕའི་ཤྭ་གཞན་དུས་རེས་འགའ་དགུ་ཀྱང་བཟའ་བ་མིན་ན་ཉིན་བཞིན་བག་མེད་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་པ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ས་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་གི་སྲ་ 
ལྭ་གནསྭ་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷ་རྣམས་དགུ་གཱིས་ 'པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་རྐང་གི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་འཛག་མེད་དུ་བཉིང་པ་ནེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བ ན་པའམ་བསྟེན་ 


༄། 


= 


།པྲར་ཀྱའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དེའི་བྲན་འཇིག་རྟེན་པ་བཅས་བསྒྲབ་ནས་ཞི་སོགས་བསྒུབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 


བསྒྲབ་པ་སོགས་དུ་མ་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐུའི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་རང་གི་དཔྲལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀར་ 
ཌྷ ཕྲོ་ཡིས་ནཱི་ནད་སོགས་ཞེ་དྭང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གྲི་ཡིད་ལ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་དམར་པོ་བསྣོམ་པ་ཡིསྭ་ནི་དགུག་པ་དང་དབང་གི་ལས་བྱེད་དོ། ། 
“4 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཁ་དོག་སྲེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ལོསྲ་རེངས་པ་དང་རློངས་པྲ་ཡི་ལས་དྭག་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཁ་དོག་ནག་པོའི་སྨྲིན་དང་མཚུངས་པས། གསད་པྲ་དངྲ་ནི་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནས་སོ་སོར་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ཡི་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྒུར་ཅན་བཟླས་པྲ་དང་། ལས་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ཕའི་དམིགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྷེ་ཡི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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རིགས་སུ་གྱུར་པ་བཞི་ནི། ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལྭ་གནས་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱས་ལ་ཆུ། རེངས་རྨོངས་ས། དབང་དགུག་མེ། བསད་བསྐྲད་རླུང་ལ་གནས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྱིད་པ་གསུམ་ཕོ་མཐའ་དག་གི་གནས་སུ་ 
ལས་ཀིདྱིབས་ལས་ནུམ་པ་ས་ཚོ ས་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །ཞུས་ཞི་སོགས་ བ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། གླང་པོའི་ཕགས་པ་རློན་པའི་གོས་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
ཧཾ འབྱོར་གསུངས་པ། འདིར་ལོ་གཅིག་གི་དུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཉེར་བཤི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བཞི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
. ཟླ་བ་ལྷག་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་ལྟག་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་ནི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་གཡོན་དགུ་གིས་ནི། ཞེས་གཡས་ཕྱག་ལྟག་མ་ནག་པོ། 
གཡོན་ཕྱག་ལྷག་མ་སེར་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་གོ། །ཕྱག་ལྷག་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལྟ་ཞེས་དང་། བདུད་ཉིད་བྱས་པ་གཉིས་འདུག་སྟེ། སྔ་མ་ལུར་ན་ལུ་ཞེས་ཚིག་ཁ་སྐོང་ཙམ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ཛང་པའི་བདུད་ 
ཀྱ་ོ་བོ་གླང་རྩེན་གྱི་པགས་པྲ་དགུ་ཀྱང་མ་ཡུས་པར་བཤུས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ཟད་དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ཕགས་པ་དེ་ཡི་རྐང་བཟུང་ཞིག་དགུ་ནས་འཛིན་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་གོས་ལྟར་གྱོན་པ་སྒུའི་གཡས་སུ་བླང་པོའི་མགོ་བོ་ 


གརྒ་བ་ནི་ཊིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ 


ཤེ ར་། 
འི 9 
། ཤིན་ 


འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་འགོག་པས་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ངེས་ཕ 


ན། ། 


གྭ་པས་གཅིག་ 


ལ་རྒྱུ་བྲ་ཡི་བགྲོད་པའི་དབང་གི ས་ཡུམ་ཞལ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅི 
པ་དིར་ཉིམའིར་བའ་དཔང་གས་ཐུམ་ཞལགཅིགམ་སེཉ་མའ་ཁིམཟླ་གཅིགཔོ་དཉིདདག་པས་སོ ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོ ས་ཉེར་དྲུག་གིས་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པའི་རྒྱལ ་བའི་བདག་པོར་ 
དེ་ལྟར་ ་ཤེས་རབ་དང་ཐབ ྭི་ཡུསདང་བསམ་ུཕན་ཚནསྫརབས་བདེམཉམ་མིའྱུརབའི་འཐས་བཉེར་བེ རྒྱུ་གང་ལས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ ས་སྭོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དབུགས་ 
ཞོ། །ད་ 
སམ་གསུམ་སོགས་ནས་མཐའ་ཡ ས་པའི་བར་གྱི་ཞལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཕྱག བགི ངགེལ་སོགས་ནས་ཤན་ལང་པོའ་བས་མངད་་མགང་ག་ཡང་བང་བཀའ་ས་གས་གིག་ས་་ 


ག་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་རྒྱུ་བའི་རིང་ལ་ཟླ་བས་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ 


་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཞལ་གཉིག་པའམ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་གཉིས་ 


ཙམ་གྱིས་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁམས་སྔ་མ་གནས་བ ར་བའི་ཕྱིར་འབིགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་འཇོམས་ཤིང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ཁུ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
གྱི་སྟོང་པྲ་གཉིག་ཕུ་སྟེ། དེ་ལ་གོམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འབིགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ བ་བྲལ་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དཱི ཅན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་བཞིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐོག་མུ་མྲེད་ཅིང་མཐའ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པས་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཞེས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་གྱི་ཆ་མེད་པའོ། ། 
སོ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་གི་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པྲ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ནས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་ཀྱང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། སྣང་བ་གང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ན་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་པར། དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 


༄༅། །ཏེ་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ལའང་སྣང་བ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་དགོས་ 
པས་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་འགྲུབ་ ཏུ 
བེ དུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱངསྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མེད་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ ¡ 


ཐེ སོགས་མི་རྟག་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་རྟུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟུམ་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང། སྐད་ཅིག་མ་ལོག་པའི་རྟག་པ་གང་དུའང་ཁས་མི་ བཱུ 
དཱ ལེན་སྟེ་མེད་པ་གསལ་ ང་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི་རང་བློའི་སྟྱོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་འདོད་ཟེར་ན་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་ཙམ་གྱི་ ཀཱ 
དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་མེད་སྣང་ཟུང་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཆ་ནས་དངོས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ 


 རྨེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་དང་། དུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་འདྲ་མོད་ཀྱང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་གཞན་རྣམས་བསླུ་བ 
དུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀྱི་རྟགས་སྣང་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མི་བསླུ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལེའུ་ 


༄༅། །འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཀྐ ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་དང་གཟུགས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་མདོར་བསྣུས་སྔ་མའི་རྡེས་སུ་འདིའི་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་ རྱ 
རྒ བསྡུས་ཆེན་པོ་བཞི་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཐངས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་པ། ཛཱ 
 གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་སྟེ་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་པའི་གོས་བགོས་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཞལ་ཏེ་ཞལ་བཞེ་པ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། མདོག་དམར་སེར་གྱི་སྤུན་དང་དངུ་སྒྲ་དམུར་སེར། རྒྱལ་བའི་བདག་ 


ཚ ཛོའུ་ཞེསཔ་མིབསྐྱོདཔའི་ཅོད་ཕན་ཅན་ལཆེ་བ་རྣན་པོ་གཅིགས་པ་སྟེ། སྦྲལགྱི་རྒྱན་དང་རབུ་མཆོག་སྟག་གི་ཕགས་ཕའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཧྲི། གཙོཾབོའི་ཞེས་དུསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་མཚན་བཤིན་དུ་མཚེན་ཆའི་ཕྱག་ཅན། 9 
སྤྱི་བྲོར་མཐའ་དགུ་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་དེག་ལྟ་རྣམས་དགུ་གིས་ཕྲེང་བ་ངེས་ཕཱར་བཉིངས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འྲོད་ཟེེར་དངས་བ་ཀུན་ནས་འཕྱོ་བ། སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 


བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞབསྭ་གཉིས་དགུ་གིས་འབྱུང་བོའི་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། 
ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ཉིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྲག་བར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་ཕ་འཛིན་པ་དང་། ལག་པའི་བསྡེགས་མཛུབ་དག་གིས་ལྷ་ 
དཱི མིན་དང་གདེངས་ཅན་ཀླུ་དང་ལྟ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བའི་སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྟོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ནུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ུ་ 
ངུ རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་མཚན་མའོ། །ཅིང་ཞེས་པ་ཚག་ཕྲད་དོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོའི་སྔགས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ལ་རོ་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྒོམ་ནྭ་ཟླ་བ་གཉིག་ཉིད་ཁོ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲ་ལ་གནས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་ཕོ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་གཟུགས་དེས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
བསྒྱེལ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ན་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་སམ་སྲིན་པོ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྱུང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཆར་དབབ་པའི་དོན་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄། །སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གདན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ནི། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཆུ་སྐེས་ཀྱི་འདྭབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྟེ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་སྟོབས་རྒྱུ། མེར་པདྨ། ལྟོར་ 
༈ ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ། བདེན་བྲལ་དུ་དུང་སྐྱོང་། བྱང་དུ་མཐའ་ཡས། དབང་ལྡན་དུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ། རླུང་དུ་པད་ཆེན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སེར་པོ། བྱང་དང་དབང་ 
1 ལྡན་དུ་དཀར་པོ། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་པོའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ལྡང་ཀུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དགུ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བར་བྱས་ནས། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཞབས་དགུ་གཱིས་ནི་ 
གདེངས་ཅན་བདུག་པོ་ཟུང་རེ་དགུ་མནན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཀླུ་དེ་དག་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་ཐུའི་རྣམ་པ་དང་།[ མན་ཆད་སྒྲུལ་གྱི་རྣམ་པ། མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་ཁོར་ཡུག་ཅན་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
༧ ཆེ་འོད་འཕྲོ་བ་འཛིན་པའོ། །པྲུདའི་འདྲབ་མཱར་གནས་པ་གླུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཕི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུལ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཀླ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་མགོ་ལྔའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ནོ་ཀླུ་དེ་དག་སྤྲིན་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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#› པ་དང་ 


ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་ཞེས་པ་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་། སྲས་བཅས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་སེལ་ས་སྟིང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནམ་སྟིང་སྟེ་བྱང་སེམས་ 


ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ལྟ་མོ་སྨྱན་མ་གོས་དཀར་མ་ཀྭི་སྒྲོལ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་། དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དཔྲལ་བར་བླ་དཀྱིལ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནས་པ། ཐབས་རྣམས་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཡས་མཆོགརུན་གི་ཕུགག་ཅན། ཤེས་རབ་རྣམས་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ 
ཏཾ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པུར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་ཀྱང་ཡིག་ ས་དུག་གཞིལ་བ་དང་རིམས་ཞི་བ་ཡང་ངོ་། །དབྱེ་བ་དང་བུསྐྲད་པ་གསད་ 
. །པ་དགཱ་ཀྱང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབུང་གྲིས་ཁྐོ་བྲོ་ཡི་རིགས་ལས་སྐེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉུཾ་ཡིག་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྲི་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཡུམ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་དུས་ 
འཁོར་ནག་པོའི་སྙུའི་སྟིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་ཕའི་སྟབས་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཞགས་ཕ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསད་པ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་གཡོན་བརྐྱང་བ། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་ནམ། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་ 
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༄། །ཞགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དབང་གི་ལས་དང་སོགས་པས་དགུག་པའི་ལས་ནི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣརྙི་ཀྭ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་ 


ཤཱ བསྣམས་པ་དག་རང་ལྷའི་མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བསྐོམ་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགུགས་པ་སོགས་འགྲུབ་པར་ 


བྷ དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ཕོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་རི་བོ་ཐོགས་ཕ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེངས་པ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་ན་ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་གདབ་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ 


༢ སྒྲུལ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣོངས་པ་འགྱུབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་རྡོར་དབྱིངས་མ་དང་ཤེར་ཕྱིན་མ་དགུ་གིིས་ནཱི་སྔར་གསུང་བ་བཞིན་གསང་བའི་པདྨའམ་ལས་སོ་སོའི་ལུག་ཀྱི་གནས་སུ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་སྔར་གསུང་པའི་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་འདུག་སྟངས་སོ་སོར་ངེས་པས་ཞེ་སོགས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། གཞན་ཡང་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཁྲོ་བོ་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ལྷ་མིན་འཚེ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའང་ལྟ་མིན་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རང་དུས་འཁོར་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་དུས་མེའི་ 


ད་ེསའབྲེལཕྱི་སྐོ 
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༄༅། །འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་སྲོག་ ་གཟུགས་ གཉིས་ནི་ བདེ་ ་མཉམ་ འབྱས་སྟེར་ཡིན་འ ་ལ། གཉིས་པོ པོ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་ པར་་བྱ་སྟེ། རྣམ་པུ པ་ 'གཞུན་དུ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ བུ་དང་འདྲ་བ་ཞི་སོགས་ལ 'ལས་ ཀི་འབྲས་ 
བུ་ཧི་ འགྲུབ་པ་ མིན་ ་ནོ། , །ྷཱ་ཏི་ ་ཏི་ལ་ སྲོག་ གནས་ ་ཤིང་ གཟུགས་ ་གསལ་ བར་མཐོང་བའི་སྲོག་ ་གཟུགས་ 'གྲུབ་ན་ ཞི་ སོགས་གང་བ བ་པར་འདོད་ པའི་ ལྟ་ ༈སོགས་ ཀྱི་ དམིགས་པ པ་བྱས་པ་ཙམ་ གྱིས་ རླུང་ སེམས་དེ་དང་ དེའི་རྣམ་ པར་ ;% 
བྐེ དངོས་ སུ་གྱུར་ནས་ ་ལས་ཅི་ ཅི་དང་ཅི་ ་འདོད་པ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ཐོགས་ པ་མེད་དོ། དོ། །འདིའི་ཟུར་གྱི གྱིས བསྐྱེད་རི རིམ་པས་ལས་བསྒྲབ་ན་ དཱ ལ་ འཁོར་གྱི་བདག་ བོ པོ་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་གསལ་ སྣང་གི་། གི་ཏིང་འཛིན་ལ་། ་གནས་པས་མཚན་མ་ 


_› དུས་: གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་སྔོན་ ན་དུ་བཏང་ནས་ ་ལས་ སྒྲུབ་ པའང་ཤེས་ཿ པར་ ་བུའོ། །དེ་ནས་ ་ཞི་ སོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ སླད་ དུ་དང་པོའི་ང བསྒོམ་ ་པ་གསུངས་པ་རང་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་ ཉི་གཙོ་བོའི་སྐུར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀར་ པདའི་དབུས་སུ་། 4 
པ རི་བྲོང་ཉན་དང་ཉི་མཱ་ དང་མེ་ཡི་ ཞེས་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ནི ཧྭ ཧཱུཾ་ཡིག་ ཡེ་ཤུས ལས་སྐྱེས་པ ་གང་ཞིག་འཇིག་ པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་ ནག་པོ་རྩེ ་མོ་ལྕ་ པ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དགོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་ དབུས་སུ་ཛཿཡཾ་ཡི་གེ་ལས་ཀླུ ཐྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ ་བུའི་ རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པ་ སོགས་ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ དྭག་ བཀང་བར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་བྲ ལ་དངས་ཁུབ་ 


ཏཾ 
ཤཿ 


བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ ་ལ་གནས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་ ས་བུ་ཀུག་ནསྭ་དོ་རྗེའི་ལམ་ཞེས་པ་ཨ་བྱ་ཅུ་ཏིའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམཱས་ཅད་ཟླ་བ་ཞུ་བྲ་དང་མཚུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྡོ་རྡེའི་ཁ་ནས་ཡུམ་བྱི་པཱདྨར་སྤྲོ་བྲར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་ཐུས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྐོ་ནས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་པདྨར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་མོའི་པདྨར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཡུམ་ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མཛད་མ་སྟེ་ 
མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུབ་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ ལ་ཁྲག་གི་ཁམས་ཉི་མྲར་རབ་ (ཞུགས་པ་རོ་མཉམ་འདྲེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨ་སྔོགས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། ཀྭ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉི་མ་རྡུལ་ཏེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པྲ་དེ་ཡཾ་དབུས་སུ་ ཞི་བྲ་ལ་སོགས་ལས་སོ་ སཉིད་ཉཾ་གང་ཟན་བཞིཕེཤེས་ཉི་སབོ་ཡ་ ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་སྲོ་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བ ན་ཞི་སོགས་ལས་ཀྱི་ལྟ་རྫོགས་པའི་ས་བོན་དུ་ཡི་གེ་དེ་འགྱུར་རོ། 


208 


༄། 


།ས་བོན་དེ་ཡིས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སོན་པའམ་ནི། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་སོན་པ་བདེ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་མོའམ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ལྟ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ ཱ 
༽ེ སྟེར་བྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ་མཆོག་ ¡ཱ 


ལེ སྟེར་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་འབྱུང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སེམས་གཞོལ་བ་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ངེས་པར་གསུངས་ ཱ 
ཟི པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྐྱིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ ུ 
ངེས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མཆོག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའང་སྲིད་དོ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྷ་མོ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ཚོད་ཅན་དང་ལྟ་ 


རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུགགི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་བསྒོམ་པས་མཆོག་སྟེར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གསུངས་པ། ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ་ོ་རིམ་པྲས་ལྟགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
དང་རྡོ་རྡེ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་སྟེ། ཛཿཡིག་ལས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའམ་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དང་དེ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 


༄། །རིམ་པར་རླུང་མེ་ཆུ་དང་སྭ་ཡི་ས་བོན་རྣམས་ཏེ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་ལྷ་རྣམས་སོ། ཧཱཿཧུཾཧཾ་ཕྲེ་བཞི་ནི་རིམ་པར་ཉི་མུ་དང་ནི་རྡོ་རྷེ་དང་ཟླ་བ་དགྲ་དྭང་གྲི་གུག་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཞེས་པ། 
ཧཿཡས་ཉི་དཀྱིལ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏུཾ་ལས་གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེའོ། །ཧཾ་ལས་བླ་དཀྱིལ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་ལས་གཙོ་མོའི་གྲི་གུག་གོ། །དེ་ལྟུར་མཚན་མའི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་ལ་ཞི་ ཏུ 
ྐེ བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་འདིར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨར་ཟྫ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་བཅས་པར་ཆུ་ཡི་སྲ་བོན་ཝཾ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 7 
] པ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཉིག་མ་སྟེ་ཟུང་གི་ཕྱག་གིི་པདྨ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མ་གླང་ཆེན་ས་སྲངས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་གཡོན་ན་ཆུ་སྐྲེས་ རྱ 
ེ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་མོ་ཡིན་ན་ཨཱཏྤཱལ་དཀར་པོ་དང་གཡ་ཏེ་ལྷ་ཡིན་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འདིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྷ་རྣམས་ལྟ་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་མོད། ལྷ་ཡང་བསྒོམ་ཆོག་པར་གསུངས་པར་ཤེས་ | 

ལ། དབང་ལྟ་བུ་ལ་མོ་ལ་ཕོ་དང་ལོ་ལ་མོས་བྱ་བ་རྒྱུད་གཞན་དུའང་གསུངས་པས། ཁྱད་མེད་པར་ལྷ་ཕོའམ་མོ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་རུང་ངོ་། །ཞི་བའི་ལས་ལྟ་དེ་དག་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 


༄། །ལ་དགའ་བས་འཁུད་པ་དྭག་ཏུ་བྱེད། ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་གཏུམ་མྔོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བསླུང་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཐའ་དགུ་སྭ་གཞི་དགུ་ལུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
§ སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཕ་སོགས་རྒྱས་པའི་དེན་གྱི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡི་དོན་དུ་ནི། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བདེ་བུ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
¦ ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ཡྲིས་བསྒོམ་པཱར་བྱའོ། །ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླཱ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤལཱ་དམར་པོ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་ 

མདའ་ཉིད་དང་ནི་ཨིཀྐའི་ཞེས་པ་བུར་ཤིང་གི་གཞུ་ཉིད་བསྒོམ་ལ། དེ་ལས་རྫོགས་པ་ཡི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ། ཕྱག་ནི་གཉིས་ཀྭས་གཞུ་དང་མདའ་ནི་གཡས་པའི་རཱ་བའི་བར་དུ་བཀྲང་བ་གདན་པདྨ་དང་ནི་ 
 རི་བོང་འཛིན་པར་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟ་དམར་པོ་ལཱ་ཞོན་ཕ་དབང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བུར་བྱའོ། །ལྟ་མོ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ནི་སྟིང་གྭ་ལྟེ་བ་གསང་བ་དགུ་དང་མགོ་དང་ཁ་ལཱ་མདའ་ལྔ་ཡིས་བསྡུན་པར་ 
བྱས་ཤིང་། མགྲིན་པྲར་གཞུ་ཡིས་བཅིངས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཡིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་དགུ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནཱི་ཁྱིད་པཱར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ལ་གཙོ་བོས་འདི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


ནར 


རྒྱ་སྟ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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'སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་རྩུཾ་ཡིག་རིང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་ནག་པོ་བསྐོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་མདོག་ནག་པོ་བུང་བའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡས་རལ་གྲི་དྭང་ནེ་གཡོན་བསྡེགས་ 
ཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། མདོག་སྔོ་བའི་རྔ་མོའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་དོར་སྟབས་ཅན། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཅན་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བྲར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་དེས་ 


༢༦ 


ཤཿ 


༄༅། །བསྣམས་པ་དགྭ་གིས། བསྒྲབ་བྱ་གང་འགུག་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དགུག་པའི་ལས་ནི་གོང་དུ་དགུག་པ་དང་རྐང་པས་དགུག་པའི་ 

ལས་རྣམ་པྭ་མང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གོང་བུ་དགུག་པ་ཞེས་པ་བསླྲབ་བྱ་དེ་རང་གི་དྲུང་དུ་རྐང་པས་གོམས་པ་འདོར་ནས་འོངས་མི་དགོས་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ཅིག་ཆར་དགུག་པ་དང་རྐང་ཕས་དགུག་པ་ནི་ ཿ 
ང་པས་གོམས་པ་འདོར་ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་འོང་པ་དང་། རིམ་གྱིས་མཐར་འོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་མར་འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་མི་ | 
་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དགུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ནས་ཕང་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །བསྐྲད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉི་མྲ་དང་ཟླ་བྲའི་དབུས་ ཤཿ 


༄། །པོ ཕྱག་གཉིས་ནཱ་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་གཡས་འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་རུསྲ་སྔལ་ལ་ནི་ལྟ་མིན་གདན་གྱིས་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ལྟ་དེས་བསྒྲབ་ 
དྷྭ བྱ་དེ་ལ་འཁོར་ལོས་འཇིགས་ཤིང་བསྔངས་པྲར་བྱས་ནས་ལུས་སྲ་ལ་རབྲ་ཏུ་བསྐེལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་རྐང་པྲ་གཉིས་པོ་བཅིངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱིད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་འདི་རེངས་ ¦ 


ཤང 


རྨོངས་པྲ་ལ་ཡང་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ་དུག་གིས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་སྦྲུལ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཉིང་དུག་གིས་སྱོས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སྲ་ལ་འགྱེལ་པར་བསྟོམ་པར་བྱའོ། །གསད་པ་ ! 
ལ་ནི། ཉི་མྨ་དང་བླ་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མྲེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གྲི་གུག་ཕྱེ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་པ་བསྙོམ་བྱས་ནས་ཞེས་སམ་ཡང་ན་ཕྲེ་ལས་གྲི་ཞུག་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབྲ་ཏུ་གཏུམ་མོ་བསྐལ་བ་འཇིག་ 


༄༅། །གསད་པ་ དང་རེངས་པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་ལས་ལ་ཕྱག་ །ཉེར་དྲུག་ པ་དྲག་ ་པོ་ 'བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ ས་སྐད་ཅིག་ཐ ་གིས་རྣམ་ པས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ ཀར་ཞི་ད ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཆུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ཡི་སྲ་བོན་ཨུ་ཡིག་ལས་ནི་ ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆུའི་ ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཁ་དོག་ ་དཀར་པོ་ དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ སོགས་ ་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །དབྲང་དྭང་དགུག་པ་ལ ཡང་མགྲིན་པར་མེ་ ; 


བྲ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལུས་ནྲི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་སྲ་བོན་རཾ་ཡིག་ལས་ ང་བའི་ལྷ་དམར་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱ་བ་ཉིད་དྭོ། རིས ཚི རཱ 


པུ ལ་འཇགུ་ི་ི་དངམཛངསཔ་ཁོགནག་པོའ་རངབཞནི་ིུས་བོན་ཨི་ག་ག་དག་ཞིདདོ། ེསདེལ་སེསཔའི་ལུ་སོགས་ནག་ འི་བསམ་གཏུན་བྱའ། །རེངས་པྲ་རྣམས་དང་ནི་ཕུར་ཐུས་གདབ་པ་ ཛི 
= སྲོགས་ལུ་ལྟེ་བར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསེར་ཞུན་མའི་ཁ་དོག་དྭང་མཛུངས་པའི་ཁཾ་ཡིག་སེར་པོ་སྲ་ཕི ་སྲ་བོན་གྱི་རང་བཞེ ཞིན་ལས་ལྷ་སེར་པོ་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནོ། །གསད་པ་ལ་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ¦ 
སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ལ་སྟོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱ་སྔོན་པོ་ལས་ལྷ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་གསོ་བ་ལ་གཙུག་ཏོར་དུ་སྟོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡུ་ཡིག་གིས་རིགས་ཀྱི་ལྡང་གུའི་ 


བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁ་ཅིག་མེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཨཾ་བྱས་པ་སྣང་། ེ་ལར་ཚུང་པའི་ས་བོན་ཨཱ་དང་ཨ་ལས་ན་སྔོནཔོའི་མདོག་དང་ལྣུང་ཀུར་འགྱུརཏེ་དེགཉིསནི་རིམ་བཞིན་གསད་དུང་གསོ་བ་དག་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་དོག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེའི་སྐུ 'གནས་ནམས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ ག་པོ་རྣམས་ 
སུ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བྱས་ནས་དེར་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ས་སོགས་ཀྱི་ཟད་པར་བསྒོམ་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་ 
གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་གྲུབ་པའམ། ངེས་དོན་དུ་སྲོག་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན། རང་གི་ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་ས་ཡི་སད་པར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་བརྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲོས་ནས་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་རུ་ཡི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ། ཟད་པར་ས་ཡི་བསམ་གཏན་དེས་རྒྱ་མཚོའི་ ང་དུ་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཟད་པར་བསྒོམ་པ་ནེ། ཆུར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། འོ་བ་ལྟ་།ཟ་ཡང་ས་ བསམ་གཏན་དསབུ་མཚོའ་ཞེརདུ་ཐངལ་འཐོ་བ་བཞན་ད 


220 


༄༅། །ཟད་པར་སྤྲོ་བར་བསྒོམ་པས་སྤྲིན་དང་ཆར་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ཞེས་པ་ར་བའི་རྩིག་ཕའམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གུར་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཆར་བབས་ཀྱང་ས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའི་ཆ་དེར་ཆུ་ཆར་གྱི་རེག་པར་མི་འགྱུར་བར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །མེ་ཡི་ཟད་པར་དྭག་ཀྱང་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་བཞིན་བཞུ་བའི་དོན་ ཱི 
ཏེ་། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་ལ་མེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས་མེ་འབར་བ་རྣམས་ས་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤྲོས་པས་བསྲེག་ཅིང་བཞུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་མྲེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ ཤཿ 
དུ། ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་མེའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་མེ་དེ་བསིལ་ཞེང་སྲེག་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ངི 
འཁོར་ལ་ཨའམ་ཧ་ལས་ནམ་མཁའི་ཟད་པར་རྫས་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ཟད་པྲར་བསྒོམ་པས་རང་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོམས་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ན་བསམ་གཏན་དེ་བྱས་པས་སྣང་བ་ ཐི 
མིན་པ་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ། འདིར་གང་གི་ཚེ་གླང་པོའི་བདག་པོས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་ན་གླང་པོའི་བདྲག་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་ 
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ཛཱི བཟུང་སྣང་ངོ་། །ལྕ་མིན་རྣམས་གཞོམ་པ་ལྭ་ཁློ་བོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ནམ་མཁ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་ཀུའམ། ཡང་ན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ། རིམ་བ 


'གེ་ལས་བྱུང་བའི་བདྭག་ 


ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །རི་དྭགས་བསྲེ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་སེང་གྭ་དགྲ་ལྭ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཤ་ར་བྷ་འཇྲིག་དུས་སྤྲིནུ་དང་མཚུངས་ཕུ་ནག་པོ་དཔྲལ་བའི་རླུང་དཀྱིལ་ལས་རླུང་གི་སྲ་བོན་ཡ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཏཾ །བསམ་གཏན་གྱིས་སོ། ུཝི་དགམ་ཧེ་གཞོམ་པ་ལུ་བསེ་ཞེས་གགས་པ་སུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་ས་དིལ་ལ་ས་ཡི་ས་བོན་ལ་ཡིག་ལས་བྱུངབའི་མདོག་སེར་པོ་བོམ་པར་བུའོ། བསེ་ཞེས་པ་བསེ་རུ་ལ་ངོས་ 
ཟུང་སྣང་ངོ་། པ་གཙུག་ཏོར་གྱི བོ ་ན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད | ཤན་ཏི 
ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བཅུ་གང་རུང་ངམ། གསང་བར་ཙཱཾ་ཡག་གི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་གང་རུང་བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་ཡིས་ལྷ་མིན་ཏེ་འབྱུང་ཕོ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གཞོམ་པར་བྱེད་ཕས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་ 'སྔོན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལེགས་པར་འགྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་དང་པོར་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། སྔགས་གཞན་ 


སྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ 


222 


།འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པ་དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་ 

ཱུ མྡ་ད་ེའ་བླགས་པས་བླབ་པརྱ་བ་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྱུབ་པའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་དང་སྟོང་ 
@.ཿ གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ཡིས་ལས་བསྒྲབ་པའི་དང་པྲོར་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བུ་སྟེ དེའི་ཕྱི་ནས་ཉི་མའི་ཞེས་པ་ཞི་སོགས་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
འགུར་པ་ཉིད་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ཕིརཀྱ་ཆུལཔོ་ཟླ་བ་ 

(དངས 'གྲུབ་ ཙུ་དན་ དུ་ལྟ་ ་མིན་ དབང་པོ་ སྒྲུབ་ པ་ 


ཧྲམོཿ 


ཀེད ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤཾ མེད་ པའི་ལས་རྣམས་༢ རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ལྟར་སྙགས་། དང་གཟུགས་བརྟན་དེ་གཉིས་ཀ་མྭ་གུབ་ པྲར་ནཾ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་གནས་༔ སུ་ལས་ཅི་ ཡང་འགྲུབ་པ ་པར་ 
ཤཾ བཟང་པོ་ པོ་རང་སེམས་དྲི དྲི་མ་རྣམ་པར་ ་བྲལ་ བྲ་ དག་ ལའམ། དག་ ་ལས་ཁུབ་བདག་ གི་ སྔགས་དང་གཟུགས་ནི ་བླྲབ་ པྲར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ ནི་རལ་གྲི་ལ་སྲོཿ སོགས་པ 
ེ གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་རོ་ལངས་། སྒྲབ་པ་ 'ཡིན་ ་ལ། དེའི་ཆོ་ ་ག་ ་ནི་ དང་པོར་ རྟེན་ ་ནམ་རྫ་ས་ ་ནི་ རྒྱལ་པོ ་པོའི་བུའམ་འཐབ་མོ་པ་ གཞན་དཔའ་བོ་ བོ་གང་ཞིག་ གཡུལ་ གྱི དུས་སྭུ་ལྕགས་མདའ་ གཅིག་ བསྡུན་པ་ སོགས་ ་མཚོན་གྱི གྱིས་ ་ཕོག་ ནས་ལྕུང་ 


བ་གུ་ཏེཤིབར་གྱུར་ཕ་ཞེས་པའམ་ནི། དེ་བཞིན་ཆོམས་རྐུན་པ་དང་དཔའ་བོ་ཤིང་ལ་དཔྱངས་ཏེ་འགགས་ནས་ཤི་བའི་རོ་མ་ཉམས་པྲ་དག །ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ནག་ཕྱོགས་བཅུ་ 


'དབང་གི་ལས་ལ་གསུངས་པ 'བུམ་ཕ་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་དེ་ལེགས་པར་ 


ཇེ 


༄། །རལ་གྲི། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་པདྨ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུའོ། །ཕཱོགས་བྲལ་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་མུ་ནི། སྔར་གསུངས་པའི་མ་མོའི་སྐྱན་ཞི་བའི་བཞིན་དུ། 
མེར་གྲི་གུག །བདེན་བྲལ་འདབ་མར་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ། རླུང་དུརྡ་རྗེ་ཞགས་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་ཁུ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཊོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་མཚུན་མཱ་རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ ; 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱིརྡོ་རྡེ་དང་། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་སྟ་སྟེ་ར་བ་ནག་དམར་ . 
དཀར་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་མཚན་མ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུམ་པ་རྣམས་བཞག་སྟེ་རབ་ཏུ་ ཤོ 
གནས་པར་བྱུས་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱས་ནས། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་དེ་ཡི་གཡས་མིན་ཏེ་ཐབ་ཁུང་གི་བྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ལྷོ་ དཱ 
ཉིད་དུ་ནཱི་རོ་ཉིད་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སམ་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་སམ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་འཇུག་བྱའི་གཞི་ཡིན་པས་རོ་དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་པའི་པད་མར་རལ་གྲི་ 


© ༡98༤ ཐིཿ .བཚྫི 


བཞག་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་སྒོ་ལ་བྱང་དུ་མགོ་བོ་གཏད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གཡས་སུ་སྟེ་ལྷོར་ཐབ་ཁུང་ལ་རྐང་པ་བ ན་ནས་བཞག་པའི་མཐར་རི་མོ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བྱའོ། ། 
དབང་ལེར་སྔར་བརྡོད་མ་མོའི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ལས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྔགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ ས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ 
དཾ སུ་བཤམས་པའི་ཁག་དང་བཅས་པའི་ཤྭ་རྣམས་དག་གིས་སྦྱིན་སྙེག་ཉིད་ནི་རབ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདིར་ཇོ་མཆན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཐབ་ཏུའམ་གཡས་ཀྱི་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་རྣམས་དག་གིས་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ཅེས་པ་གང་ 
.ི རུང་དུ་གོ་ན་ལེགས་ཞེས་དང་ཙ་མི་ལོ་གྲགས་འགྱུར་མང་འགྱུར་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དྲུག་ལ་གཡས་ཀྱི་སྐད་དོད་འདུག་ནའང་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་རྒྱ་དཔེ་གཅིག་ན་མ་དྷྱེ་འདུག་པ་དབུབ་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་འདི་ལེགས་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཐབ་ཁུང་དེར་ ལ་རགསཀི་ཁིམ་ནས་བུངསཔའིམེསངལེངཤིང་གིས་རབཏུ་སརཏེ་སར་གསུངསཔའིཆོ་སམེ་ལུསུན་དངས་པ་སོགས་བུསནས་ུའ་ནལ་འབོརཡིས་ཤ་ཆནཔོ་ཁག་དང་བཅས་པདན་སེག་བུ་ 
ལ། ེ་ཡ་ྔགསནེ་ཚོྷྷ་ྲ་ཝཊཉི་མཐའཔེའདས་ྱའ། །སྔགས་འདིས་རོ་དེ་ལ་དགོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཧྲཾ། སྙིང་གར་ཕྲེ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། གསང་བར་ཕཊ་ཅེས་དགོད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་ 'གངས་ནི་ 
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། །བྱརཡིས་བསུར་བའི་བཟུར་ནིསནསེག་བུ་སྟེ་སྟངཕུག་གཅིག་བུའོ །དེའི་ཚེ་སྔགས་པ་རང་ཉིད་རྣོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་འཆི་མྲེད་ལྟ་ཡི་རི་བོ་རི་རབ་བཞིན་དུ་ཡུས་སེམས་གཡོ་བྭ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
་པས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཐུན་ ད་གཅིག་གི་ཡུན་ཇི་སྲིད་པར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནུ། རོ་འཛིན་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་རལ་གི་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་འབུར་ལ་མཆེ་བུ་རྣོན་པོ་ 
གཅིགས་པ་མིག་གསུམ་པ། གང་ཞིགྭ་རྣམ་པར་འགེམ་པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་སྲ་ཡང་རྐང་པྲས་བརྡེབས་པས་རྣམ་པར་འགྲེམས་ཤིང་སྒྲབ་པྲ་པོར་ནཱི་བསྡེགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་རོ་ཡི་ལུས་ལ་ 
གས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀྭ་ཧ་ཀྭ་ཧ་ཞེས་དགོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའི་ལུསྲ་ཀྱིས་གར་བྱེད་དེ། དེ་མཐོང་ནས་ནི་སེམས་འཇེགས་པའི་སྡགས་པ་སེམས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ཡི་ 


ལ་གྱི་སྐོར 


༧ 
/ 
ཤཕོ། 
ཤཾ 
ཤཱ 
-” 
ཤཿ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེ 


ཤུ ཙམ་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་ 


བཱ འཆེ་མེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་སྟེར་བ་བདུད་རྩི་ འི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་ཏེ་ཟོས་པས་མཁའ་སྤྱོད་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རིལ་ཐུ 
པས་སོ། ར་ཙཱ་ནཱ་ཞསཔ་གི་ལ་སྟ་གབཔའི་གིཝི་གང་ཞིག་ཡུས་ལྱ་ཐུག་པས་མི་སྣང་བ་སོགས་འགྲུབ་པ་དུང་། མིག་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རྫས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་མིག་ལ་ཕྱུག་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་སོགས་ 


དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ 


པར་སྣང་བ་དེས་འདི་སྐད་སྨྲ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་དཔའ་ཐོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུག་ནི་གྲུབ་ཕོ་དེས་ན་ཁོད་གང་འདོད་པའི་དོན་མཐུའ་དགྲ་སྤྲོས་ཤིག ད་ནི་བདག་གིས་ལས་ཏི་ཞིག་བཅི་ཞེས་དེ་ 

སྒྲབ་པྲ་ཕོ་ཡིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་གྲུབ་པ ་རལ་གྲི་དང་། རེག་པ་ 

ུ་བསུར་བའི་གསེར་འབུར་གྱིཙི་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བེད་ཅིང་ཟོས་ན་ཚེ་བསྐུལ་བར་གནས་ 
དངས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་ཞེས་འདི་གཉིས་ལེའུ་ལྔ་པར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 


མིག་སྨྲན་དྭང་གྲུབ་པའི་རྫས་གང་ཞིག་རྐང་པྭ་ལ་བྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱིན་ནུས་པ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་རྫས་དྭང་། གྲུབ་པའི་ཤིང་གི་ལྷམ་གྱོན་པས་ཉི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་ 


སྐད་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། 


པར་བྱེད་པའི་བརུད་ཀྱི་དབྲང་པོ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་སོགས་དང་། ཟོས་པས་ 
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༄༅། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་ནུས་པ་དྭག་དང་རྐང་བྱུག་དང་ལྟམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །གཞན་ 
ཡང་དྲག་སྡེ་དབྱེ་བ་དང་བསྐྲད་པྲ་དང་ནི་སྙིད་པ་གཞོམ་པ་བསད་པ་ཉིད་དང་། རྨོངས་པ་དང་རེངས་པུ་དངུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དགུག་པ་དྭག་དྭང་དབུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་སྒྲོས་ ¡ཱ 
ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་གང་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཐམས་ཅད་སྣོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིའོ་ཞེས་ ཛྲ 
སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་པོའི་དབུང་པོ་བསྒྲུབ་ནས་ཀྱི་མི་ཕཾ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཉི་སྲ་འོག་དག་དང་བར་སྣང་དྭང་ལྟ་ཡི་ ¿ 
མཆོག་གི་ཁང་པྲ་དང་ནི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་དྭང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་འགྲོ་སྟེ། རོ་ལངས་དེ་ལ་ཞོན་ཕྲ་ཕྱག་ན་གྲུབ་པའི་རལ་གྱི་ཐོགས་པས་ས་ཡི་སྟེང་གཱི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཕའི་བྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་ཡིས་ནི་ལྟ་མིན་དབྲང་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རོ་བསྲེག་གནས་སུ་སྔགས་པས་ཞེས་ཕ་ནས་འདིའི་བར་གོ་སླ་བས་ 
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འགྲེལ་པས་བཤད་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་མིན་དབང་པོ་སྒྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 

དེའི་སྔ 'སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མིང་གི་དང་པོ་ཡི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྙེར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདྲག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ མས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བུའོ། །གསུང་ 
རཾ ྙརི་ནི་བནམི་ཧེ་ཝཿས་ཅད་ཐ་ སུང་གི་སྔགས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཡུམ་བཞི་ལ་མཚོན་ན་ཏྭ་རྭ་སྒྲོལ་མ། པ་ཌཱ་ཌ་རཱ་གོས་དཀར་མོ། ་བགཉིད་མ། ལོ་ཙནཱ་སྦནམ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
ལཱ གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རང་རང་ ་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དེ་ལས་ལྷག་པྲ་དགུ་ཀྱང་སྒ་ཡི་ཏྡོ་ཌྷེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏྟཱརེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྒྲོལ་མ 'སྔགས་ཏེ་ 'གྱིས་མགོ་དྲངས་སྭྭ་ 
ཧཱའི་མཐའ་བརྟེན་བྱས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཕོངས་ཕའམ་གདུང་བ་ལས་སྒོལ་མ་རྱུར་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་པ་ཌཾ་ཌ་རཱ་གོས་དཀར་མོ། བྭ་སི་ནཱི་བསྣམས་མའམ་གནས། བ་ར་དེ་མཆགཅིན་ཅིག་གུ་ཧུ། ཞེས་པ་གོས་ 


དཀར་མོའི་སྐུའིསྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་མཱ་མ་ཀཱི་བདག་ཉིད་མའམ་སྟེམས་མ། ཀི་རི་ཀི་རི་ཐོར་ཐོར་ཏེ་སྙིངརྡེའི་ཆུ་འཐོར་བར་བསྐུལ་བའོ། །སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་མཐའ་རྟེན་བཅས་མུ་ཀིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནི་སྤྱན་མ་བ་སུ་ 
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༄༅། །དེ་ནོར་བྱིན་ཅིག་ ་གམ་ ནོར་སྦྱིན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ སྤྱན་མའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ 'ཐུགས་དང་། མིང་གསུང་དང་མིང་གཟུགས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ གཞན་ 
ཡང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ རྐང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་པ་ ལྟ་ བུ་སོགས་ཡན་ལག་སོོ་ སོའི་སྔགས་ནྲི་ ཇི་ལྟར་རྐང་ལག་ སོགས་ ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ ཡིན་ པ་བཞིན་ མིང་གི་ ཆ་ཤས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ པ་མང་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདིར་བཀླག་པས་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་པནི་བརྒྱུ་ལམ་རེས་འགའ་ནུ་ཡིན་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྣོ་ནས་ནན་ཏན་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡི་གེ་དང་ 
པོ་ནི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ པར་བུ་བ་ཡན་ཏེ་དཔེར་ན་ཏུཾ་ལས་སྒོལམ་བསྐེད་པ་དང་དེའི་ཐུགས་སྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གསུང་གི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏྭ་རེ་ཕུའྡེ་པྲ་ཏི་ཱ་ཧོ། ཞེས་པ་སོགས་བཞིན་དུ་ ཡིག་དང་པོར་བྱས་པའི་མིང་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐུའི་དབྱེ་བའི་སྔགས་ནི་ཡང་ཡང་བཟླས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཏྭ་རེ་ཡིག་བཅུ་བཞིན་ 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ལྟ་དེ་བསྒྲབ་པྲར་བྱ་ཞིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་སྔགས་འགྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་ཡིག་གཉིས་དགྲར་གྱུར་ན་འཆི་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་བཏང་སྟོམས་ ; 
སུ་གྱུར་ན་སྒྲབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན་ལྟ་དེ་འགྲུབ་བོ། །དབྱངས་ཡིག་དགྲར་གྱུར་ན་འཆི་བ་དང་། གསལ་བྱེད་དགྲར་གྱུར་པས་ནད་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ནི་རླུང་གི་ ཊཱ 
ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡེབ་ལ་གསལ་བྱེད་རྣམས་གསལ་བྱེད་དང་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མེ་དགྲ་ཆུ་ས་དགྲ་མེ་རླང་དགྲ་ས།། 7 
ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ས་གྲོགས་ཆུ། ཆུ་གྲོགས་ས་སྟེ་ས་ཆུ་ནི་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་། དེ་བཞིན་མེ་རླུང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་པོའོ། །ཐ་མལ་པའམ་ | : 
ནུས་མེད་ནི། ཆུ་ནི་རླུང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། རླུང་གིས་ཆུ་བསྐམ་པར་ནུས་པས་དགྲ་ཡིན་ཡང་ཆུས་རླུང་ལ་གནོད་མི་ནུས་པས་གང་རང་གི་མིང་ཐོག་རླུང་ཡིན་ལ་ལྟའི་མིང་ཐོག་ཆུ་ཡིན་ན་ཐ་མལ་པའམ་ནུས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་རང་ 


($$$ 8 .9 ཏེ 


རོ 


མིང་ཆུ་དང་ལྟ་མིང་རླུང་ཡིན་ན་དགྲར་གྱུར་པའོ། །ལྷའམ་རང་མིང་གང་རུང་མེ་དང་རླུང་གི་ཡི་གེར་གྱུར་ན་གྲོགས་སོ། །རང་མིང་རླུང་ལ་ལྷ་མིང་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ན་རྣུང་དགྲ་ས་ཡིན་པས་དགྲར་གྱུར་པའོ། །བཟློག་ན་ནུས་མེད་ 
དེ་དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཆུ་ལ་ནུས་མེད་དང་། ས་ནི་མེ་ལ་ནུས་མེད་དང་རླུང་ས་ལ་ནུས་མེད་དོ། །ནང་ཕྲད་ས་རླུང་དང་རླུང་ཕྲད་ས་ལྟ་བུ་སྦྱིར་བཟང་སྟེ་ལྷག་པར་འབྱུང་བའཾ་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟང་བར་གཞན་ 
་ ཀཾ ལས་བཤད། འདིར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་མགྲིན་བྱུང་གང། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སྟོང་བ་རླུང་སོགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
, པ་ལྟར་ཨ་ཞེས་པས་ཨ་རིང་ཐུང་དང་རྣམ་བཅད་དང་ང་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུ་ཞེས་པས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བ་ན་སྡེ་པ་རྣམས་མཚོན་པས་འདིར་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལྔའོ། །མཐར་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཧ་དང་ལྕེ་རྩ་ 
ཅནྷ་ན་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་སྒྲ་སྐྱེ་བའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་མགྲིན་པའི་དབུས་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་འདའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ་རླུང་སོགས་ 
ཁམས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི། གྲོགས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་བྱུང། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་རྣམས། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཆུ་ 


234 


ཇི 


༄༅། །ལས་ སྒྲེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ། །རཾཊུ་ ར་ཌ་སྤྱི་བོ་ བོ་སྐྱེས། །དབྱངས་ ་དང་གསལ་ བྱེད་ ་མཚན་ ཉིད་རྣམས། །མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ ཡང་དག་བྱུང་། །ས་ལས་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ། ཨཱ་ཡུ་ཝ་ སྤ་མཆུ་སྐྱེས་ གང་། ། 
དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ན མཚན་ ་ཉིད་ རྣམས། །ཆུ་ཡི་ ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མེ་ལས་ །སྐྱེས་ པཿ རྣམས་] ཀྱི་དགྲ། །ལཾ་ཏུ་ལ་ ་ས་སོ་ སྐྱེས' གང་། །དབྱངས་ཏ དང་གསལ་ བྱེད་ མཚན་ ཉིད་རྣམས། །ས་ཡི། །ཁམས་ ་ལས་ཡང་དག་ བྱུང་། ། 

རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །རྟག་ཏུ་རླང་གི་ གྲོགས་པོ་མེ། །ཐ་ མལ་ས་ནུ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །མེ་ཡི་གྲོཿ གྲོགས་པོ་རླུང་ཡིན་ ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ ས་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ཆུ་ཡི་གྲོ། གྲོགས་པོ་ས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་མེ་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ས་ཡི་ 
གྲོགས་ པོ ་ཆུ་ཡིན་ ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ནི་ ན་རླུང་ ་ིད་དོ། །བཟླས་ བའི་སྙི་སྔགས་ཀྱིཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྤངས་ནས་ཀྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཡེ་གེའི་རིགས། །དེ་ཉི ཉད་སྔགས་རྣམས་དག་ གི་ཐུགས། །ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྟའི་གཟུགས་ ནི་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ 
སཐོནཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡེ། །ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཞན་བརྙེགས་པ་ོད་ན། །དེ་ཚེ་རྟ་་ེ་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་སླད། །དེ་དག་ལས་ནི་དང་པོ་གཟུང་། །དབུངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དགྲ་རྲགསདེ་ 
ཉིད་ རྣམ་པ་ 'གཉིས་ སུ་འགྱུར། །ཏེ་ག་ བཞིན་སྲོག་གི་དགྲ་དང་ གྲོགས་པོ་དང་། །ལུས་ ཀྱི་ཡང་ནི་དགྲ་ གྲོགས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སློག་གི གི་དགྲ་དང་གྲོགས་པོ་དང་། །ཐ་མལ་པ ་ནི་ ་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ལུས་ ཀྱི་དགྲ་ ་གྲོགས་ཐ་མ 


ཟོ 


1 
¿9 
ཤཐོ། 
ཤཾ 
3 
£ 
ཤོ 
ཤཿ 


ལ་པ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་འབྱུང་ཆེན་བརྩི་བའོ། །དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་སྒྲབ་པ་པོའི། །སྲོག་འཕྲོག་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱེད། །འབྱུང་ནུང་ནི་ 
སྡེ་པ་གཅིག་ལའང་ཀ་ལ་སོགས། །གསལ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ལྔ་རྣམས་གང་། །དེ་རྣམས་ས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །ཡིན་བས་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་བར་བྱ། །དེ་གང་ཞེན། ང་ཉ་ཌ་མ་ནནཱ་འདི་རྣམས་མཁའ་ཁམས་ཕིན་ལ་མཐའི་ན་སྲོག་མེད་ལ་ 
ཧཾ སོགས་རྣམས་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་ཆེདདོ། །རླུང་སོགས་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས། །སྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་དྷ་འདི་རྣམས་རུང་། ཆུ་ལསསྐྱེས་པདམས་རུ་དྲ། །ག་ཛ་ཌ་བ་དདྲ་འདི་རྣམས། །མེ། ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐབྲ་འདི་ 
, རྣམས་ཆུ་སྟེ། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏཏ་འདི་རཱམས་ས་སྟེ། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །བསླྲབ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གནས་ཡི་གེ། །དེ་དང་། རང་གི་སྡེ་པའམ་ཞེས་ཕ་འབྱུང་ཆེན་དང་གཞན་འཕྱུང་ཆུང་ལ་ཡང་། ། 

སྒྲབ་པ་བོ་ཡི་ཡི་གེ་གཉིས། །དགྲ་གྲོགས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་བརྟག་གོ་སྦྲབ་པོའིཕི་གེ་གཉིས་ནི། སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་མིང་སྐྱེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདི་ཡི་དོན་རྣམས་གོ་སྒ་ལ། ། 
འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིར་འཕྱུང་ཆེན་གོང་བཤད་དང་། ཅྲ་ཟག་གསལ བད་སྡེ་པ་ར་ར་ལ་ཆར་གསེས་འབང་ཁསས་ཚབ་འབུར་ཆུང་བྱས ཆུལ །ཉིས་ནོད་ལ་འབར་ཆུངགེ་མེབའ་ེགེ་ལ་བ་བཞིཔ་སོགས དད་དུ་བྲས་མའི་ 
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༄༅། 
དོན་དུའོ། །སྲོག་ཅེས་དབྱངས་དང་ལུས་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དེ་ལྷ་དང་རང་མིང་གི་དབྱངས་གསལ་ལས་སོ། །ལྕའི་སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དང་རང་གི་མིང་ | 
་པ་འབྱུང་ཆེན་ནམ་གཞན་འབྱུང་ཆུང་ལ་ཡང་ཞེས་སམ། འགྱུར་མང་དུ་དབྱངས་སམ་གཞན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ 
ཀྱི་དུས་ 
དར དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བས་འདེ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པས་དཔྱད་དཀའ་ལ། སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་ནི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་གཉིས། སྒྲའེ་གནས་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིང་ ཡི 
དོན་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དབྱངས་ཡིག་ཨེ་ཨེ་ནི་ཨཾཾ་དང་ཁམས་མཐུན་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ནི་ཨུ་དང་འདྲའོ། །ཨཾ་ཨཿསྟེ་ང་རོ་རྣམ་བཅད་ཅན་ནི་ཨ་དང་མཐུན་ལ་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུའང་བཤད། དབྱངས་ལས་འབྱུང་ཆུང་ 
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སྒེར་དུ་བརྩི་བ་མེད་ལ། ཁམས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཐར་གནས་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དང་པོར་གསལ་བྱེད་དམ། །དབྱངས་རྣམས་གང་ཕོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྐད། །བསྟེན་དང་བཟླས་པ་བྱེད་རྣམས་ལ། །འདི་ཡི་ལས་ནི་རྣམ་དྲུག་གསུངས། དང་པོར་བསྡུན་པར་བྱ་བ་ 
ཏཾ སྟེ། །དེ་ནས་དབབ་དང་བསྲེག་པ་དང་། །དེ་ནས་སྔགས་པས་བསླང་བ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་དང་མཉེས་པ་དྲུག་པོའོ། །རྣམ་པར་བཅད་བཅས་སྟོང་བ་ཡིས། + ི་ །མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཛི བསྡུན་པ་སྟེ། །བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་ནི། །བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རླུང་གིས་ 
མནན་ན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར། །མེ་ཡིས་མནན་ན་བསྲེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པ་ལས་བསླང་བར་འགྱུར། །ས་ནི་མིང་ཡིག་དང་ཕོའི་སྤྱི་བོར་གནས་པ་དག །བཟླས་ན་ལྟ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། །སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེའི་ཆས་མནན་ན། །མཉེས་པས་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པ་ནི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྔགས་སྦྲབ་རྣམ་ཀྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་སྐད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །སྔོན་ 


བོར་ཐིག་ལེ། 
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༄༅། [དུ་བསྟེན་པ་རྣམས་ སུ་གསུངས། །ཝཊ་ ཡིག་དེ་བཞིན་རྩུཾ་བོ་ཊཊ། །ན་མཿཧཱ་ཧཱ་བ་ཏཙ་རྣམས། །ལས་ པ་དུག་ལ་ནི་ གངས་ ་བཞིན་ དུ། {སྔགས་ མཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་ བྱ། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
§ ཨི་ཡག་བྱིན། །སླར་ཡང་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརུ་མས། །དེ་ནས་སྡཕི་ཐགས་བྱེ་བ་བཟླས་བྱས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀུན། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་རྣམས་ 
¦ །ལྭ་གུབ་པ་དེས། །མཆོག་དང་གང་ཞིག་དོན་གཉེར་སྟེར། །ལས་མས༢འི་རིགས་གཞན་དང་ནི་བ་བ་ཆགགཞོན། །དུས་དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱ་རིགས་ཙི་མཐའ་ཏེནསོགས་གཞན་དང་། སུབ་གནས་དང་ཚོགས་དང་གདན་གཞུན་གྱི། །ཆ £ 


ག་གཞན་དང་གཞན་འབྲུགས་བར་གྱུར་ ་པའི་ལས་ རྣམས་ ཀུན་ ལ་འབྲས་ བུ་མེད། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་གླེགས་ བམ་ དག་ ་ལར་ རང་གིས ས་མཐོར་ཏེ་བཀླུག་ པའི་ སྔགས། དེའི་ཆོ་ག་ ་སོགས་ ཀྱི་མན་ ངག་ ་རྣམ་ པར་ སྤྲངས་; མས་ ཀྱིས། །སྒྲབ་ པ་རབ་ ཏུ་ བྱེད་ ཏི 
རེ ༩ པའི་མི། །གང་དེ་ས་ལ་ཉོན་མོངས་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ་གླེགས་བམ་ལས་དོན་ ཐམས་ཅད་རྙེད་ ན། །བཱ་མའི་མན་ ངག་ཅེས་ བྱ་དེ་ནི་ཅི། །ཇི་ལྟར་། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་ བཀླག་ པ་ནི། །ཕལ་ཆེར་དྲང་བའི་དོན་གྱིས་རབ་སྟོན་ ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ ¦ 
པའི་ དངོས་ ་པོ་མན་ ངག་༔ སྨངས་: རྣམས། །གླེགས་ བམ་ བཀླགས་ པའི་ སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས། །ལྷ། ལ་ སོགས་ པ་ སྒྲུབ་ པ་ པོ། །ནམ་ མ།པའ་ཿ དག་ ་ནི་ ཟ་བཁར་ འདོད། །པ་ལྟར་མི་ འགྲུབ་། བོ། །རང་སེམས་། བརྟན་ པར་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས། །སྔགས་ ཀྱི་ 


༄། །ཀྱི་ལྷས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྣྲའི་དབྱེ་བའི་སྔགས་བསྒོམ་མཆོད་བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་འབུམ་ 
དཱི ཕྲག་བཅུ་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་གོང་བཤད་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ལྟ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་  ;% 
' །གསུངས་པ། རིལ་བུའི་གྲུབ་ཕ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཉེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་པས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱེ་བས་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའམ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའྲི་ ཙོ 
ར་ ཤཱ་ཡི་རིལ་བུས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྔགས་པས་སྔར་གསུངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སོ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔའམ་དེ་ནས་དྲུག་དང་། བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ ཧོ 
རེ སྡེ་ཚན་ཡུམ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ཤ་རྣམས་བླངས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་ལེགས་པར་པསྐོམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ ད 
ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་བྱས་པ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་སྒྲབ་རྫས་སོ། །དེ་དག་སྒྲབ་པ་ནི་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཧཀྲ་ཨཱཛྟ་སིདྟི་གུ་ལི་ཀྭ་སཱ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ 


{8 


ཧཱ ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀས། གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅེས་སོ། །རྒྱུད་རྩ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་མཁའ་ 
སྱུབཔའི་སུད་ུ་ལྷས་གནང་བསྙེན་པར་འབུང་བས་ུབ་པར་འབྱརརོ། །ཞེས་སམ། ལ་ལར་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


རོ 


འོ 


ད་སོ་དྲུག་གི་ཤ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་རིལ་བུ་ 
ས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཁྱི་དྭང་རྟ་ལ་སྲོགས་པའི་ཞེས་ས་དང་ཆུ་ལ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ 


སྨོནམ་སེཤྣམས་ཀི་གྲུབ་པ་ལྕགས་གསུམ་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་བྱསཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ལ་བཀྲས་སྟོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་འཕྲག་པར་བེད་དེ་ཅེསས་སྤྱདཀྱིཤའིརིལ་བུ་བསྒུབ་པའེ། །དེ་ལྟར་ 


ངི རིལ་ཐུ་སྒྲབ་པ (ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ 


མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ 


ག་སྨན་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ། མཁའ་ལ་འགྲོབ་དེ་དུགྲ་ནམས་ཉུ་མིག་དང་ཞེས་པ་མིག་གི་སྡེཚན་གང་རུང་ཚོགས་པྭ་བང་ནས་ཡེ་མར་བུས་པ་བུང་སེམསཀྱིས་སྨྲུསཔའིརིལ་བུ་སྔར 
 རིལ་བུ་མིག་སྨན་གྱི་སྔགས་ སྲ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིག་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་གྲུབ་ན་) ་ནི་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྨན་ཏེ་མིག་ལ་བསྐུས་པ་ཙམ་ 


ས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ཞིག་དེ་བླང་ 
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༄༅། །བའི་དོན་དུ་ས་ཡི་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྨན་དེས་མིག་བ ས་ན་མི་སྣུང་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་མི་སྣང་བྲ་བྱེད་པ་དྭང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ན་ཆུང་རྣམས་ལ་ 


ཿ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་འདི་དག་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་བསྒྲབ་ཕ་ཉིད་བུའོ། རིལ་བ་དང ག་སན་སྦབའའིཚོག་འདིཡནཏེ། མར་ངོ་ནག་པོའི་ཚེས་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མོ་དགྲ་གུམ་ཕུང་ན་མ་ནུའི་། ;¥ 
' ཉིན་ཞག་སྟེ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ཕའི་ཉིན་ཞག་ལྭ་ནཱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་མིན་དབང་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསངས་པའི་བསྲུང་བྲ་དགུ་ཀྱང་ཀུན་ནས་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཤཱ་ཡི་ 


རིལ་བུ་དགྭ་ མ་མིག་སྨན་ནི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིསྲ་ཡང་དགྲ་པར་མཆོད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའང་བྱས་ནས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རི་ལུའམ་ ག་ £ 
ེ སྨན་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། ། ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀས་ཇི་སྲིད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་ 'སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན་གླུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་བར་དུ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ཏེ། 
' རྟགས་བྱུང་བ་དེ་ནས་རྫས་དེ་བླངས་ལ་བཟུང་བར་བྱ་ ང་གལ་ཏེ་འོད་འཕྲོ་བར་མ་གྱུར་ན་ཇི་སྲིད་ལྟས་རྫས་ལ་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་བར་རམ་གནང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ 


® ༡ེ།8=© ཁིབ བསྙི ® 


༄༅། །སྤྱོད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ནས་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་གོ་སྒྲ་སྟེ་དེས་ན་འདིར་དེའི་ 
འགྲེལ་པ་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུའི་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ་ལ། དང་པོར་གསོ་བྱ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་འཚོ་འཆིའི་ལྟས་བརྟག་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ། འཚོ་བར་ ས་པ་སྲོག་འཚོ་བ་རླུང་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་འཚོ་འཆི་འདྲི་བའི་ཕོ་ཉ་གནས་ཏེ་དྲི་བ་དེ་ནི་འཚོ་ལུ་སྲོག་མི་རྒྱུ་བ་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 


སུ་གནས་ནས་དྲི་ནཱ་སྦྲལ་གྱས་སོས་ཟིན་པ་དེ་འཆི་བ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཤིདཱི་བ་ཡི་ཚིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བགྲངས་ཕས་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ཡར་གྱུར་བ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པཱར་ནད་པ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་ལ། མཉམ་པ་ཆར་གྱུར་ན་འཆི་བུ་སྟེར་བར་བརྗོད་དོ། །ཕཱ་ཉ་དེས་དང་པོར་གནོད་བྱེད་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དགྲ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ལྟས་ཀྱི་མཚོན་མ་དེ་ལསུ་སྔོས་ཟིན་པ་དེ་འཚི་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོག་ 
མར་ནད་པའི་མིང་བརྗོད་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པའི་སྲོག་ནི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལྭ་དྲིས་ན་དགེ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡི་དུསདེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་འདྲི་ན་དགེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ 


འི་བ 


རྒྱུདསྡསྱིའགྲེལགྱི་སྐར་ 


ཉའི་རྐང་བཱ་གཡོན་པྭ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་འདྲི་ན་ནད་པ་དེ་བུད་མེད་དམ་ན་ཆུང་མུར་བརྡོད་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཕྲ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་འདྲི་བ་ཡིན་ནཱ་ནད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའོ། །ཕོ་ཉའི་ལུག་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དགུ་ 
ལ་གརུ་རག་པའི་ཕོགས་འདརཆོདེ་སུལ་ཧ་མོ་ཡསཟིན་པ་ཤས་བརྱ་བ་ས མགོ་ལ་རེག་ན་མགོ་དེའི་ཆར་སྡྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕོ་ཤ་ལ་བརྟག་པའོ། །ནད་པའི་གམ་དུ་སོང་ནས་ནད་པ་ལ་བརྟག་པ་ན། 
ནད་པ་དེའི་མིག་དང་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པ་དྭག་དང་རྣ་བའི་ཅུ་བར་རི་མོ་ནག་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་ནི་འཚྲི་བརྡ་བརྡོད་དོ། །གཱལ་ཏེ་དུག་གིས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནད་པ་དེའི་སྟིང་གའེ་པུདྨྷ་ཁ་དོག་དཀྲར་ཕོར་གྱུར་པ་ 
དང་ཁོང་པར་རླུང་གི་སྒ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་གསོར་རུང་བས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསོ་རུང་བ་དང་མེ་རུང་བའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་ 
བསྲུང་བའི་ཆོ་གྭ་བྱས་ན་ ལ་གྱིས་སྲོ་ཡིས་ཟིན་པ་ནད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་པོ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དུག་གི་གནོད་པ་མེད་པས་བདེ་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་རང་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒོམས་ས་ཆུ་མེ་རླང་ 
དང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ ་ས་བོན་ཡི་གེ་ལི་ཨུ་རཾ་ཨིཾ་ཨ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དག་ཀྱང་རང་གི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ནི་ངྲེས་པར་རིམ་པས་སྦྱར་བར་ཏེ་གསལ་བར་དམིགས་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་ས་ 
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༄༅། །བོན་ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པྭ་ཧཱ་ཡི་མཐའ་ལ་ཐུགས་པ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པས་བརྨ་དང་ལྟོ་བྲ་དང་སྟིང་གྲ་དང་ཁ་ཡི་ནང་དང་དབྲལ་བྲ་ལ་བཀོད་དོ། །ུཾ་ཀཾ་ཧྱ་ཧཱ་ལ་སྲོགས་ཀླུ་བུཅུ་ཡི་ས་བོན་ 
¡ རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པྲ་དག་རིམ་བཞིན་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་གཡོན་གྱི་ལུསྲ་ལ་སྭ་བོན་ཐུང་དུ་རྣམས་ཏེ་རྣ་བྲ་ལ་ཧཱཾ་མགྲིན་པ་ལ་དྷཱ་གནས་པ་དང་མཆན་ཁུང་ཧྲ་དང་། དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་དཀུ་ ཛུ 
ཊེ དྷཱ་དང་བརླ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་དཱཱ་རིམ་པར་སྟེ། གཡུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ལྔ་ལ་གདེངས་ཅན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རིང་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བརླ་ལ་དྷཱ་དཀུ་ལ་དྷཱ། མཆན་ཁུང་དྷ། མགྲིན་པར་དྷཱ། དཔྲལ་བར་རམ་རྣ་བ་ ¦ 
གཡོན་དུ་ཀཱཾ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཡོན་ལ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་དྭང་། གཡས་ལ་བུསུ་བའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བས་སྲོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འདི་རྣོམས་རང་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བྲ་ཞེས་གྲགས་སོར་མོ་ ཐྲ 
ཞེས་པ་སོར་མོ་ཉེར་བཞི་པའི་ཚད་ཅན་སྦོམ་ཕྲ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པའི་འདམ་བཱ་ཡི་དབྱུག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྲ་བོན་རིང་ཐུང་བཅུ་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་བཀོད་པ་དང་ལྟན་པས་བསྲུང་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ རི 
པར་བྱས་ནས། ངག་ཏུ་ཧུཾ་ཀྐུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ཕས་ནད་པའི་སྟིང་གྲར་ཤིན་ཏུ་བསྡུན་པར་བྱས་ནཱ་མྱུར་དུ་སྔོ་ཡིས་ཟིན་པྲ་ཡི་དུག་ནི་ལུས་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྲོད་ཅེས་འདོན་ཕའང་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
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སྤྱི་བོར་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ཝ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ཡི་ས་བོན་ར་ནི་ལྟོ་བར་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དུག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུག་རེངས་པ་དང་ཞེ་བ་འདི་ལ་གོང་གི་དབུག་གུས་ཀྱང་བསྡུན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བར་རླུང་གི་ 


སུ་ཡི་སྭ་བོན་ལ་ཡིག་སེར་པོ་ནང་པའི་དྲཔལ་བ་ལ་དམིགས་པས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། མཁར་མེས་ཏ་ཡགལང་ཀུནང་བུར་གནས་པ་བརོམཔས་དུག་སུར་རེངས་པར་བེད་པར་འགུར་ཏེམཆདཔརམི་འབུར་རོ །དེ་བཞིན་ 
ནཾ སཱ་བོནཱ་ཡ་ཡིག་དངུ་ནི། སྟིང་གར་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ཞེས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ར་ཡིག་བསྒོམས་ནས་དབྱུག་གུས་བསྟུན་པས་ངེས་པར་དུགུ་ནི་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དག་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱི་བོར་སྟོང་པ་ཡི་སྭ་བོན་ཧ་ཡིག་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་སྲ་ 


¿, ཡི་ས་བོན་ལ་ཡིག་ནི་རྐང་བྲར་གནས་ཕས་ངེས་ཕར་དུག་ནི་གཉོད་ཕུར་བྱེད་དེ་དེ་ལའང་དབྱུག་གུས་བསྡུན་པར་བྱའོ། །ནད་པའི་དཔྱལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བླ་པ་ལྟ་ཐུ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ནི་བརྟན་གཡོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དུགྭ་ཀྱང་ངེས་པྲར་དུག་ནི་མེད་པྲར་བྱེད་དོ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་ཕོས་དུག་བསྐྱོད་ཅིང་། ནག་པོའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པས་དུག་ཡུས་ལ་འཇུག་པ་དང་ནེ་ཁ་དོག་སེར་ཕོས་དུག་རེངས་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་གཞོམ་པའོ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བ་ནི། པི་ལིང་ན་ལེ་ཤམ་བཅའ་སྣ་སྟེ་ཚ་བྲ་གསུམ་པྲོ་མི་བསྐྱོད་པས་སྦྱར་བའི་སྡོང་བུ་ཞེས་པ་རེངས་བུར་བྱས་པ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ 


༄༅།། །འབབྲ་པར་ཞེས་རླུང་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དེར་གཞུག་པ་ནི་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེའམ་བྱ་སྟེ། ཡང་ནཱ་ཁ་ཉི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལྕེུ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་ལ་སྲོར་མོ་ཡིས་ནི་ཊཾ་གཱ་རྱ་ 
༈ ཞེས་པ་ཚྭ་ལ་སྦྱར་བར་བྱུའོ། །འདིས་ལྕེའུ་ཆུང་སྦྲངས་ཏེ་འཕྱངས་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཛཱ་ཏི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བཛྡཾ་ཞེས་བ་ཤྲི་ཁནྨ་དང་། གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་སྔོ་སྨན་ཀུ་མ་རཱི་དང། གོང་བཤད་ཚྭ་བྲ་གསུར་དང་། ལན་ཚྭ་ནི་རྒྱ་ 
¦ མ་ཚྭའམ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་གང་རྙེད་དང་། ལངྒ་ལྕི་ཤོག་ཤིང་དང་། དེ་བཱ་དྭ་ལི་ཐང་ཤིང་དྭང་། བྷཱཱཾ་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་ཤིངདང་ཊཱ་ོ་ཞེས་པ་ཕ་བཝུ་ར་དང་། ཨ་ཤྭ་གནྡ་བ་སྦྲ་དང་། འགའ་ཞིག་རྟ་བོན་ལ་བཞེད་ཀྱང་བརྟག ཉིན་ | ; 
སེ མོར་བྱེད་པྲ་ཨརྐའི་ཤིང་དང་བཅས་པ་དང་། བན་དྷ་ཀཱ་རྐོ་ཊ་ཀི་ཞེས་པ་མཁན་པ་འབྲས་ཐུ་ ད་པ་དང་། མི་ཡི་བཤང་བྲ་དང་ཤྭ་དང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ནི་ཆ་མཉམ་པ་དགྲ་ཀྱང་མི་བསྙོད་པས་ཞེས་པ་དྲི་ཆུས་བཏགས་པའི་རིལ་ རི 
ཆ །བུ་བྱས་པ་ནི། ནད་པའི་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣ་ནུ་བཀོད་པས་འབྱུང་པོའམ་ནི་ བྱུང་པོའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཡི་དུག་དངུ་གཡོ་བའི་དུག་གི་བྱེ་བྲག་ལྟོས་འགྲོའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ནི་ངེས་པར་འཇོམ་པར་ | 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གདུག་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཚོད་གསུངས་ཏེ་འཆི་བདག་ལྟ་བུའི་ཐུན་མཚམས་འདི་དག་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྨན་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་སྡང་དགོས་ལ་འདིའི་དུས་སུ་སྒྲུལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་དུག་འཐུང་བ་ 


ཇ 


༄༅། །བགྲང་བའི་སྤེན་པ་དང་ཉི་མའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ལྡན་མའི་ཐུན་མཚམས་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་འདྲ་ན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ལས་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ལ་པད་དཀར་གྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་ལ་གོ་སྐར་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པས་བརྟག་པར་བྱ་ཕའི་གནས་སོ། །གཞན་ཀླ་རིགས་ལྡན་རང་དུས་དང་གཞན་དུས་ལ་འཆར་ཚུལ་ ;% 
རྩིས་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བའི་གཟུགས་ཅན་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དེ་ཤར་བའི་དུས་ལ་ཀླུ་སྟེ་སྦྲལ་དྭང་རྩེ་བར་མི་བྱ་ལ། བརྟན་གཡོ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པྲ་གསུམ་པོ་དགུ་གཱི་དུག་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ ཧཱ 
ཅི་ནས་དུག་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དུས་དྲེ་ཉིད་ལ་ནི་སྦྲལ་གྱི་སྲོས་ཟིན་པེའམ་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོས་བཏབ་པ་དང་མཚོན་གྱིས་ཡུས་ཕུག་པ་རྣམས་ཉེན་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ རཾ 
#› ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་དུས་གཉན་པ་ནི་ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལྭ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དུས་སུ་རིགས་ལྡན་མ་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐྲོ་རེངས་དག་གི་མཐར་ཉི་མ་ ; 
ཞོད་དང་པོར་འཆར་བའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་དག་དང་ཉི་མ་ནུབ་པཏེ་སྲོད་ཐག་ཆོད་པའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྒྱུ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གུང་གཉིས་ཟེར་འཆར་སྡུད་ 


༧ 
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གཉིས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་བཞི་ཡི་དབུས་སུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བཞི་ཆའི་ཐུན་མཚམས་སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་པོ་དྭག་ལ། རིགས་ལྡན་མའི་དུས་ཀྱིས་སྲོས་ཟིན་པའི་དུས་བཞི་བསྡོམ་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་འདི་དག་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་པྭ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུུ་ཡང་དག་པར་ནི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནད་སོགས་གནོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཉེན་ཆེའོ། ད 
ཏྲ དེ་ནས་གཟའ་བདུན་དང་ཀླུ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་རྣམས་ལ་འཆར་བ་གསུངས་པ་ཉི་མ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐུན་དེ་ལ་ནི་ཀླ་མཐའ་ཡུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེ་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་སུ་ 
| ཤིན་མོའི་དང་པོའི་ཆ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནས་མགོོ་རྩོམ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་དང་པོ་ཉི་མ་དང་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཞིག་ཡིན་པར་བླ་མ་སྔ་མ་འགས་གསུངས། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ 
ནས་གཟའ་ཟླ་བ་སོགས་དང་ཀླུ་ལྟག་མ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཅན་ཏེ། འདིར་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཀླུ་རྣམས་དྭག་གཟའ་བདུན་པོ་སྦྱར་ནས་ཐུན་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བསྲ་འཆར་བྲར་འགྱུར་ཞིང་སྤེན་པ་ཉི་མའི་མཚམས་སུ་ 
གཟའ་སྒ་གཅན་དང་ཀླུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐུན་མཚམས་འཆར་བ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཀླུ་བདུན་དང་གཟའ་བདུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
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༄༅།། །བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དུས་ལ་མཁའ་དུསྲ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཟླ་བར་མཁའ་དང་བུག་པྲ་སྟེ་དགུ་བཅུ། མིག་དམར་མཁའ་མདའ་ཞེས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པར་མཁའ་དུས་ཏེ་བཞི་ 


བཅུ།། ཕུར་ཐུར་མཁའ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ། པ་སྲངས་མཁའ་རི་སྟེ་བདུན་ཅུ། སྤེན་པར་མཁའ་མེེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་གི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི། གཟའ་ཉི་མ་ལྭ་སོགས་ལས་ཀྱང་གདེངས་ཅན་རོར་ཏེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དག་གཱི་ལོངས་སྤྱོད་། & 
པ་ཡིན་ལ་ཀླུ་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྲོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུས་དེར་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ནི་ཟླུ་དེ་དངདེའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ཡི་གཞེན་པོ་དེ་དང་བསྟུན་པར་བུའོ། །དེ་ལ་ཀླུ་འདི་དག་གི་རིགས་དང་ཁ་། - 
དོག་ནི་མཐའ་ཡཱས་དང་རིགས་ལྡ་ཞེས་པ་བུམ་ཟེ་ཡི་རིགས་ཡིན་ལ་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཁུ་བའི་མདོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་སྟྱོང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཀླ་ཡིན་ལ། མདོག་དམུར་པོའོ། །པདྲ་ཆེན་ཕོ་དང་ནཱི་དེ་ ÷ 
བཞིན་ཉིད་དུ་ཡང་འཇོག་པོ་ཀླུརྡེ་རིགས་ཁ་དོག་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་སེར་པོའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྡཱ་ནཱི་དམུངས་རིགས་ཏེ་སྤྲིནཾ་ནགྭ་དངྲ་མཚུངས་ཕའོ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཐུར་སྒྱེས་ཀྱི་རིགས་དགུ་ནི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལྡང་གུ་དང་སྡོན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་སྭོ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དགྭཾ་ཀྱང་འདི་ལྟར་དཀར་པོ་དག་ཆུ་དྭང་། དམར་པོ་ཟུང་རྩེ་མྲོ་ཅནཱ་མེ་དང་། སེར་པོ་དག་འཛིན་མ་ས་དང་། ནག་པོ 
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༦༦༦ ཁྲི  ཇྱི་ & 


དག་རླུང་དང་། རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། དད་ནི་ཀླུ་ཡི་དུག་གི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་ལྡིང་ཡིན་པས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པ། མཁའ་ལྡིང་ཞེས་པ་རྐང་བུ་ནས་ནི་དཔྱི་ཡི་མཐུར་ཐུག་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དི་ནས་ལྟེ་བའི་མཚུམས་སྩ་དཀར་པོ་ཁ་བའི་མདོག་གོ། །ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བུར་དུ་ཁྲ་དྭོག་དམུར་པོ་དང་སྤྲིན་ནག་པོ་དང་མཛུངས་པར་གནག་པ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་སྤྲིན་མའི་འྱི་ཤིང་གི་བར་ཇི་སྲིད་ 
ཉིད་དུ་སྟེདེ་ཕྱིར་རམ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནས་སམ་ཕྱི་རོལ་སྨིན་མ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ངེས་པར་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྡང་གུ་སྟེ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་རྡོརྗེའི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་ཀླ་རིགས་ལྔའི་དུག་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པ། གདེངས་ཅན་ཀླུའི་རིགས་ལྔ་ཡི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་ཕྭ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ས་བོན་ལྟ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ན། སས 
ཡང་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་འདམ་བུའི་དབྱུག་པས་བ ན་ནའང་ཟེར་ཏེ་ཚུལ་དེས་གདེངས་ཅན་ཀླ་ཡི་དུག་དྭང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་དྭག་དང་བརྟན་པའི་དུག་ཀྱང་ངེས་ཕཱར་འཕྱོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་པཱདྨ་དགཱ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ ་ྱི་ཡི་གྭེ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོོན་པོ་ནི། ཀླཱ་བཅུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྟན་ཞིང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་ཁ་དོག་ལྟ་པོ་རྣམས་ལས་ 
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༦. 


འཁོར་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདིར་ཞེ་སོ 
དང་། མཐར་བཞག་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལེའུགསུམ་པ་དབང་ལེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་དངོས་བྲི་བ་ལ། 


རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། འཇམ་དཔལ་གྱི་འབྲུལ་ 


སོགས་ལས་གང་དང་གང་གི་ ལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་བྲི་བའི་གཞི་དང་སྱུ་གུ་དང་ཕྱོགས་དང་གདན་ 
ཅད་བ ལྟེ་བ་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ 


ཁྱུད་དྲུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཡུས་ལ་གཙུག་སྟིང་དཔྲལ་མགྲིན་ལྟེ་གསང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་དང་ནི་གཉིས་པ་འདུབ་མ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ 
དང་། གསུམ་པ་མི་ཡི་བདུག་པོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་པ་སྭོ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལ་པུ་ཆ་གཏར་དུག་སེདག་ཅུཅ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་སྐྱེས་སོ་ཡི་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་པ་ལ། སྟིང་པོར་ཏེ་ལྟེ་བར་ཞི་ 


སོགས་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མིང་ལས་ཀྱི་སྡེལ་ཚིག་ཅན་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རང་གི 


ང་གི་མདུན་ཕྱོག སྭ་སཱ་དང་པོར་ཨ་ཨཾ་ཟུང་སྟེ་འདིར་ཨཾ་ཨ་ཞེས་དཔེ་འགར་སྣང་ཡང་འགྲེལ་བར་ཨ་ཨཾ་ཟུང་ཞེས་ 
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༄༅། །བཀོད་པ་ལྟར་བདེའོ། །ཟུང་ཞེས་པས་ཨ་ཨཱ་ཟུང་དང་ཨཾ་ཨཱཿཐུང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ཨ། བྱང་དུ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ། ལྟོར་ཨཿ ཞེས་པ་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལའོ། །ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་ 
ཧི པ་ནི། ཤར་དང་མེར་མི་ཨཱ་གཤིན་རྗེ་དང་བ ན་བྲལ་དུ་རཾ་ཧཱཾ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་ཨཱ་ས། ནུབ་དང་རླུང་དུ་ལཾ་ལཾ་ཞེས་པ་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལའོ། །ཨེ་ཡ་ལ་སོགས་བུངུ་དྲུག་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པའི་འདབ་མ་ ཏུ 
1 བཅུ་དྲུག་ལ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཨེ 'ཡ་ཡཱ་བཞི་འགོད་དེ་གཡས་སྐོར་དུའོ། །དེ་བཞིན་ལྷོའི་འདབ་མ་བཞི་པ་ཨར་ཨཱར་ར་རྭཱའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ཝ་ལཱའོ། །ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ལ་ལཱ་ ཊཱ 


] བཞི་སྟེདེ་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་པའི་རེ་མིག་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་འགོད་པར་བྱའོ། ཀསོགསགསུམ་སས་བསར་བཞིབྱ། ངཞེསཔ་སམརདང་ཧྭ་་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ི་ག་ོགཉསནྱ་མསརབཞི་ ་; 


ཱ པའི་རེ་མིག་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་གསུམ་དོར་བའི་ནང་ ཨེ་ཡིག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པོའི་ཕྱི་མ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཤར་དུ་ཙ་ཚ་ཛ་དྷ་ཉ་ལྔ་བཀོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཤར་ལྟོའི་གསུམ་དོར་ནས་ལྟོའི་འདབ་མ་ལྔ་ལ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ལྔ་བཀོད། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གསུམ་དོར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལྔ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་གསུམ་དོར་ནས་བྱང་གི་རེ་མིག་ལྔ་ལ་ 


པ་ཕ་བ་བྷ་མ་ཝྔ་འགོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་གི་མ་ཡི་རྗེས་ནས་བརྩམ་སྟེ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་གསུམ་ལ་ཀ་ཁ་ག་གསུམ་དང་མེ་ཡི་འདབ་མ་གསུམ་པོར་ཉ་ཡིག་གི་རྗེས་གྷ་ང་ཀྐ་གསུམ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་གསུམ་པོར་ཌ་ཡི་ 
རྡེས་ནས་ས་ཏྤ་ཁ་གསུམ་དང་། རླུང་གི་མཚམས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྱང་གི་གསུམ་པོར་ན་ཡིག་གེ་རྗེས་ནས་ཤ་རྣ་ཏ་གསུམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླུམ་སྐོར་བ པའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་གང་བར་བྲིའོ། ། 
རོ དེ་ནས་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་བའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། ཐུན་མཚམས་འདབ་མུ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཉན་དབུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མིང་ཚང་མ་བྲི་མ་ 
ཛྷི བདེ་ན་མིང་ཡིག་དང་པོས་བྱ་རུང་ངམ་སྟམ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཏེ་གནས་ལྔར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ངོ་། །ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་དུསྲ་ལ་ཞེས་པ་རེ་མིག་བཞི་དོར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་ལྔས་བཞི་བསྒྱུར་བ་ 
དྲུག་ཅུའོ། །རེ་མིག་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ལ་མཐའ་ཞེས་པ་ལ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྔ། དབྱངས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་རཾ་ཧཱཾ་ཨུ་སྲཱ་ལཾ་འཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དང་བཅས་ཕྲ་རྣམས་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ 
གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལས་གཡས་སྐོར་གྱིས། མ་ཡཱ་ཡི་ཡཱི་ཤཱཾཛཱ ཡུ་ཡུ་ཐླབྷཾ ་ཡཾ་ཡཿ ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལའོ། །ལྟོར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ལས་ར་རྭ་རི་རི་ རཾ རྷཾ་ར་རུ་ནི་ཀཾ་རཾ་རཿ བཅུ་གཉིས་དང་བྱང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
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: བཀོད་པའི་ཚུལ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཆ་འགྲིག་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་སྣུང་སྟེ་འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་མཆན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲི་བའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ཤར་ལྟོ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་བཞེ་ནས་གསུམ་སྤང་ ¦ 
བར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཤར་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕ་རོལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧ་སོགས་བཞེ་བཀོད་པ་ནི་མིང་ཡོད་པའི་རེ་མིག་གི་སྔ་མར་འགོད་ཕར་བཞེད་ཧི་ཧི་ཧ་ནས་བརྩམ་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 


(6 


། །རིང་པོར་ལུགས་འབྱུང་དང་ཌ་སོགས་ལུགས་ཟློག་བཅུ་བྲིའོ། །བྱངདུསྐུ་རྡ་རྗེའི་རྗེས་ནས་ཀུར་སེང་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་པཱ་སོགས་རིང་ཐུང་བཅུ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧོ་ཡིག་གི་འདབ་མའི་འཕྲོ་ནས་བུ་ 
་དང་སྲང་གི་ཡི་གེ་ཏཱ་སོགས་རིང་ཐུང་བཅུ་བྲིས་པས་འདབ་མ་བཞི་བཅུ་གང་བའི་ལྷག་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལྔ་ལ་སྡིག་པའི་ཀྭ་སོགས་རིང་པོ་ལྔའོ། །ཤར་དུ་གཞའི་ང་སོགས་ཐུང་ངུ་ལའོ། །ལྟོར་ཆུ་ £, 
སྐ སྲིན་གྱི་སུ་ལ་སོགས་པ་རིང་ཕོ་ལྔ་དང་། བྱང་དུ་ཐུམ་པའི་རྣལ་སོགས་ས་སྡེ་ལུགས་བཟློག་ཐུང་ངུ་ལྔ་བཀོད་པས་རེ་མིག་དྲུག་ཅུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ལ་འགོད་; འི ་གེ་དྲུག་ཅུ་འདི་གོང་བཤད་དང་འདི་གཉིས་ ཛཱ 
ཤཿ གང་རུང་བྲི་སྟེ་འདམ་ང་ཅན་ནོ། །ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་པ་ལ་གསང་བའི་རྩ་འདབ་དག་གི་གྲངས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་བདག་གི་སྟིང་པོ་བཛཱ་ཏི་ཀྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ ངེ 
དབ ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་སྟེ་མེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཛྲ་ཏྭི་བཱ་དུ་ཁ་སྣེད་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རིམ་པར་གཡས་སྐོར་ཀྱིས་ལྷོ་ [ 

ཕྱོགས་སུ། པྲ་ཌྟ་ཛཱན་མཱུ་ནྟ་ཡེ་ནྷཱ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཏུ་ན་ཀྭ་ཕ་ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར་ཨ། ཞེས་པ་བརྒྱུད་དང་། བྱང་དུ་ར་པ་ཙ་ནྭ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པ་བརྒྱད་འགོད་པར་བྱའོ། །ཟླམ་སྐོར་དྲུག་པ་དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་། 
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ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་ཡིན་ནོ། ༈ཇི་ལྟར་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་ཏེ་གླིང་དེ་དག་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་ 
པའི་རི་རབ་བྱང་དུ་འགྱུར་ལ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བྱས་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དང་དགུག་པའི་འབྲུལ་ 


༄༅། །འཁོར་གྱི་ཡི་གེའི་རྐང་ཕ་ལྷོར་གཏད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞི་བྲ་སོགས་ལ་སྟིང་ཕོར་ཕྱི་རོལ་ གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ཕྲ་དང་ནི་མེ་དང་རླང་དུ་མགོ་བྲོ་གཏད་པ་སྔགས་པས་བླི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
!ཱུ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རྐང་པ་དང་ཡིག་ངོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཕས་བྱང་དུ་ལྷུན་པོ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསད་བ: ད་ལ་ཤར་དུ་རྐང་བ་དང་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོ་གཏད་པ་་བི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ ¡ 
ནྣ རར །རེངས་རྨོངས་སོགས་ལ་ཡིག་མགོ་ཤཱར་དང་རྐང་པ་ནུབ་ ཙི 


བན 


3 ཏུ་གཏད་དེ་བྲིས་ན་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་བརྙེགས་ལྟ་བུ་གཡས་སྐོར་བྱས་པ་འོང་བས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་སྔགས་པས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བཅུ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ནི་ཕན་ རོ 
འ་ བྱིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རེ་མིག་སོ་བཞི་དང་གནོད་བྱའི་རེ་མིག་སོ་བཞི་ནི་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཨང་ཀའི་རེ་མིག་སོ་སོ་ཡིན་ལ། དེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་འདིའི་དབུས་སུ་བྲིས་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡས་སོ་སོའི་རྫས་སོགས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ལ་འབྲུལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ ཀྱང་དབང་ལེར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་དང་དུས་སོགས་ཀྱི་གནད་དང་། སྒྲབ་ལེ་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ པར་བྱ་བར་གསུངས། འཁྲུལ་འཁོར་ཆེ་བ་ 


དང་འབྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཨང་ཀའི་རེའུ་མིག་ཕན་གནོད་སོ་བཞི་བ་ཁོལ་བུའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གོ། །ཨང་ཀའི་རེ་མིག་དེ་རྣམས་འདིའི་ཆ་ལག་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ལ་འདིར་ནི་ལྟེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་ཧཱི་རྒྱས་པ་དང་ 


ཇི 


སྐར་ 


༄༅། །སུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཤར་དུ་མ། ལྟོར་མེ། ནུབ་ཏུ་ད། བྱང་དུ་ཀྟེ་ཉེ་ཕྱོགས་བཞི་དག་དང་། ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞི་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་གནས་པུས་ན། ཅྩི་བས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱགས་བྲལ་དུ་གནས་ཞས་གསུངས་ས། །བཅུ་གཉིས་རྩིབྲས་ལ་སྔགས་རྣམས་དང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩིབས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་མིང་ཟུར་བཞི་རྣམས་སུ་སྟེ། དབུས་སྭ་བ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བན་ཡ་དང་རུབས་ 
བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་མ་དང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པར་ཤར་དུ་རཱ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཉིས་པར་ཛྲ་དང་གསུམ་པར་སྲ་དང་འདབ་མ་བཞེ་པར་དོ་བཀོད་ནས། དེ་ནས་དང་པོའི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟོར་མེའོ། ། 
སླར་ཡང་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འདབ་མ་ལྔ་པར་རུ་དང་དྲུག་པར་ཌྔ་དང་དེ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་བདུན་པར་ཡོའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའམ་སྟིང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མའི་དབུས་ནས་བརྩམ་སྟེ་འདི་ 
± ལྟར་ནུབ་འདབ་དེ་ལ་དྭ། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བརྒྱད་པར་ནི་དགུ་པར་ར་བཅུ་བར་ཡ། སླར་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་བྱང་དུ་སྐྱེའོ། །སླར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་པར་ཱ་དེ་ནས་མཐར་ནི་བཅུ་གཉིས་པར་ནི་ཆུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡ་མ་སོ་གཉིས་མའི་སྟིང་པོ་ཡ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་འབྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་ 
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གྭ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རོ་དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་འཕྲད་པ་ན། རང་རང་གི་སྟེ་པའི་མཐའི་ཡི་གྲེ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་སྡེ་དང་ཕྲད་ན་ང་། ཙ་སྡེ་ཤྭ་སོགས་སུའོ། རྟོ་རྷེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་ལྟ་ཕ་ནི་ཧཾ་དང་སཾ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སཾ་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐྲིག་ལེ་ནི་བདག་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབྱངས་མཆོག་ཨ་གཉིས་སྦྱར་བྲ་ལ་ནཾ་དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ང་རོ་འདི་ 
༦ ཡང་བདྲ་ གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨུ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཾ་ཞེས་པ་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །རྒུཿ ཞེས་པ་དེའི་ཤེས་རབ་མ་ཡི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཧཾ་ཧུཿསཾ་སུཿཞེས་དང་མོ་ཛུཿ ཞེས་ 

ཙིག ་དེག་ཀྱར་རས་ར་དམྱམ་ཤེས་པཔ་ ན་ལ། ེལུར་ཡིགེབརྒྱདཔོའདིཉདནི་ཉྟེ་བའིཕི་རལགྱ་པདྨ་ནུར་འད་ཏེ་འདབ་མ་བརྒུད་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་ 
འགོད་པར་བྱུ་སྟེ། ཉི་མཱའི་འདུབ་མུ་སྟེ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། འདབ་མ་བརྒྱུད་པ་དའི་ཕྱིརོལ་དུནི་ཤྲི་བཛུ་གྷོ་ཏུ་སྲ་ཞེས་པ་དང་ལྟན་པའི་མནྟ་བྷ་དཱ་ཞེས་དང་སྭུ་དང་ཕཊ་དཱ་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡི་མིང་གང་ཡིན་པ་འདྲིར་ 
ནི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བྲ་ལ་སྟེ་ལས་ཆེ་གྲེ་མོ་ཡང་མཛོད་རྩིག་ཅེས་པ་དཔལ་ལྟན་ཏེ་ཤྲི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །འདིར་འགྱུར་གྱི་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ཏེ་གོ་སྐ་བར་བརྡོད་ན་འཇམ་ 
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༄༅།། །དཔལ་ཞེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུང་བ་སྙིང་ཕོ་འདི་འབྲི་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་བྲིས་ལ་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་དྲུག་པར་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ལ་ནད་ཞེ་བ་ 
ཐལ བ བྭ་བུ་གང་ཡིན་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ན་མཿ ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བོ་་ཊ་སོགས་ཁྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྒྲབ་ ;; 
| བུའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཙམ་བྲི་བ་འགྲེལ་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཾ་མུཿསོགས་བརྒྱད་བྲི་ཞིང་དེའི་ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་ཡེ་གེ་བཅུ་གཉིས་བྲིའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ཡང་ ¦ 
མཐའི་འདབ་མ་ལ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྒྲུར་རམ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཆ་བགོས་ཏེ་བྲི་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ལ། དབུས་སམ་མཐའ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ ¿ 
སྤེལ་ཚིག་ཡོད་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མཐའི་འདབ་མ་ཞེས་པ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ལ་དེར་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་ལ་བྲི་བ་སྔར་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད། སྔགས་བཟླ་བ་ནི་, ¦ 
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ཤཱ་བཛྲ་གྷོ་ཏ་ས་མཉྟ་བྷ་དྲ། ཞེས་པ་ལྟའི་སྔགས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སོ་སོའི་མིང་བརྡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཞི་བ་ལ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ན་མཿ ཞེས་པ་ཞི་ 
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༄༅། _ །ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། སྒྲ་ནི་གང་། 'སོགས་ཚིགས་བཅད་བྱྒར་གོ་གཉིས་པ་ནས། ཉིས་བྒར་དང་ལ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། བས་ད ་ཡིགནས་ ངུ ང་ཞགསགས ཚགས་བཅ བངགགཏུ་པནས།ཉེསབྱགདང་ཆ་ང༣ར་ཡིམབསུཏ་ ཿ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན། འདིར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནཱི་གྭང་ཞིག །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པྲ་སྟེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ ¡2 
ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ལས་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོང་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྒ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པས་ཐོས་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་། མཱི་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་དབང་པོ་ལྟའི་ ཛཾ 
རྙ བའི་བུ་གསྭ་ཐོས་པར་གྱུར་པྲ་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་] ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་སེམས་ནི་རྩེ་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པྲར་སྦྱར་བྲ་བྱས་ཏེ་སྒོམས་པ་དགྭ་ཀྱང་ཡུལ་སྟོང་སྒྲ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རོ་ནི་མཉམ་པར་བདེ་བ་ཆེན་ དུ 
བོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ འེ ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྭང་ཞིག་སེམས་ཅན་སྲིད་པར་སྐྱེས་པས་བརྙོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཅི་བསམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
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༄། །དང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ལྟེ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐུམ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ན། ླུ་བདག་གི་དུས་ཉིས་གོམས་པའི་སྦོར་བ་གུ་ལས་ཟླ་བ་གཡོནརྒྱུ་དངཉི་མ་གཡས་རྒ་ག་མེ་སྟེཧུ་ཏི 
ཟླ ཡི་དབུསྲ་སུ་རོ་ནི་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པུ་འདོད་པ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཏེ་ལེགས་པར་གོམས་པས་འྲི་བ་མེད་པྲ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར་རོ། །རང་གི་གདོང་ཉི་མ་ཤར་ ཡི་ ]¦ 
ཌེ ཕྱོགས་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་འོད་ལ་གནས་པའི་རང་གྲི་གླིབ་མ་ལ། མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་མྲིག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དུ་མ་སོང་བར་སྤེན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ཱ 
ི དྲག་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ན་གྲིབ་གཟུགས་དང་སེམས་རོ་མཉམ་པའི་གྲིབ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྐ་སྔོ་དུ་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲག་ཏུ་གོམས་པའི་སྡྲོུར་བྲ་དགྲ་ ཏུ 
= ལས་ལྟའི་མིག་ལྟ་ཐུ་འགྲུབ་སྟེ་ས་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྣམས་ནི་སྲ་ཡི་ཐུ་གར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤིང་གི་གྲིབ་མར་འདུག་ནས། དཀིཀཾ རར དཱ 
གཏད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྐོམ་པས་སོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ས་འོག་གཏེར་རྣམས་སའི་བུ་ག་ནས་མཐོང་བར་ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་སློག་དབུ་མར་མ་འཆིངས་བས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་ན་ད་གོམས་པས་སྲོག་བཙན་ཐབས་སུ་བཅིངས་པའི་ཐབས་ནི། ུས་ཆུས་སོགགི་རུང་གངཞིག་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཡས་ནས་མཁའ་རླུང་ཚ་སྟེ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་མཐ ར་འགྲོ་བྲ་དེ་ནཱི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ལྟེ་བྲར་ 
འགོག་པྲ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གཞུ་ ས་ཏེ་དབུས་དྲང་ཕོར་འགྲོ་བས་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པྲ་ཡང་། ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ནི་གོང་ 
མ་གོང་མའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ངེས་པར་གསས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དམན་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོལ་བའི་བགློད་པས དབྱ་མའི་རྩ་ལ་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ནས། ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བྱག་པར་བཙན་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པས། ཚངས་སུ་གྱི་ིརོལརི་ཧ་ཕགས་པ་དྲག་བ སབ་ཏྱས་ཡག་པ ཤིན་ཐུར་བེལ་ཅི་རུངགིས་རག་པས་ཚཅེགགེ་ལག་བ་ིདུས་་བང་དྲབ་ལབཡི་དང་མཆོག་གི་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིསྲ་སྟེང་གཱི་ལམ་དབུ་མ་ཉིད་དུ་མར་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་ཐུར་ཟུང་གཱི་རླུང་དག་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྣམས་འགགས་པུ་ན་ནི་ 
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༄༅། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྲོག་འཆིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་མ་ཕབ་པར་ཐུར་སེལ་རླུང་སྟེང་དུ་ཕུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་རླུང་གི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་སོང་ན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ 
] །གོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བར་གྱུར་ན་རང་གི་ཡིད་ལ་རྡོརྡེ་སྟེང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ་རབ་ཏུ་སད་པས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ ; 


 རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལྭ་ཕྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སཛེསརྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ིང་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 


༄༅། །སོགས་དང་བློས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པྲ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང། མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རང་བཞིན་འོད་ 
བཱ གསལ་བའི་ངོ་བོས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། སསག རར བརྩེགས་པར་ ¦ 
རྭ གནས་ཞེས་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་རྟག་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ར་ཀུ་ཊ་སྦ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་ལ། ཀུ་ཊ་ཞེས་པ་རྟག་པ་དང་བརྩེགས་པ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཛུག་པ་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྒུ་མ་མི་གཡོ་འཁྲུལ་འཁོར་ ¡ྲ 


ཊི དང་། །གཡོ་སྒུ་མི་བདེན་ཕུང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཐོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ཐོང་གཤོལ་རྣམས་ལ་ཀྲུ་ཊའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕུང་ཕོའམ་བརྩེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤྲི་ཀླུ་ཊ། དཔལ་བརྩེགས། ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཊ།, 4 


= ནག་ཕོ་བརྩེགས་པ་སོགས་དང་། མི་གཡོ་མི་འཕོ་བའི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྟག་པའམ། མི་གཡོ་པའམ། རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་གི་གྲས་སུ་བརྟན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡང་བསྒུར་བ་ལྟར་འདི་ བས་ཐེར་ ༈ 
ཟུག་ཏུ་གནས་ཞེས་བསྒུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལོ་ཕན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་སོགས་སུ་སྐད་དོད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་དང་འཚམས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཀྭུ་ཊ་ 


ཐེར་ཟུག་དང་སྣྲ་གནས་པར་བསྒུར་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ་གསལ་ལ། འདིར་བརྩེགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེགས་པ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་དོན་ལྟ་ཐུར་གོ་དགོས་ 
ཀྱང་། སྒྲ་རྣམས་དོན་འགྱུར་ཇི་བཞིན་མ་ནུས་པས་གོ་དཀའ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཏུ་སྟོང་ཆེན་ལྔ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུའང་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་ 
བཱ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་དང་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་རང་འོད་གསལ་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ཕྲིད་ 


2, པའི་དྲི་མཱ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་འཕྲོག་ཉིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱིར་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྗེས་སུ་རིག་ཕའམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྔགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབསྭ་སུ་མངོན་ཤེས་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དང་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སོགས་ 


༄༅། །ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ། འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
ཉྭ མཐའ་བཞི་བ གས་པ་སྔར་ནང་ལེའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེའི་ནང་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་སེམས་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ར་ ར་པ་འྲ་ནི་རིགས་པས་དཔབད་གདའ་་འསི་གྲངགས་སུ་ཡད་པཟིམ་ཏེ། འདི་ལྟར་རགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཆ་དང་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རགས་པ་རྫས་སྲ་མེད་ལ། དེའི་མཐའ་ཆ་མེད་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 


ཧི ཡོད་དོ་ཞེས་དོན་སྐྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་ཡང་ཕྲ་རབ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། ། 
= ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་འདྲིར་ནི་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 'ུ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་རེལམ་གྱི་སྡངབ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟང་སྟེ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འ ན་མེད་པར་རང་གསལ་བ་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་གོ་འཕང་དེ་ལས་གཡོ་བ་མི་སྲིད་དེ་བདེན་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡེ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་ 


དཱ དེ་ལྟ་བུར་གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སྦྲོས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའམ་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་རང་འོད་གསལ་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་གློ་ སོ 
1 བུར་བས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་རང་གེ་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་ 
ཐཱ དེས་འོད་གསལ་བའི་རང་མདངས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་སེམས་གློ་ཐུར་བ་རྣམས་གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ རྲི 
ུ འགགས་ནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་གཞི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དམ་འཕོ་བ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ཇི་ 
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༄༅། །སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས་བདེ་བ་ཙམ་དང་རླུང་འགག་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཉིད་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ ཱ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དུས་སུ་བྲ་ལང་དང་བསེ་རུ་དང་རྟ་དང་གླང་པོའི་མགོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་རྣམས་བསད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་སྲོག་སོང་བར་བྱས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་མཉོོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བསད་བྱ་དེ་ | 
རྣམས་ཀྱི་ཡུསྲ་ཀྱི་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྭ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྲང་པོ་རྣམས་ནི་བདྲེ་བྲར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་གང་བརྗོད་པ་དྭེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་ | 
་ མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ལྔ་རྣམས་ནི་གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་བསྒོམ་པ་དག་ལ་འགོག་ཕྭ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་ནས་གཉིས་མེད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ ]ཱ 
བ་མེད་པ་འགྲུབ་ཀྱི་བ་ལང་སོགས་བསད་ནས་དེ་ཡི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རིག་བྱེད་པ་དང་ཀླ་ཀློའི་བསླབ་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི། 
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བྲ་ལང་གི་ལྤགས་པ་ཁྲག་དང་ལྡན་པར་སོ་མུ་བྲ་ལྷིའི་བཏུང་བཱ་བྷ་གའི་ཁྲ 
རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་རྡུལ་ལ་བདེ་བ་རོ་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་དེ་ཡས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བྲ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བཾར་འཐུང་བས་བདེ་བ་ 
ུ མཆོག་ཐར་བ་སྟེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི་སོ་མ་བལླིའི་བཏུང་བ་ཁྲག་བཅས་འཐུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་བཏུང་བས་བསམ་གཏན་གྲུབ་ཕ་མ་མཐོང་ལ། བུང་སེམསམི་འཕོ་བའི་བདེབ་ཆེན་ཕོས་ཐར་པ་སྟེར་བ་མངོན་སུམཏུ་ 
„, གྲུབ་བོ། །འདིར་སོ་མ་བལླིའི་བཏུང་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་རི་བོ་ས་འཛིན་ལས་རྩ་ཞི་བ་ཞེས་པ་བཏུས་ནས་སྔགས་སྟོང་བཏབ་པ་ཁྲག་བཅས་འཐུང་བར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའོ། །འདིར་ཞི་བ ' 
བཏུང་བའམ་ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་དེ་འདི་དག་བཏུང་བ་འདི་ལ་གལ་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། མཐོ་རིས་དོན་དུ་མི་དང་བ་གླང་གསོད་ཅིང་བྷ་གར་དཀྲུགས་པ་ཞི་བའི་ 
བཏུང་། ཞི་བའི་རིགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་རབ་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས། བ་ལང་པགས་པའི་ཞི་བའི་བཏུང་པ་བྷ་ག་མཆོག་དཀྲུགས་རྟ་ཡི་ཕོ་རྟགས་བཅད་པ་ལ། ཁུ་བ་ཁྲག་གིས་རྣམ་པར་བཀོས་པ་སྦྲང་ 


གཱ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པྲ་གྭང་འཐུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པོ་ཅེས་སྤྲས་པ་དེ་ནི་ངེས་དོན་དུ་རང་གི་སྦྱ་བོའི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཁུ་བ་ཞུ་བ་ཤེས་ 


286 


༄། 


།དང་མར་དུ་བཅས་པ་ལྕེ་ཡིས་བལྡག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་གདུག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་དག་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
༈ །རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ལྷ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་སྡུད་ ;¦ 
༈ པར་བྱེད་པས་ངག་སྟེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་འཇུག་དག་ཀྱང་ཡིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་གཞིའོ། །དེ་གསུམ་པོ་དག་མཆོད་སྦྱིན་ངེས་ཚེག་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཛཾ 


¦ ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདུས་པ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཨོཾ་ཕིག་དང་དེ་དག་སོ་སོར་ཨོ་བྷ་བྷཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ེ་ལར་ལྷགསུམ་པོ་ད་ནིཕྱིརལ་དུཟླ་ཉི་དང་བསྲག་ཟ་སྟེ་སྲ་གཅན་གསུམ་པོ་དེ་དྭག་རྣམས་དང་། ; 
ཐད ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ལ་སེར་སྐྱ་ལུག་དང་ཀུན་འདར་མ་སྟེ་རྩྭ་གསུམ་མོ་ཞེས་དང་དེར་མ་ཟད་རིགས་ཅན་གྱི་མདོས་བརྗོད་བྱ་དམངས་སོགས་རིགས་བཞི་ནས་ དཱ 
རིགས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་བསྡུས་ནས་ཉེར་བདུན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངལ་སྙེས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རིགས་ 


ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པུ་ཡུལ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འོག་གི་རྩ་ཡི་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་ 
གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒུའོ། དད བརིགས་ཅད་མཐར་དགསངས་པའིཕུརཉི་རིགསདེཡི་དས་སུཞོས་ཅུ་ཆེད་པསི་ཤིགས འི་ཐག་ལེ་དེ་བ་ཆེ་ ཚགངདེ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེང་། གནས་ 
ཱཾ སྐབས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་དོ་ཧ་མཛོད་དུ། གང་ཆེ་ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་མིག་གསུམ་དང་། ། 
ཱཾ འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཤིར་གྱུར་པ། །རིགས་མེད་དེ་ལ་མཆོད་ན་ལས་ཀྱི་ཡང་། །མཐའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐལ་ལས་གསང་བུ་ཡི་ཚིག་འདི་ 
དག་ཚངས་པའི་ཡི ས་ནཱི་རིག་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལུ་གསང་བའི་བརྡས་སྔོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྙོད་མོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཐུབ་པྲ་ནྣམས་ཀྱིས་འདིག་རྟེན་འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་པྭ་དགུ་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 


288 


༄༅། 


།དཔྱད་པ་མེད་པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ལྭ་རབ་ཏུ་འཇུགུ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་དམུལ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་དྲན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་གྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་སྟེ་དཔེར་ན་སོལ་བུ་ནི་ཐཱ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མངོན་པར་བཀླུས་པ་དག་བྱས་ཀྱང་འདིར་ནི་བྷཱ་བའི་མདོག་ཏུ་ཡུལ་དུས་འགྲར་ཡང་འགྱུར་བ་མུ་ཡཾན་པ་བཞིན་དུ། ; 
¦ སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱིས་དགེ་བར་བསྒུར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བུ་མེད་པའྲི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བྲ་དང་ལྡན་པ་དྭག་གིས་། ¿ 


ཟླ སེམས་བཟླས་པའི་མི་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱི་རིགས་ལས་ཐྱུང་བའི་བུ་ནཱི་མི་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སྱུ་རང་གི་བུད་མེད་བསྲུང་བར་བྱས་ནས། རང་གི་བུ་སྐྱེད་ རྲི 
= པར་བྱེད་ལེ་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་རང་གི་བུ་ཡིས་བྱིན་པ་དགྭ་ཀྱང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་བའི་ཕ་ཡེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པྲར་འགྱུར་ཞིང་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ལོ་ཞེས་པ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ནས་མ་རངས་པའི་ དཱ 
ཚིག་གོ། །དེེས་ན་མཐར་ཐུག་བདེ་མཧམ་གྱི་འབྲས་བྱ་སྟེར་བྲ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་ཆུང་མ་གཏོང་བ་སོགས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་གདུག་ཕའྲ་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དུ་མ་བསྒྲགས་ཏེ་ 


ཇི 


། སྱིན་པས་འཁོར་བའི་རིགས་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་རིགས་ཐོབ་པས་ཐུད་མེད་བསུང་བ་ལ་མི་ཞེན་པར་བདེ་བ་འཐུར་མེད་ཀྱ་དན་དྲ་ནལ་འབོར་པ་རམས་ལ་འདོད་པའི་སྦྱིནཔ་བུ་བར་ཤུགས་ 
ས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ནས་པ་ནི་བ་ལང་སྦྱིན་དང་སོགས་ གས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་པ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཁུ 
གས་ན ན་མཛིགཉུསུརཔ་བད་མཉམ་འབསྣབཆེ་བའི་འདོད་པའི་སྦྱིནཔ་བུ་བརགསུངས་པའཇིགརྟན་བདར་ནིཔ པར་མ སྭ་གཞི་སྦྱིན་པྲ་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ ཛུ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཟས་དང་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། སྨན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དགུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནད་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྟོམ་པ་དག་ ‡ 
ང་འཕྲོག་པ་སྟེ་སྨན་བྱིན་པས་ནད་མེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཟའ་བཏུང་བྱིན་པས་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྦྱིན་བདག་གིས་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྟེར་ལ། འདོད་པའི་སྦྱེན་པྲ་བྱིན་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ ) 
ད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུསྲ་སྙ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུལ་བ་སྒྲོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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༄། །པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེས་འབྲས་ཐུ་ཅི་སྟེར་ན། སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འཛྲིན་མ་ས་གཞི་གཞན་ལ་ཏྱིན་པ་དང་ནི་གླང་ཆེན་དང་རུ་དང་། ཤིང་རྟ་ 
རྣམ་པ་དུ་མུ་དང་། གསེར་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་བྱིནཱ་ཞིང་། སླར་ཡང་རང་ཞུས་ཀྱི་མགོ་དང་། ཁྲག་དང་ཤཱ་རྣམས་དགུ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་ཕོར་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ $ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བཞེད་ཕའི་སརས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མུ་གྱུར་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆུང་མ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ། །གསང་བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་སྐྲེས་བྱ་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བུ་སྐྱད་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་ཀུན་ % 
མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འབྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དཔེར་ན་ཟངས་མུ་བྱིན་པ་ཡིས་ནཱི་གསེར་ཐོབ་པ་དང་། % 
མཚུངས་ཤིང་འཇིང་བུ་ཡི་དུམ་བུས་ལྷ་ཡི་ཅོད་ཕན་གྱི་ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ནྟེུད་པ་དགུ་དང་མཚུངས་ལ། བརྔན་བྱིན་ནས་བཀུག་པའི་སྨད་འཚོང་དམ་པའི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པས་འཚི་མེད་ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱ་མོ་ ¦ 
ཐོབ་པ་དང་གླ་བའི་ཕགས་པ་དག་གི་དུམ་བྱ་སྟེར་བས་གླུ་རྩི་ཐོབ་པ་སྟེ། བོང་བུ་ཡིས་ནི་རིགས་ཀྱི་རྟ་བཟང་པོ་ཁུག་པ་དང་། རྭ་ཡིས་རབ་མཆོག་གླང་ཆེན་བདག་ཕོ་གལ་ཏེ་རྟེད་པྲ་ནཱ་གཏོང་བ་དམན་པ་ལས་རྙེད་པ་བཟང་ 
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༄༅། །ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་དེ་གསུངས་པ། ས་ཡི་སྟེང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདྭས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དཱ བྱ་ཚུལ་སོགས་དང་དེར་རབྲ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བར་བཞེད་པར་གསུངས་ཀྱི་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་སམ་གདུང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ 
བཾ པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་ཁ་ཟས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པའི་བཀྲེས་སྐོམས་དང་ནད་ནི་ཞེ་བྲར་བྱེད་པ་དག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིས་སྦྱིན་ 
དེ པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ཟེར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་ཕལ་ཆེར་མ་རངས་པའི་ཚིག་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཐུང་མི་བདེའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ན་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་བཞུགས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འ ་ས་ཡུ་སྟེང་གི་གནས་སུ་དུད་འགྩོ་བྱ་དང་བྱི་བ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དང་དེར་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཅུག་ལག་ཁང་གང་དུ་དགེ་འདུན་གཅིག་ནི་ཡོད་པའམ་གནས་དེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དམ་པའི་ཆོས་དང་སངས་ 


ཟ་བ 


རྒྱུད་སྡསྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར 


297 


༄༅། 


།མེད་ཀྱི་ བདེ་བ བུ་ན་ ནི་ཚེ་འདིར་ལྟ་ཅི ཅཅ སྤྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་འབུམ་ ་ཕྲག་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། སྟེར་བ བ་ ཉིད་ ནུས་པ 'མིན་ནོ། །འོ་ ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པདེ་བ་ 'སྟེར་ བའི་ངེས་དོན་གྱི་། 'སྐུབས་གནས་གང་ | 
༈ ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡ་ྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་པ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཊེ མཛད་པ་བྱེད་། པའི་ཕྱིར་རོ། རབ ་མཆོག་སྲ་ཡཾ་ གཞི་ལ་ངེས་དོན་ གྱི་ཆོས་ནི་སྒོ། སྙོབ་ དཔོན་དེ་ཡཾ ཡཾས་ངྲེས་ ་དོན་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ ་ལེགས་ པར་བསྟན་ པའོ། །དགེ་ ་འདུན་ནི་ ནི་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མཆོག་ དེས་ བསྟན་ པའི 


སྱ འགྲེ ཅོོ 


བཱ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་སྡགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ར་གནས་ནས། འགྱུར་མེདཀྱི་བདེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་ངམ་ཡིད་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བཅེ་བ་སྟེ དེ་ལྟར་མཆོག་གི་སྒབས་གནས་རྣམ་པ་ 
= གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ནི་འདིར་དྱབེ་བྲ་ནམ་པ་བཞི་དང་ནམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ནི་གཉིས་སྲུ་སྐར་ཡུང་དབེ་ན་དམན་པ་ཉན་ཐོས་པ་ཡི་དགེ་འདུན་དང་། བླ་ནཱ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 


གང་ཡིན་། ་པའོ། །བཞིར་ དབེ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་ འི་དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། སླར་ ཡང་འདིར་ནི ་དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོ་དག་དང་དགེ ་བསྟེན་ མ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་འཁོར་རྣམ་ 


རྱད་ས 


པ་བཞིར་གུགས་པ་དེ་དགུ་གོ། །སྔགས་ཀྱ་ཐེག་པ་ལ་ནི་དགེ་སོང་དང་དགེསློང་མ་ནི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འཁོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསཏེ་ལན་སྙེས་བདེ་བུ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཡང་དབང་བདུན་ཐོབ་ཏིང་བསྐེད་ མ་ལ་གནས་ཕ་སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་གི་མཆོག་དགེ་འདུན་གང་ ག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཧཾ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དོན་གྱི་སྐད་དུ་དུས་རྟགུ་པར་ཡིད་ལ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྟྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 


ུ རྣམསྲ་ལྭ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྟོན་དང་ལཱ་སོགས་པས་ན་བའི་གསོས་སྨན་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གྭི་བདེ་བྱེད་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ ན་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་ཡིག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དེལྟུར་སྦྱིན་པ་པོ་གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་དུས་གུན་དུ་ནི་ཆྫགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེུད་པ་དེ་དག་ 
འདོད་ནྲམས་དང་པ་ཤེས་ས་ཚེདསྣ་རྡགསཉི་མཆོག་ས་བདེཔའི་རང་འཞན་ྡོ་རསེམས་དཔའི གནས་སུ བ་འདི་ལ་འགོབར་འང་ད་ །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཇ 


༄། །མེད་དང་འཕྲད་ན་མི་འཛག་པར་སྡོམ་ནུས་པའི་མི་ཕལ་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་མོད། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྤུ་ཁུ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡམས་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་རབ་ 
འགྲོགས་ལས་གང་གི་དཀར་པོ་ཟག །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཅི་ཡིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཁམས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མེ་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཡིན་ 
ཡང་སྨན་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དངུལ་ཆུ་འཆིང་མི་ནུས་ཕ་བཞིན་ཤེས་རབ་མའི་སྐྲེ ་གནས་སུ་བསྲུབས་ཀྱང་ཁུ་བ་འཛག་མེད་དུ་བསྡམ་ནུས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཡི་དགེ་སློང་ཚངས་ 
སྱོད་རྣམ་པར་དག་ཕ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྒོང་དག་གོ་ཟེར་ན་གོང་དུ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་འདིར་དགེ་སྙོང་དག་གམ་ཞེས་འདུག་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱུས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་གམ་ཕྱི་རོལ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཕ་ 
བསོད་ ད་སྟོམས་ ཀྱིས་འཚོ་བས་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་དང་། ། གོས་མེད་པ་གཅེར་བུ་པ་དང་སྐྲ་བྲེག་པའམ་འབལ་བར་བྱས་ པའི་མགོ་ ཟླུམ་དང་སྒྲ་མ་ བྲེག་ པའི་རལ་བ་ཅན་ ་དང་། དྲན་པའི ་གཞུང་དང་བྷ་ ར་ཏ་སོགས་ཕྱི་རོལ་བའི ་བའི་བསྟན་ ་བཅོས་ 
མང་པོཐོས་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀླཾག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྒྲ་དང་རྟོག་གེ་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་གནས་ལ་བློ་བྱང་བས་མཁས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


སྒ་སེར 
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དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཕྲ་དང་། ༈ འདར་ཧི་ུག་ཏུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མར་ཞེན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཟའ་བུ་མིན་པར་ཞེན་པཱ་དང་། རིགས་བཟང་པོ་དང་ ང་རིགས་ནི་ པ 
བཟང་པོ་མིན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྣོད་དང་སྟོད་མིན་དག་ཏུ་ཞེན་པས་བླང་དོར་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྨྱུང་པ་དང་ཡུས་གཅོད་པ་སོགས་དཀའ་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ལ་གནས་ 

ཾ པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟུ ལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ར རང་ ང་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་ཞིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་བཅིངས་ནས་ལམ་གཞུན་ལ་མི་༩ འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱུས་ཀྱིཞིང་ནི་སངས་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་པ་གང་ 

, ཞིག་རང་གི་ལུས་འདེ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ཆགས་པུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་འཕོ་མེད་དུ་སྦྱང་བས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ེ་སིབབྲལ་གྱིཡུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སོགས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དགུ་ཀུན་ཏུ་བོར་ནས་སྡིག་ པའི་འམ་ཉེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ལྷ་གཞན་པྭ་དག་ཀུ ཀྱང་ཡུང་། 
དྲག་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དོན་དུ་ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་ཞེང་དང་། བིལ་པ་ཅན་ ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཏོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་གནས་ས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དགྭ་ཏུ་འཁྱམས་ནས། མེ་ལྟ་བསྟེན་པ་དང་། ཊླུས་བྱེད་ 


222/ 


༄༅། །དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་བྲི་སྟེ་བསྙུང་བར་གནསྲ་པ་དང་། འི་ལས་རྩེ་གསུམ་སྟེང་དུ་མཆོང་པ་དང་གཡུལ་དུ་མི་ 
ལྡོག་པར་ཤི་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསླུས་ནས་གཡུལ་དུ་འཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉི་མྲ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ཡི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། མཐོ་རིས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དུ་མའི་མཚོན་གྱི་རྩེ་ སླ 
དང་མེ་ལ་མཆོང་པས་རང་ཉིད་འཆི་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་སོ། །འདིར་གཡུལ་དུ་མཚོན་རྩེར་མཆོང་བ་དང་། ཉི་མ་གཟས་ཟིན་དུས་མེ་ལ་མཆོང་བ་ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ལས་ ¡ྲ 
བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་དག་གིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་ཞིང་ཁྲག་ནི་བཏུང་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ལུགས་འདི་དག་མཐུའ་དག་སྔོན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ཐི 
ལ གཞུང་སོགས་སུ་བཀོད་པ་བྱས་པྲ་སྟེ། ཡང་སྒྲས་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མཐའ་དག་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཆུ་བོའི་འཇུག་ ¦ 
ཇོགས་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། །གང་གའི་སྒོ་དང་ཀུ་ཤའི་འཁྱིལ། །བིལ་པ་ཅན་དང་སྔོན་པོའི་རི། །ཀ་ནི་ཁ་ལེའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཐྲུས་བྱས་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་མིན་ཞེས་དང་། ། 


རཾ 


སྒྲུང་གནས་དགུ་གཱིས་ཤཱི་བར་གྱུར་པ་དྭང། །གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པ་ལས་ཤི་བ་ཉིད་དྭང་། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་བ་ལང་བསད་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ཉིད་ནྲི་གྲོལ་པའི་དོན་དུ་ 
རང་ཤེ་བར་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ ཁྱིམ་ཀྱི་དོན་དང་། ནོར་གྱི་ཡུལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཤི་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བྲ་བསྒྲབ་པ་དགྲ་ལྭ་སྲོག་སོང་སྟེ་ཤཱི་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངེ བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཡུས་སྲོག་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སྲོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་འདྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་གིས་གྲོལ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུསྲ་ནཱི་ཆུད་མི་ཟ་ 
| བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ོ་་ཐག་པའི་ལམ་བྱིཉེན་མཆོག་ཏུསྱུར་པ་ག་ཞིག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའི་གནས་སམ་ག ར་གྱུར་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྡེ་ 

སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་པ་ ན་ཀྱང་། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ཞན་པ་དག་གིས་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ནོད་པར་དཀའ་ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་རྒྱལ་བུ་མཆོག་གྭི་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲུག་ཆ་དབུལ་བ་སོགས་ཐོས་ཤིང་གོང་མ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ 
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ཇི 


༄༅། །བླངས་ནས་ཀྱང་སླར་ཡང་རང་གི་ཆུང་མ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་སྐྲོབ་མ་དེ་ནི་དམྱལ་བྲ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྡེ་ཁབ་རྩེའི་ས་ཇྔི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་འཇུགྲ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དམུལ་བ་བརྒྱད་པ་གང་ལ་ཁབ་རྩེའི་རྣམ་པ་རྣོ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་མི་ཡིས་གཏམས་པའི་ས་ལ་མི་དགེའི་འབྲས་ཐུའྲི་དབང་གིས་འཕངས་པའི་དམྱལ་བུ་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ;¦ 
དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གི་ཚུང་མ་ལ་གཞན་གྱིས་ ད་པར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་ཡོད་ཀྱི་བྲར་དུ་དབུང་གོང་མ་ནི་བླང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུང་མ་དག་ནི་ཇི་ལྟཾར་བསྲུང་ཡང་འདོར་ངེས་པ་ བོ 
མི་བརྟན་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་གཏོངས་པ་ལ་འཚེར་བག་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྤྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 4 
མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པའམ་རིགས་སུ་ངེས་པ་གང་ཞིག་གིས་དེ་འདྲའི་རིགས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆུང་མ་སོགས་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པྲ་དང་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་བཟོད་པྲ་དང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་གནས་པར་ 
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གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་སྟོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དགྲ་དང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་ཐོབ་སྟེ་སླར་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ 
ཤི ཡི་སྐྱེ་བྲ་འདྲི་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཁས་ཤིང་བློ་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་རང་གི་ཆུང་མ 'འདོད་པཾའི་སྦྱིན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུང་ 
མ་དེ་ལ་ཡིད་རྡེས་སུ་ཆགས་པས་རང་ཉེད་འཆིང་བྲ་དམ་པོར་བྱས་ནས་དོན་ཆེན་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལས་ཉམས་ཤིང་དམྱལ་བར་ཉེ་བར་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་ཉེན་ཆེ་བས་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བྱ་ཡིན་པས་ཁེའམ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་ 


308 


༄། །དེ་འདྲའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཕས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པའི་ 
ཉེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། པེར་ན་ས ་ས་ཆེན་པོ་ལ་ དབང་བ་དའ་རྒྱལ 'སྲིད་ ཀྱི་དཔྲལ་ ་འབྱོར་ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ཐོབ་པའི་ སྐད དུ་གཡུལ 'དུ་ཞུགས་པར་རྩོམ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག སེམས་མཐའ་། གཅིག་ཏུ་མི་ བརྟན་ པར་ཤིན ཏུ་གཡོ་ ཡོ་བའི་ རུ 
་ཱ སྟིང་ལྡན་སྣར་མ་ཡི་སྲ་ནི། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དགུ་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ནས་འཐབ་མོ་པཱ་ཡིས་གཏམས་ཤིང་དཀྲིགས་པའྲི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་གི་དཔུང་ཡན་ལག་བཤི་དང་ལྡན་པའི་ རུ 
གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་དེར་གླང་ཆེན་ཕྱོས་པ་ཡུས་ཆེ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ཚོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ང་རོ་སྤྲོགས་པ་ མས་མཐོང་ནས། འཇིགས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྔར་མ་དེ་ཡི་ལག་པའི་མཐྲིལ་ནས་རལ་གྲི་ རུ 


ཁེ བཟུང་བ་དག་ནི་ས་ལ་ལྟུང་བར་གྱུར་པྲ་ལས་གཞན་གྱིས་རལ་གྲི་དེ་བླངས་ནས་མི་དེ་ཉིད་བསད་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་རལ་གྲིའི་སྨྱོན་དུ་འགྱུར་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དེ་རང་ཉིད་སེམས་ཞན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་ཉི 'ཉིད་དུ་སྔགས་ ཀྱི རིགས་ཀྱི ཀྱི ་དབང་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ ་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་སྒོཿ སྤྱོན་མ་ ་ཡིན་ ཏེ་ སྔགས་ལ་ཞུགས་ ་པའི་] རྣལ་ ་འབྱོར་པ་རང་ ཉིད་] ཀྱི བློའི་ ་ཉེས་པ་ ཡིན་ པ་ 'ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། ། །དེ་ 


ྟུརརངགི་སེམས་ཀྱིཉེས་པ་དག་པར་བུས་ནས་སྐེ་བ་འདི་ཉད་ཀྱ་དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱར་བར་འདོད་པས་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་རང་ཤྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་བསྐེད་རིམ་དང་། དག་པའི་ 


མ་པ་ནི་ལས་རླུང་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་ཏེ་དེ་ལྟར་ མ་པ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྷ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 


' ཟད་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྟ་སྔགས་ 


ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་བསྒྲབ་ནས། སོར་བསམ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་རྫོགས་རིམ་དག་པའི་རིམ་པྲས་དབང་གོང་མའི་དོན་རང་རྒྱུད་ 


༄༅། །ལ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱ་སྟེ་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པྲར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དགའ་བྭ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སྲོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དག་ 
དཱ པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལས་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ ® 
ྲེ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 


དག་གི་ 
༢ དར་གྱི འདོས་བ་མཐའ་དག་སྐོར་བའི་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུར་གང་ཞི། རང་བབརཔ་ཆུག་མྱ་ཆནཔའི་དངོས་གྲུབའདིནི་འག་པའི་རམ་པ རྐ་རོགས་པའི་རེན བདོ་ལས་ཀུང་ནེ་ཤིར་ཉུ་ནམ་པར་དག་བའི་རིམ་ རོ 


= པའམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཞའདེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རིམ་པ་ ¡ 


གཉིས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་དང་པོ་འགྱུར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཡོ་བའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོ་ 


བ་འཆིང་དགོས་ཤིང་དེ་འཆིང་བ་ལ་ཐབས་ལམ་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆིང་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་ལམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཚིང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་སྔ་མ་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ 
མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པས་དངུལ་ཆུ་དུ་བར་ཡལ་ཞིང་འབྲོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། མེ་དང་རྣམ་པྲར་བྲལ་ན་དུས་ནམུ་ཡང་དངུ་ཆུ་མི་གཡོ་བར་འཇིང་བུ་མྲེད་ལ། དེ་མུ་བཉིངས་ནཱ་ནཱི་དངུལ་ཆུ་དེས་ལྕགས་ 


ཇི 


༅། །པས་ལྟ་དང་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒུབ་པ་ཡང་སྔགས་འབའ་ཤིག་བ ཟླས་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ིཉརཉར་ལེན་ི་ུསབོནཡོད་ཀུང་ཆུལ་སོགས་པའི་ལུནཅིག་བེད་ནེན་མཐའ་དག་མ་ཚོགས་བར་དུ་ 
མྱུགུ་མི་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་དགོས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། གནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དག་ནི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀ་རྒྱ་འགྲུལ་དང་རི་དགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲང་། § 
སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བྲར་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པས་ལྷ་ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནྲི་དཔའ་བོ་རིམ་པས་དྲག་པོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ ་ལྕ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ས་བྱིན་གྱིས་ ཛཾ 
བླརླབས་པའི་གནས་མཆོད་རྟེན་སོགས་སུ་རེངས་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་ཡང་བསྒྲབ་ལ་དེ་བཞིན་དབང་དང་དགུག་པའོ། །སྔགས་པས་མཆོག་གྲི་སྲ་བཟང་པོའི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ ད་པའི་ཕྱོགས་གྲོང་དང་དུར་ཁྲོད་ ཱུ 
སོགས་གང་དུ་ཡིད་དང་འཚམ་པ་དེ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་བསྒྲབ་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་གུན་དངུ་རབ་ཏུ་སྟྱོར་བྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་གཞན་ཞི་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ 
དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། ཞི་བ་ལ་ཕཊ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ན་མཿཡི་མཐའ་རྟེན་དང་ཞེ་བ་ལ་མཱ་ར་ཡ་དང་དྲག་པོ་ལ་ཤནྟི་ལྟ་བུ་སོགས་ 
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རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེ་འདིར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ལས་དེ་ཚུལ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུང་རོ། །འདིར་ཞི་སོགས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བ་ལས་འགྲུབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ུ ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དང་གྲོང་འདུ་འཛི་ཅན་དུ་བགྲང་ཕྲེང་དག་གིས་གྲངས་བཅད་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ནང་དུ་མི་བསྡུ་བར་ཡ་མ་ཡེང་གི་ངང་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
ཀཱ སྟུགས་ཀྱི་བཟླས་པྲ་གྲངས་མང་པོ་བསགས་པར་བྱས་ནས་ནི་ངལ་ཞིང་སེམས་རྨོངས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བྲལ་བས་སླར་ཡང་རྨེངས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བརྣོད་པར་བྱེད་པ། 
གནས་དང་སྟོང་བ་དུས་དང་ཞེས་པ་ལས་ བ་པའི་གནས་དང་དུས་མ་ཤེས་ཤིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གིས་སྟོང་པ་མཆོག་གི་མཚན་མོ་སྟེ་མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དྲ་ 
འབུར་ལས་མཆོག་ནི་མཛང་མཞེས་པལ་ཤིན་ཉུ་མོ་པས་ཞེས བཟུང་རོ། །འདི་འདྲ་བ་ཚིག་གེ་ནུས་པ་གོ་དཀའ་བ་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་ནི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་མ་ཐོན་པའི་ཚིག་འགྱུར་དང་གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
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ཇི 


༄༅། །མངོན་ནོ། །དེས་ན་འགྱུར་འདི་ལྟར་འབྲུ་མནན་ན། ལས་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དྭང། བྷསོམ་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པའམ་སྟོང་པུ་དང་། ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མཆོག་གི་མཚན་མོ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལྭ་གནས་ནས་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་གནད་ཡུང་དག་པར་ནི་ཤེས་ཕ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙོན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྐང་བའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཤུ་བ་སོགས་ལ་སྤྱི་ 
བོར་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཐྱུག་པྲ་དག་བྱེད་ཕྲ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་རྨོངས་པའི་ཉེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་མི་བསླུ་བ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཅན་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་མཁན་ཀྱང་འདུག་གོ། །ད་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
± བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་སོགས་ཀྱི་བསྒམ་གཏན་དང་ནི་ངག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པྲ་དགྭ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དྭང་། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལ་ 
སོགས་པའི་གདཱན་རྣམས་དང་། སྦྱིནཱ་སྙེག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྡུལུ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལྭ་ནི་རྟེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བཞི་རིགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཡང་ 
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རྒད་སྡེ་སྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར 
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༄༅། །བས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་སྟོམས་འཇུག་བཞི་བའི་དུས་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལ་རབུ་ཏུ་ཞུགས་པྭ་ལ་ནི་ཀྱེ་མྲི་ཡཱི་བདྭག་པཱོ་སྣང་བའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནཱ་མེད་ 
༈ པར་འགྱུར་ཞིང་། སྲད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ ས་དག་ལུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་དེ་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་དེ་དྭག་གནས་ཡུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ རྱ 
] དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སྲོག་ཆུགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བའི་ལམ་ནི་མྲ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རིག་པར་འཁྲུལ་བར་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ | ཛཾ 


] རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གནས་སྐུབས་སུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྡ་ྷེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བར་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ‹ 


ཟེ དྭག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་སྟེར་བུ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཐར་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། མཁའ་ཡི་ཤེས་རབྲ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་མོ་ལ་ [ 
འཁྱུད་པའི་དབང་གིས་འཕོ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཕའི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བྲར་གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒུར་བའམ་རོ་བཅུད་རབ་ཏུ་འབར་བར་རམ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མཁའ་ཞིངགྱི་ཕག་རྱ་བཅསནས་དའི་དབུས་སུཡ་ཤས་ཇའི་ངོ་བ་ཧ་ཡིག་གསེར་མདག་གི་འད་ཀུས་ཚས་ནམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀབཏུདཆིཟ་ཞུནཉུ་བུར་བདེ་བ་ཆེནངའི་རངབཞིན་དུ་བསམ་པར་བུས་ཏེ་ེབཞི་ 
ཡི་ས་བོན་རིམ་བཞིན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་སྦྲགས་པས་བྱིན་ ས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྣོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཛྟཱལ་གྱི་དོན་དུ། ཆང་གི་སྣོད་དེ་ནས་ནི་ཆང་གི་ 
ཐྲིག་ལེ་བླངས་པ་དགུ་གིས་ལག་པའི་པདྨྷ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཡོན་གྱི་མིང་མེད་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོས་ངོས་མཉམ་པའི་སྭ་སྟེ་མཛྟཱལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དྭག་ལུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཨེ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱསྲ་ནསྲ་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཝཾ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་བྲ་དང་མཛུངས་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ཡི་རི་མོ་བྲིའཾ། །དེ་ཉིད་དམེགས་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་པྲ་ཕཔ་བ་ལྟར་རང་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པ་དགུ་ཀྱང་སྔགས་པས་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་ནི་མིང་མེད་ས་རླུང་ཐབས་ཤེས་ 


ྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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# ཀྲི་ཨ་གྲྭ་གྲྭ་ 
ཧི་ཁཱཧི་ཨུ་ཙུཉི་བ་ལི་བྷ་ཀཱ་བྷ་ཀཱ་ཀ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན་ནས་སླར་ཡང་སྦྱིན་བདག་གི་དགེེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་རེགས་སུ་བཅད་པ་སྐབས་འདིར་བརྗོད་པའམ་བཀླག་གོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་ཚོགས་ 


༄། _ །ཚིགས་ བཅད་ གསུམ་ གྱིས་བ ་བ ཧཱ འདིར་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག 


གསུ ་ལས་ ་འདུས་ཿ པའི་དངོ། འི་དངོས་གྲུབ་ ་བསྒྲབ་ ་པའི་སླད་ དུ་ལྟ་ ཡི ཡ་དམིགས་པ་ གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ མོང་དང་ 
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'དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ངེ ' | ¥ 
=± |བ་ ་ཡིན་ པས་ རིག་ པའི་ བ་ད སུ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཿ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ གས ྱའོ། །འདི་ ་ཉིད་ ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་མི མིག་ གིས་ གཟུགས་ བརྣན་དང་འཇའ་ ཟི སོགས་། ¦ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་ ལྟ་བུར་མ་ ཡིན་ ་ཏེ་ ཉེ་སེམས་ཉེ ཉེད་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག་ ་པའི་ ་འོད་གསལ་ ཞེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ་པོའི་རང་ མདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ པ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ་བ་ ་ཉིད་ བླ་ མའི་མན་ ་ངག་དང་ལམ་ གྱི་ སྟོབས་ 'ལས་ 


༄༅། །ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྦྲོར་བས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་པའི་དུས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཚམས་ཀྱིས་ 
བང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཟིགས་སོ། །ེ་ནས་དུས་སྦོར་བྱུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེ་ཤེས་ཀི་སྒུཐོབ་པའི་ སོ 
ར་ལ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པས་འདེར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཟད་པར་འགྱུར། ། 

།དང་འབྲས་བུ་འགོགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །རྒྱུ་བ་དེ་སྲིད་ཡང་སྲིད་པའོ། །སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ནམ་ཞིག་ན། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ ¦ 

ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་མཚམས་བླང་དོར་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚམས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
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ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་གཟིགས་པའི་སྨད་དུ་གསུངས་ཏེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་འཛིན་གྱི། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྟོང་ཉད་བཞིསྦརགྱིདགོངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད། སྣང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སོ་སོ་རང་རིག་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རང་སྟང་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་ཀྱང་ ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ན རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལྷའི་གཟུ: ས་སུ་བརྟག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་དཔྱད་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་སྐུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པྲ་ཙམ་ནི ་ཤི་བའི་ལུས་སམ་རོ་ལ་སྲོག་མེད་པ་བ, ཁེ ན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། 
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༄༅། །དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན་པྲ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལས་ནི་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སྲ་མ་སྨིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞེན་ལས་འདས་པ་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་ ཱ 
བཞིན་ལས་འདས་པ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་བློས་མྱོང་བས་ཤེས་མི་ནུས་པས། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ༈ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་ལ་བྲིས་པའམ་ལུག་མའམ། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་བློས་བཅོས་ནས་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ རཱ 
ཅད་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའང་གཅིག་ [བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟྱར་ཏེ་བསྒོམ་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དང་སྟོང་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ དྭ 
ལམ་འདི་ལྟ་ཐུ་ནི་ཡོངས་སུ་མྨ་སྨིན་པའི་བློ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ ། 
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༄༅། །བརྟན་པར་གཟུང་ནས་རིམ་པར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འབྱོར་པ་ན་རང་སེམས་བརྟན་ 
དཱཾ པར་འགྱུར་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་རང་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པར་གྒྱུར་པ་ན། དེ་ནསྣ་རེས་དྭན་གྱི་ རུ 
ྲེ ཡན་ལག་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བྲས་ཉིན་ཞག་འགའ་ གཱ་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོུགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱུ་ཉེར་ལྔ་དགྲ་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བྲ་མྲེད་པྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ ཛཱ 


བྷ ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིས་ཁྲི་ ག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་ནས་འཕོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་དང་ལུག་མའི་སྐུ་གཟུགས་དང་གླེགས་བམ་བྲི་བའི་སླད་དུ་ཉེ་གནས་ རོ 
ེ སམ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཏེ། དེས་བྲིས་སྐུ་སོགས་བྱ་ལ། ལྷ་དྲུག་པོ་དང་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བྱ་བས་དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ ¦ 
པ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་སྟོན་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབུལ་བས་རྟེན་གྱི་ཞལ་བསྲོ་བྱའོ། །དུས་གཞན་དུ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དང་མདོ་ 


༄༅། །ཕལ་ལ་ཐད་ཀར་བསྟན་ན་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གྲི་སྟིང་རྡེ་དྭག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྦས་ནས་ 


༈ གསལ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཙམ་ཞེག་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ན་ཡང་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ 


ཤཿ ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
༧ གིས་གནས་འདི་བསྟན་མོད་ཀྱི་དེའི་དོན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། དདེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདེར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་འོད་གསལ་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྦས་ 


ུད་སེྤྱིགྲེལགིསར་ 


པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་པོར་འབྱེད་པའམ་དབྱེ་བྲ་ཉིད་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིར་ན་ལམ་འདི་ཉིད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱི་སླད་དུ་རིགས་ཐམས་ 
དཱ ཅད་ཀྱི་རྒྱུལ་བུ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མཛུད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་དབང་གིས། གཉེན་པོ་གཞན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ 
བྷི མཁའ་བཞིན་དུ་གཞོམ་དུ་མེད་པྲ་ཡི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་ 
ཀྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་མདོར་བསྡུས་སྔ་མའི་རྗེས་ནས་མཇུག་ཡོངས་རྫོགས་འདིའི་བར་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བ ས་ཆེན་པོ་ལྔ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཝུང་ཁམས་དག་པའི་མདོར་བསྡུས་ལྔའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་གཏིར་རྙེད་ཅིང་། །ནམ་ཡང་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་དཔལ། །ཅེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དཔྲལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པཱའོ།། །། ¦ 


ླ 
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མཱ ཀྐླནྡཱནསོ 
ཁོང པོ་བ ནཱ 


༄༅། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་གཤུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གང་ལ་མངོན་པར་དྭངས་བའི་སེམས་འདིས་ཀྱང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་རོ་མཉམ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་གིས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གཏེར། །མངོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་དཀོན། ལུ་ན་ཡང་དམ་པ་ལེགས་བཤད་ལ །བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཏི་ནུས་དབྱེ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལྭ་ 


པའི་གྲོང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་] །ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐར། རིན་པོ་ 'སྒོ་ཁུམས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ་མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་པ་ལ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ ར་པས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་པར་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གསུངས་པ། གཙོ་ོའི་བས་ཐབས་སོགས་ཏུས་བ།། གཙོ་བོའི་སྦྲབ་ཐྲབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །ཕ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པྭ་དག་ནི་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཤེས་སོ། །སླར་ཡང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་ནི་ཉན་པར་འཚལ་ལོ་ཀྱེ་ལྟ་མིའི་བྱ་མ་ཞེས་ 
བོས་ནས། གང་ཞིག་ཉན་ཅེ་ན་ལུས་ལ་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཏྱི་དབྱེ་བཱ་རྣམ་པར་དག་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དཱང་། ཕུང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ 


རྣམས་དྭང། ཁམས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མཱ་རྣམས་དག་གི་རིགས་དྲུག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་སཱ་ལྭ་དབྱངས་དང་ཀྭ་ལི་གསལ་བྱིད་དགུ་ལ་གནས་པྭ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དག་པའི་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་དོན་ཉན་པར་འཚལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཟླ ་བ་ 
བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེ་དྭག་གསན་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་ 


པའི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྐྱེད་པ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བྲའི་བདྲག་པོས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ་ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ལན་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དོན་ལ་སྟོན་པ་ 
རྟ ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ལས་ཇི་སྲིད་ལེའུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལན་གསུངས་པ་སྟེ་སླར་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
, ཚིག་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པའི་ཕེ་ཤེས་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་མཚོན་བྱེད་གནས་པ་ཤེ་ཤུའི་སྐོ་ནས་འཆད་ 

དེ ཡུས་ཀྱི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ¡ དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༣ ཨ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༣ སབས་དང་ཤེས་རཀྱི་ཆུག་སམ་ཅཅ་དུག་ནིངོབ་ 
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གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༤ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་སྡོམ་ 


༄། །པ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང། ༥ དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། “ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༧ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། * ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་ ;ཱ དག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྱ 
ཱཾ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༩ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༠ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༡ 


ཀཱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༨ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སཱུ 
པཿ ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༥ མོས་པ་ ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ ¦ 
པའི་དབང་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༦ བཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ༡༧ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ 


ཆཾ 
ཤཿ 
ཟབ 


བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་འདིས་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བླག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡུས་ཀྱི་ཤྭ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་དང་ 
ན་དང་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནུབ་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པྭ་སྟེ། ཤ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཁུ་བ་ 


༄། སརྣམ་པར་དག་པས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེར་ནི་རྡུལ་རྣམ་པར་དྭག་པས་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤ་སོགས་རྣུམ་པར་དག་པ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ དུག་གི་ ་རིགས་ཡིན པས་དེ  ཤེས་ པར་བྱའོ། །མཁྱིས་པ་ཡི ཡ་ཁམས་དང་བདྲ་ ཀན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ ཀྱིས་ནི་ རིམ་ བཞིན་ཉིེ་མ མ་ དང་དི་ བོང་ཅན་ གྱི་གདན་ཡུང་དེ་ བ ཞིན་ཏེ། ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱིསྲ་ ཆུ་སྐྱེས པདྨའི་ 
ཧཱཿ གདནྭ་ནུམས་ཡིན་ལ། ར་བ་ཱ་ལི་རེ་ཞ 


ཀྱིས་ཏེ་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ངེས་པས་སོ། །གཡོ་བུ་རླུང་དང་ མྲེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ལྭ་ སོགས་པ་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ནི་པགས་པྭ་ལྭ་སྲོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ། རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་པགས་པ་མེའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲག་དང་ 


དྲོད་ཀྱི་ཁམས། ཆུའི་ཁེར་ཡུག་རྡུལ་གྱིས་སོ། །ཉི་མཱའི་སྟེ་སྒ་ ་བྱར་གཉིས་པོ་ནམས་ནི་བྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རྣ་བ་གཉིས་མིག་གཉིས། སྣ་བུག་གཉེས། ཁ་དང་གཅི་པ་བཤང་བ་ཁུ་བའི་ཐུག་པ་དང་། ནུ་མ་གཉིས་ལ་ཐུག་པ་ 


དང་པོ་སྲ་ལས་སྐྱེས་ པའི་མཐེ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན ཆུ་སྐྱེས་མཛུབ་མོ་དང་གསུམ་ པ་བསྲེག་ཟ ་ཟ་མེ་ སྐེས་གུངམོ་བཞི་པ་རླུང་སྐྱེས་མིང་མེད་དང་། ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ 


༧ སྐྱེས་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ། །ས་ཀིཅུ་ཨ་བ་ཆཱ་ཏི་ནུམ་པར་དག་པ་ཡིས་གཙོ་བོའི་གདན་ནུ་སྒེས དང་གདན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རོ་ཧུངལ་སོགས་པྭ་ར་སྟོང་ཕུག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 


ཟེའུ འཟོྱ་ཉོ་སོར 


འ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་གྱི་ལྟའི་ཚོགས་དང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་འོ་ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་དུ་རྡུལ་ དཱ 
བཿ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་བསྟུན་པ་ནི་མོས་པས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཡུས་ངག་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དག་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ རྱ 

རྫོགས་པ་དང་ཆོས་སྒུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། སྡེ་ཕ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་ | ¦ 
བཅད་ལྔ་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྟེ་བྲ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་སྭ་སྟེ་སྡེ་དྲུག་པོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་རིམ་ཕས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་གོང་གི་རིམ་ཕ་དང་མུངས་པ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་ 


༄། 


།རྣམཱས་དང་ཡ་ཡིག་ཡིན་ཏེ་མེ་ཡི་དབྱེ་བ་དབྱངས་ཇི་ལྭ་སྲོགས་ཞེས་པས། ག་ཛ་ཌ་བ་ད་ཌར་རྣམས་སོ། །རཱ་ཡི་དབྱེ་བས་ཨུ་ཡིག་དང་མཆུ་ཅན་ནམ་གླང་ཆེན་གཙུག་བུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཅན་སྨ་དང་ཁ་ཚྭ་ཁ་ཕ་ 
ཐཱ་ཝཱ་སྟེ། སྭ་ཡི་དབྱེ་བྲ་ལཾ་ལྭ་སོགས་ཞེས་པ་ལི་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏུ་ས་ལ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྡེརལ་གྲི་རིན་ཆེན་པདྨུ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པྲ་ལྟ་ཡི་རིགས་སུ་ཀྭ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་པ་རྣམས་སོ་སོར་རྣམ་ ; 
བྱ པར་ཕྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེགས་ ཏཱ 


ཙཾ 

ེ བཅད་ཀྱི་དོན་བཞིན་རིགས་དེ་རྣམས་ས་བོན་ཡི་གེས་མཚོན་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་ཆེན་ནྣི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྟ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཟླ 
ཡང་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་དགུ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་དྭང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གསུམ་སྟེ་གནས་གསམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་ལྷ་གསུམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལཾ་ལྔ་ནཾ་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱས་གདཔ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ལྟའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་ 


། ༄༅། །འདྲ་ལ་ཧ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཀྟ་བྱས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་རི་ །སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྲོ། །འདི་དག་རིམ་བརྩེགས་དང་བཟློག་བརྙེགས་བྱས་པ་དབང་ 
ལེ་དང་ བ་ལེར་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ནུས་མ་རྣམས་ལས་རབ་གཏུམ་རྣམས་སྤོས་པ་ ན་པས། ར་ཁྲོ་ཀིས་གཞརགཙོ་མོཞམབྱི་རེགསཀྱིས་བོནབདེདག་དེའི།ཁོར་ས་གུབཔ་ནམས་དང་ ( 
བཱུ བཅས དིའི་སྣ་བན་དུ་འ ར་ལ། བརྩེགས་ཚུལ་རིམ་རིམ་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་འདྲ་བའོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཀཱ་སོགས་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ་ དཱ 


„ ནས། བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཀྭ་ལ་སྲོགས་པ་སྡེ་པ་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ། ཧ་ཡཱ་ར་ཝཱ་ལུར་ལྟན་ཀྟ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་ནི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོ་སོ་རེ་རེར་འགྱུར་ལ། ཤྲ 
| དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱངས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པྲར་འགྱུར་བྲས་ཕྱེ་བྲ་ལས་རོ་ཡིས་བསྒུར་བའི་རོ་སྟེ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཙོ་བོ་རྣམས་སྙ་ ] 
འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་དབྱངས་སོ་དྲུག་ནི་ཨ་སོགས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྟ་ཐུང་ངུའི་རྗེས་སུ་ཨཾ། དེ་ལྔ་རིང་པོའི་རྗེས་སུ་ཨཱ༔ སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ཨཾ་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཉིད་རིང་པོར་བྱས་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་ 


“༥ ༄༅། །དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བསྣན་པས་ལྷ་བཅུ་དགུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཡིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀྭལ་ཀཾ །ཞེས་པ་དྲུག་སྔ་མ་བཅུ་དགུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་ལྟ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྡར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐུང་དུ་སེམས་མ་དང་རིང་བོ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་དུ་བྱས་པ་སྣང་སྟེ་ནོར་བའོ། །ཉེར་ལྔ་མའི་སྟེང་དུ། ལས་དབང་ལྷ་སྒོ་སྐྱོང་ལྔ་དང་། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བཅས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ ཿཿ 
ེ བཅུར་བྱས་ན་སྔ་མ་སྒོ་སྐྱོང་བཞིའི་ས་བོན་གོང་དུ་སྨྲོས་ཟིན་ལ། དའི་སངུ་ ོང་ོ་བྱ་དན། ཀྷ་ཀྐ་ཀྐཱ་ཀྐཱ་ཧྷཱཿ དུག་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རུ་གཉས་སྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངཔའི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བགང་ ཛཱུ 
༈ བ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཐོག་མཐའི་ཧ་གཉིས་ནི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་སྐྱོང་ 


ས་བན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་དིའི་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ས་བོན། ཀཾ་ཀཿ ཞེས་བསྟན་ན་སོ་བཞི་མའོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར་སྐཾ་ཀཿ ཞེས་ཡོད་ལ། 


ཁམས་ལེར་ས་བོན་ཧོ་ཧཿགསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དྲུག་པའི་ས་བོན་གྷཾ་ཀྷཿ བཅས་པས་ལྷ་སུམ་ཏུ་རྟྭ་དྲུག་ །བདག་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་ཁམས་ལེ་ ¡ 
དང་བསྟུན་ན་ཀཾ་ཀཿཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དབུས་སུ་ཛྷུཾ་ཡིག་ལས་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པས་དེ་ 


ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟང་དུ་བསྡེབས་ན་ཀ་ཀྭ་སོགས་ནས་ཀཱཱཾ་ཀླཱཾ་ཀཾ་ཀཿཞེས་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་རིང་གིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཀྭ་ཀེ་ སོགས་ཀི་ཀཿཞེས་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 
དང་འཕེལ་བས་ཕྱེ་བ་དང་། ཀྷ་ཀྟཱ་སོགས་ཀླ་ཀླཱ་སོགས་ཀྷཾ་ཀྟཿ ཡ་ར་ར་བསྒུར་བ་ཐུང་ངུ་རིང་པོས་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་སོ་དྲུག་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟརཀ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་དྲུག་ཏུ་རིགས་ ས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་ཁ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལའང་རིགས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེསྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་ལ་སྦྱུར་བས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ས་བོན་ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་འབྲས་བུའི་ལྷའི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་ 
བཅས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་སྦྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོའོ། །ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་ 
གོང་བཞེན་ ཀྐ ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་དང་། མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནཾ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷག་མའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ལས་ལྟག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བྱེད་ 
ན་དེའི་ཚེ་ལྷག་མའི་ཁྱོ་བོ་དྲུག་ཏུ་ཧ་སྲོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡི་གེར་འགྱུར་བ་གྲྭ་ལྐུ་ཀླ་ཀྲ་ཀླུ་ཀླ་ཞེས་རིང་ཕོས་སོ། །གར་དུ་ཁྲོ་བོའཾ་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་དང་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པ་དེར་ནི་ཀཱཾ་ཀྟཿ ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
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།གཉིས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དེ་ཁྲོ་བཅུ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ཡིན་པ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཀ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་རིགས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབྱངས་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རམསཀྱིསརིགསདྲུག་ཏ་གནས་སོཞེསཔ་ནི་ངས་པའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ས་བོན་རླང་གི་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་དྱེ་ 
* བ་ཡིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅན་སྟེང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འོག་ཏུ་གནས་ལ། རླུང་ཤར་དང་མེ་ཁམས་པ་ལྷོ་དང་ཆུ་ཁམས་པ་ བྱང་དང་ས་ཁམས་པ་ནུབ་ཏུ་གནས་སོ། | །དེ་ལྟར་སྲོ་ སོར་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ནི་ 


ལེ རྩཾཾཾཾཾཾིཨཾམཾིཨྷྨྦྣྦྨླཾླཾཾྦཾླྦླླླླ "ཏེ། ལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་ 


ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བས་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། ན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་བསམ་ པའི་དབང་ 


ས། ད་ ལ་འཁོར་གང་དུ་ལྟ་དམ་ཚིག་ ཌ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ལ རྣལ འབྱོར་མ་ལྟ་ མོ་རྣམས་ ་ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་ཞིང་གཙོ་བོ་ ་ལྷ་རྣམས་ མི ་གཡོ་བ་དེ་ནི་རྣལ། 'འབྱོར་མའི་] རྒྱུད་ ་དོ། །གང་དུ་ཐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཤེས་ རབ་མི་ གཡོ་བ་དེ་ ་ནེ་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུད དོ། །འདི་ 


གར 


ཟོ 'འགྲེ་ ལ་གྱི་སྐོར་ 


དག་ཀྱང་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། སྦྱིར་རྒྱུད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། ཐབས་སྙུ་ལུས་དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་དང་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ ་འཇྔོག་པ་སོགས་རྣམ་བཞག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
པྲེ སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་མི་དགོས་ཏེ་ཕྱོགས་རེའི་གཞལ་ཚུལ་ཙམ་མོ། །དེའི་ རྭ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
' ནས་འཆད་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་གིས། འདུས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་མངོན་པར་བརྡོད། །འདུས་པ་སྦྱོར་བར་རབ་གསུངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
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༄༅། །བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དང་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། །ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་ 

དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ ¡ྲ 

ཾ ཕ་རྒྱུདམ་རྒྱུད་སོགས་སུ་འཇོག་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་རུང་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ ¦ 
་ཁེགས་པར་གནོད་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཕུང་གསུམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཁེགས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ རཱ 


×: །རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་པ་ཡང་མི་། ཐྲ 
འགྱུར་པས་ན་སྒྲིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་གམ་སྲོ་སྲོ་རེ་རེ་ཡང་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ཡི་སྟེ་སོ་དྲུག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ | 
བགཙོྱོི། རིགས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་དང་སྟོང་དང་འཐུམ་དང་དབྱེ་བའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 


༄༅། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་དབྱེ་བྲས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ཁམས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
ཉེ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ལུ་སྲོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་གསང་བའི་ཅུ་སྐྱེས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གྱུར་པའི་མི་མཉམ་ སཾ 
ཤཱ པ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། མཉམ་པུའི་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་འིགས་གསུམ་ལ་གནས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལའོ། །ཞེས་པས། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ལྡང་ཀུ་ལ་ (ཧཿ 


རཾ ྣམ་ཤས་ཕུང་ཕོ་དག་པ་མི་བསྐོད་པའི་ཨའོ། །སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་དག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཨིའོ། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཨུ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
༧ ལོ་ལ: '་མཉམ་པ་ཐངས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་དུས་ཀྱི་མེ་ཐིག་ལེ་སེར་པོའི་གདན་ལ་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལཾའོ། །མགྲིན་པར་ཉི་ ¦ 
གདན་ལ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དག་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོའི་རཾའོ་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཨཾ་སྟེ་ས་མེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


2 


རིགས་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྒུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གསུང་སྲོག་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ནི། ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་ལ་ལི། སྟིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་ལ་འཾ། དཔྲལ་བར་རླུང་ 
དཀྱིལ་ལ་ཨི། གཙུག་ཏོར་དུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཐིག་ལེས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཨ་ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལི ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ལ་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཨ། ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་རིགས་དྲུག་དང་གསུང་རིགས་ལྔ་དང་། ཐུགས་རིགས་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་རིགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ནས་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་ཀྱི་དག་པ་གསུངས་པ། རྡོ་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ ་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་ཞལ་གཅིག་དང་རིགས་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ 
ཞལ་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔས་དག་པ་ཞལ་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གིས་དག་པ་ཞལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇེགས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ནས་རིགས་བརྒྱ་དག་ཕས་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ་ནི། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ ཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ལྟའི་ཞལ་གྱི་ངེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་ཞལ་གྱི་ངེས་ 
„ །པའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རིགས་དེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བ ན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ དཱ 
ཞབས་མང་དུ་མའི་ཁ་དོག་དང་ནི་མུན་པའི་མཐར་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བདྲག་པོའི་ཕྱག་རྣམས་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ཧ་ཡིག་ལ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་རིང་ཐུང་ཞུགས་པ་ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱི་ ཊཱ 


ཤཿ སོགས་བརྒྱད་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བརྒྱད་དེ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །དེ་བ དུ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་ཐུང་རིང་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བས། ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧི་ ཛི 
ཛཾ སོགས་བརྒྱུད་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དམར་པོ་བརྒྱད་དེ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་གི་རང་བཞེན་ལས་སོ། །ཧ་ཡ་ར་ཝ་བ །ཐུང་རིང་དང་བརྩེགས་པས་ཏྷ་དྷ་བྷ་ །སོགས་བརྒྱད་ནི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་དཀར་ % 
པོ་བརྒྱད་དེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས་སོ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་གི་དག་པའོ། །དེ་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ “ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 


བཅས་བརྒྱད་པོ་དག་པས་ཧཾ་ཧཿཧྷི་ཏཱི་ཧལ་ཧཱལ་དཱ་ ཞེས་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་དབྱངས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཡིག་སྡེལ་བ་བརྒྱད་ལས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀ་སེར་པོ་སྟེ། | གས་ཡུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ཉར ས་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཞེས་པ་ནི། ཨཱ་ཨཱ་རཱཾ་ཨཱ་འཱཾ་ཨཿ ཞེས་པ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུལ་བ་དྲུག་ མི་གིས ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀླི རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དོ། །གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་སྐྲ་ཡིརྡོ་རྷེ་ལྭ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་ཧོ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་རྒྱས་གདབ་པ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཨ་སྟེ། དེ་ལྟར་ གས་དུག་དང་ལྔ་དངབཞི་དང་ 
དྲུ གསུམ་དང་རིགས་གཅིག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སུམཅུ་ུ་དུག་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦུར་བའི་ནལ་འབོརགྱི་རུད་ཀི་ལྟ་རྣམསལ་ནཱི་བུའོ། །གོང་དུ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཨ་སོགས་ཐུང་ཇུ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་ལ་སྐབས་ 


ཡེ 


འདིར་དབྱངས་ ང་པོའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 'རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆ་ནས་གསུངས་ཕས་སློས་པ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དུ་ 
མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔུག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏནཱ་དང་ལྡན་པ་ཕི་གེ་དུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕི་གྲ་སྔོསྔའི་མངཅན་ཀ་རྡོརྡེ་མ་དངཁ་རྡརྗ་་རོརྡེ་སོགས་ཡི་གེ་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་གི 
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།བར་དུ་རྒྱུདཀྱི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་མི་མཉུམ་པ་ཡི་རིགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་མོ་དང་ནི་ལྟ་རྣམས་དྭག་གྲི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
ཙི ར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལག་གདུབ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ རཾ 
“གནས་སྐབས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མངལ་འཛིན་པ་ན་རྟེན་སྭ་བོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིག་པུ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཅིག་ཏུ་ དུ 


བ་ཀུན་གཞིའི་] མ་ཤེས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནས་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་ལས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་འཕོས་པ་མ་ཡི་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ནི་མངལ་སྐྱེས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཁམས་ 

ཤེས་རབ་དྭག་གྲིས་འཁྱུད་པྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་གཙོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་མས་འཁུད་པ་ཀྭ་ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པའོ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཕའི་ཁའམ་གཙུག་ནས་ཕའི་ཁུ་བ་ལ་ 
ྲུ ུགས་ཏེཡསཀི་དྲཡིབས་བླད་ནས་མའི་ཇུལ་དང་འདེས་པས་མངལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ཉུར་དང་པོཁུབ་དངདེནས་ནུལ་དང་རོ་མཉམ་པའི་རིམ་པསས། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
 ཤིས་ 


'མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་ལྟ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཡང་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཅན་གོང་བཤད་ཀྭ་ཀི་སོགས་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་མངལ་དུ་རུས་པ་སྲ་ཡི་ཁམས་དང་སྲོགས་པའི་སྦས་གཤེར་བ་ 
ཁ་བ་ཆུ་དང་། དྲོ་བ་མེ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མངལ་དུ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་དགུ་པྲ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མའི་ཡི་གེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཀྲི་སོགས་རིང་པོ་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་བསྟན་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མངལ་སྐྱེས་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ། བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པས་ངག་ 


༄། །དང་ལག་པ་རྐང་པ ་བཤུང་ ་ལམ་ བཞི་རྫོ རྫོགས་པ་ ནཿ ་མངལ་དུ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོའི་] རྣམ་པར གྲུབ་ པ་ལྟར། གཞན་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྔ་མ་ལྷ་ད། [པ་ཡི་ས་བོན་གྱི་ ང་དུ་ཀླ་སོགས་ སྒོ སྦྱོང 


བཞིའི་ཡི ་ཡིཿ ཡི་གེ་ ་བཞི་ བསྣན་ང པས་ ལྷ་ བཅུ་ གསུམ་] གྱི་བདག་ ཉིད་ ་ འགྱུར་ ་རོཿ སོགས་ སྒས་བསྡུས་པ་མངལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་ སྐྲེས་ པ་ན་ཕུང་ཁམས་དགུ་དང་ལས་དབང་ ་བཞི་ ་ཡུལ་ དྲུག་ བཅས་མངལ་ དུ་ཁམས་ ་ཚོགས་ པ་བྱཅ་ དགུའི་ 


ཱེ བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ པ་དེ་ ན་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དུ་སྔ་ ་མའི་ཡི་། ཡི་གེ་ ་བཅཅ་ ་གསུམ་ལ་ཡུལ་དྲུག་ དགུ་ པ་ 'སེམས་མ་དྲུག་གི་ཡི ་གེ་འཕེལ་ ་བ་ལྔ་དང་ཨཿརྣམ་བཅད་ཅན་བཅས་ གི གིས་སྤེལ་ ་བའི་ཀ་ རཿ དྲུག་བསྣན་པས་ལྟ་བཅུ་། དགུ་ 


མའི ་བདག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ནས་ མིག་འ ལཿ པ་སོགས་ པ་དབང་པོ་ ཟི སྐྱེས་ ་པ་ན། ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་པ པས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདྲག་ཉི ཉིད་ཡིན་ ་པ་ བཞིན་ ཏུ་ལྷ་ དག་ ཀྱང་། སྔ་མ་ 'བཅུ་དགུའི་སྟེ འི་སྟེང་ དུ། ཡོན་ 


` །ཏན་ གྱི ཤྱི་དབྱངས་7 ་ལྔ་ཨཾ་དང་བཅས་པས་སྤེལ་བའི་ འི་སེམས་ དཔའ་དྲུག་ 


ཡི་གེ་དྲུག་བ ན་པས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ལ་མངལ་དུ་ལས་དབང་ལྔ་པ་རྟགས་ཀྱི་དབང་པོ་ ྱས་ཤིངཕྱི་རོལ་ བཅས་ནས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས། ངག་གི་བརྫྗོད་པ་དང་ལག་པས་ ན་པ་དང་རྐང་པས་འགྲོ་བ་དང་རྐུབ་ཀྱིས་བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དབང་པོས་གཅི་བ་འདོར་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་སྔ་ 


- 


ཁའ ང་ 


མ་ཉེར་ལའིསྟང་དུ་ེདུག་བསྟན་པས་ཆོས་སོ་གཉིས་ཞུན་པ་དེ་བཞིན་དུ ལྷ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཧ་རིང་ཐུང་གཉིས་དང་ཡ་ར་ཝ་ལ་རིང་པོ་བཞི་བཅས་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པས་སོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བའོ། །འདི་ནི་བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་སོ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དག་གི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མཚོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །སྐར་ཡང་སོ་སྔ་མ་ལྟང་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྩྱེ་བ་ 
རྫོགས་པ་དྭག་གིས་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ནས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཐུང་པོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
, དང་། ཁམས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཁུ་བའི་ལམ་དུང་ཅན་མ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་ལོའི་བྱ་བ་དྲུག་པ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་དེར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཕུང་དྲུག་ཁམས་དྲུག་དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ 
ལས་དབང་དྲུག་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་བཅས་ཆོས་སོ་ ག་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་དེར་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དང་བུ་མོའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དབུང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་ཡང་། སྔ་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་དང་ཁམས་དྲུག་པ་དང་ལས་དབང་དྲུག་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་པ་སྟེ་དེ་བཞིའི་ས་བོན་ཨཾ་ཨཿཤཉིས་ཀྱིས་ཀ་ཡིག་སྡེལ་བ་དང་ཧ་ཡིག་སྤེལ་བ་ཀ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
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མ་ ༄༅། །བརྩེགས་པ་གཉིས། སྔ་མ་སོ་གཉིས་ལ་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདརལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོབོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱལ་སོགས་པའི་བཀོད་པསྤྲོབའི་བེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་ སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྐྱེད་པ་པོ་ནི་བཞི་པ 'སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་སམ་རྣམ་ཤེས་ ¡ 
འར དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའོ། །ཡང་ན་ད་ལྟའི་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ ྲ 
ཁ པའོ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་རིང་གིས་སྤེལ་བའི་བཅུ་དང་ཀཾ་ཀཿདང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །ཧ་སོགས་ལྔ་ཐུང་རིང་བཅུ་ཡི་ཀ་ལ་། 4 
པོ བཏགས་པ་དང་ཀྟཾ་ཀཱཿ བཅས་བཅུ་གཉིས་ནི་ལས་དབང་དང་དྲུག་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དྲུག་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིའོ། །ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བས་ཕྱེ་བའི་ཀ་ཡིག་བཅུ་དང་ཀཾ་ཀ༔ དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 1 
དེ་ལྟར་ལྟ་སོ་དྲུག་གོ། །ཁམས་སོ་དྲུག་ཕོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཐབས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཝཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཨེ་ཡིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ 


ཛཿ 


དབྱེར་མེད་པའོ། །འིར་གན་ེའི་རུདལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་ཇོ་རཱ་ལ་སོགས་པ་ལུག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་དེ་ལྟུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་གུང་དུ་འགོད་པ་ནི། སྙིང་ཕོའི་འཕར་མ་ལ་ 
ཕུང་པོ་ དང ཁམས་ཀྱི་ ལྕ ་བདེ་ ་གཤེགས་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ། སོ། (དེའི་ཕྱི ཕྱིའི ་འཕར་མ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ ་བཅཅ་གཉིས་ ཀྱི་ལྟ་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལས་ ་དབང་དྲུག་ཡུལ་བཅས་དག་ པའི་སྒོ་སྐྱོང་བཅས་ གཉིས རྣམས་ སྭོ། །འདིར་ 
ཏྱུ མངལ་ གྱི ལུས་རིམ་གྱིས་ ས་སྐྱད་ ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་ བསྐྱེད་ང པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ བསྟེན་ པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་བསྐྱེད་པ་ 'བཞིན་ ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་' སྐྱད་ པའམ་རྫོགས་པ་ 
ལེ བཞིན་ ཐིག་ ལེའི་རྣལ་ འབྱོར་སྒྲུབ་ པ་དང་། ཁུ་བ ་འཛོ་ ་པ་ན་ བདེ་བ་སྐྱེད་ བ 'ཇི་ལྟ་། བ་བཞིན་ དུ། ཕྲ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ པ 'ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ཡན་‹ ་ལག་ བཞིའི་སྒྲབ་ པ་ ནང་གི་ གི་ལེའུར་སྔར་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེར་རམ་རྒྱས་པར་ 
བསྒོམ པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། བྱ་བ་ དང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་དང་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དྲུག་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ནི། དག་པར་ཡང་དག་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིར་དང་པོར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་ཁམས་དྲུག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མི་བསྐྱོད་དང་སྣང་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་རྣམས་སྤོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། 


= མི་རྣམས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོའི་ཡང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ལྟ་སྤྲོ་བ་ནི། དཱ 
ཀཱུ དག་པར་ཞེས་པ་དྲཔལ་བའི་འཁོར་ལོར། ཕང་དྭག་པར་དག་པའི་ཆུ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས། མདོག་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཕྱག་ན་པདྨའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་ | 


ཿ བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། རྟ་ཡིས་ཤིང་རྟས་འགྲོ་མུ་ཙུནྡྲ་དང་། མཱ་མཱ་ཀཱི་དྭང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་མ་དང་། དྲག་མོ་དང་ ¿ 
* དཔལ་མོ་དང་། ཆུ་གཏེར་ཏེ་ཀླུ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོའམ་བདག་པོ་དང་། གཉིས་སྐྱེས་གདེངས་ཅན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་དང་ནི་སྟག་གདོང་མཱ་དང་འུགུ་པཱར་བཅུས་པ་སྟེ། ! 
དེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྲི་དགྭ་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལྟན་སྒུ་ཡི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དཀར་པོ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྷེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་ 


༄༅། །མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །འདིར་དོན་གྲུབ་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་གཞན་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། རལ་གྲིའི་མཚན་མ་ཅན་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་ 
#› བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་] བ་སྟེར་བའཾ་བདག་ཉིད་རླུང་གི་མདོག་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་ བ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ཤྭ རིགས་སྤྲོ་བ་ནི། མ ན་པའི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕྲར་ཡང་དག་པར་དག་པའི་མེ་དང་ཚོར་བ 'ཕུང་པོ་ལས། ཉི་མ་འཆར་ཀྭ་དང་མཚུངས་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་མ་ཅན་ཕྱག་ན་རིན་ཆྱེན་འཛིན་པ་ 


ཏྲམ: 


རྒུད་སྡེསྱི་འགེལགྱི་སྐོར་ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། རྨུགས་བྱེད་མ་དང་ནི་རོ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མྲ་དང་། ཕག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
གདུང 


གདོང་དྲུག་དང་མེ་ཡི་ལྟ་དང་གདེངས་ཅན་དབུང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་དུང་སྐོང་གཉིས་དང་རབ་གསལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཕག་གདོང་མུ་དུང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་བཅས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདྲི་དགུ་དཔུལ་ལྡན་ 
གཡུས་ཀྱི་གསུང་གི་ཞལྭ་དཀར་པོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནསྲ་མཆོག་གཱི་དགའ་བུ་ཚད་མེད་པ་ཡིས་ནཱི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོས་སྤྲོས་པཱའོ། །འདིར་རིན་འབྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་ 


༄༅། །རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སྤྲོ་བ་ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
:: ངོ་ལས་ནི་ཕྱག་ནཱ་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་བསྟམས་པ་མི་བསྐོད་ཕ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་སྟེ། དེ་བཞེན་དཱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་རྡོརྡེ་རྩཾ་མཛད་དང་ནི་ཆྭོས་ཀྱི་དབྱིངས་། § 
¦ སམ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་། ལ་སོགས་གཞན་ཞེས་པ་དྲག་སྨྱན་མ་དང་། ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྟ་བཅུ་ 


ྲ གཅིག་པོ་འདི་དག་ཞལ་གྱི་སྟེང་ངམ་སྟེང་གི་ཞལ་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་སྤྲོས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཕྱག་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ རོ 
ཾ ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལས་ལྡང་གུའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སྨོ་བ་གསུངས་པ། གསང་བྲར་ཞེས་པ་ ¦ 
གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དག་པར་དག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ནི་མཐའ་དག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པའི་མཚན་མ་ཅན་ལ་རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་དང་། སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་མ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དང་། ཁྲོ་བོའཾ་དབང་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་དང་དེའི་ཡུམ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དྲག་པོ་དང་ཛམ་བྷ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཀླུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཐར་ 
དཱི པ་བདེ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་འོག་གི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སོ། །མི་བསྐྱད་པ་སྡོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ 
. །བྱེད་པའོ། །འདིར་རྭ་འགྱུར་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གོང་གི་འགྲེལ་པའི། ར་དེར་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ རྣམ་དབྱེ་བསྣོར་བ་འདྲ་ཡང་ལུགས་ཕྱི་མའང་འོག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བསྐོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྟེང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་སྟེ་སྟེང་ 'ལྟ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་རྣམས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། འོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ 


370 


ཾ ཤེས་སམ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རིགས་དང་འོག་གི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ལྗང་གུ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ན། གོང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ ¦ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྡོར་སེམས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། སྟེང་གི་མི་བསྐྱོད་བའི་རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོས་རྒྱས་ 


༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་དྲུག་གི་སྐུ་མདོག་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་གཙོ་བོར་བཟུང་ན་ལེགས་ཤིང་། རྒྱས་གདབ་ལའང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཞལ་བཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཞལ་ཕྱག་གི་མང་ཉུང་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 

ཆེ ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིག་གི་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས་སྐབས་འདི་ལྟ་ུ་སོགས་ལ་བཱོ་གྲོས་ 
2 ། 


རོ 


རྒྱདསྡ་སྱའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༦ ཨུ་མི་དོག་པར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་པ་ལྔ་པའི་དུམ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡམ་ཆུང་གི་ལྟ་སྤྲོ་བ་གསུངས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོརྡོ་རྡེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་ 
དྷ འབྱོར་མ་བཞི་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གྲགས་མོད་ཀྱི། དྲེ་ནྣམས་བདེན་པར་ཏེ་ངེས་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། སེར་པོས་རེངས་པའི་བྱ་བ་ 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་སའི་ཁ་དོག་དང་བཤང་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །བྱང་གི་འདབ་མར་གཟུགས་ཅན་དཀར་མོ་བྱང་གི་སྐུའི་ཞལ་ལ་ལ་ནའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྷོར་མེའི་ཁ་དོག་ལས་ 
ཿུ ལ་མཱ་དམར་མོ་ནི་གསུང་གི་ཞལ་དམར་པོར་ས་ནའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་གཅི་བའི་རྩའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། ེ་བཞིནདུ་ཨ་བ་ཱ 
ཧི ཏིའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྗང་གུའོ། །དུང་ཅན་མའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཤར་དང་མེར་མཁ ,ཱ 


ལཿ འགྲོ་མ་ནག་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་། ལྷོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུ་སེར་མོ་དྲུག་རྣམས་དང་། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་མོ་དྲུག་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 


མཿ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བཞིན་སྒོ་དང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་ཞུང་ཛུའི་རྒྱུད་སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་འདི་དང་མི་མཐུན་ 


ལེ _ །ཕྱོགས་ བྲལ་འདབ་མ་ལ་ གནས་ བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་མཚམས་ བཞིར་ ཁྱག་ཊ གྲིས་ ་གང་བའི་ ཿཐྲོད་པ་ པ་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོ་ ་བདེ་མཆོག་ ནི་ ་དབུས་ ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་ མཱའི་སྟེང་དུ་ཞབས་ ་གཡས་ བསྒྲུམ' གཡོན་ 
རཱ བཀྐྱང་བའི་སྟབས་ ཀྱིས་ལྟ་མོ་ཨུ་མུ་དྭང་བཉྫས་ པའི་ལྟ་ དབུང་ཕྱུག་ ་ཆེན་པོ་མནན་ ་ཞིང་སྐུ་མདོག་ ་མཐིང་ནག་ བསྐལ་བ་འཇིག་ པའ་དྲུས་ ཀྱི་སྤྲིན་ དྭང་མཚུངས་པ་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བུ་ བཏིངས་ཤིང་ ; 
རྐ རྡ་རྗེ་བཞི་དག་པའི་ཆུ་ཡུ་ གཏེར་གྱི་ཞལ་ ཏེ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དམར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྒྱུབ་ཞལ་སེར་བ་དང་། དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཤིང་ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པས་ཉི་མའི་ཕྱག་ཏེ་ཕྱག་ ཛུ 


ཡཾ བྱཅ་གཉིས་དང་ལྟན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྦུལ་བཅུའི་རྒྱན་དང་སྟག་གཱི་ཕྲགས་པྭ་ཡི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། མཱི་བཟྲད་པའི་གླང་པོའི་བདག་པོའི་ཕགས་པ་རཱོན་པ་བཤུས་བཱ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཕྱུག་གཉིས་པ་གཉིས་ ཀོ 
རཾ ཀྱིས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའོ། རྡ་རྗེ་ཕགྭ་མོ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
གནག་པ་དང་གསུང་འཁོར་དམར་བ་དང་སྐུ་འཁོར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལུས་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། ྙངཔོའི་ལ་མོ་རྣམ་ཀིཕྱི་རོལ་ དུ་ནི། ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟ་མོ་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་ 


སོགས ས་དྲུག་ ་དང་ནི་། ཁློ་བོ་ཡི་ ཡེ་རིགས་ ་ལས་ ས་སྐེས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རྣམས་ ནི་ ཕྱག གཉིས་ དང་ཟཱ་ ཞུལ་ ཏེ་ཞལ་ གཅིག་ ་མ ་རྣཱམཱས་ དང་དེ་ བཞིན་ 44 ཀཱ་སོ ་སོགས་ འབྱུང་པོ ་པོ་ལས་ སྐྱེས་ པ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྟེ། མདོར་ན་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ གཅིག་༔ ཕྱག་ གཉིས་ མའོ། སྒོར་ནི་ ་ཞེས་སྒོ་ སྒ་ ་བཞིར་ནི་ གཏུམ་མོ་ ་བཞི་༢ རོ་གདན་ལཱ་ ཿགནས་ཤཱིང་ཕྱག ་ན་གྲི་ གུག་ དང་ཐྲོད་པ པཱ་ཅན་ནོ། །དེ་ བཞེན་ ཕྱོགས་ བྲལ་མཚམས་ བཞི་ ཉིད་ དུ་ཡང་གཏུམ་མ་བཞུ་ར་ 
རྩ གདན་ལ་ ་གནས་ པ་ཕྱག་ན་གྲི་ཐོད་ཅན་ངེས་པར་ ར་རོ། །ལྟ་མོ་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས 'ཅད་ཀྱང་སྲོག་འགགས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རོ་ལ་ ་གནས་ པར་ཕྱག་རྡོར་ གྱིས་ ་གསུངས་ སོ། །དཔའ་བྲོ་ ་ཉེར་: བཞི་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་] ཕྱག་ སྟེ་ ཕྱག་། བཞི་ན་ 
རློ གཡས་གཉིས་རྡོ་ རྷེཾ་དང་ཌ་ནཱ མ་ རུ་དང་གཡོན་ ་གཉིས་དྲིལ་ ་བུ་རྡོ ཱོརྡེ་ཁ་ཊ་ག་བསྣམས་པ་སྟེདེ་དག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རུང་དུའི་ལྟའི་ཚོགས་སོ། །དཔྲལ་ལྡན་ལྷུན་: པོའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་ དང་། འདབ་མར་ 

མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ བཞིའོ། དེའི་ཕྱི་རོ རོལ་ ཕྱོགས་ང བརྒྱུད་ དུ་ནི་ཇ ས་དང་ཆུའ་ དཀིལ་ ་འཁོར་དག་ལ་ནི། འདི་ལྟར་ས་ཡི །བོར་ཡུག་ གི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་ བཞིར་ཉེ་། ་བའི་ གནས་ཀུན་ཏེ། ཆུའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ དག་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ ཞིང་ ་དང་ཕྱོགས་ ་བྲལ་མཚམས་ བཞིར་ ཉེ་ ་བའི་ ་ཞིང་ངོ་། །ཆུའི་ བྱེད་ཕྱི་མ་( ་ལ་ཕྱོགས་ སུ་ཚྭནོ་ཧ་ ་དང་མཚམས་ ས་སུ་ཉེ ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའོ། ། ། །འདུས་ཕྲ་ཅན་དང་དུར་། ཁློད་ སྲ ནི་ མེ དང་རླུང་གི་ དབུས་སུ་ཡང་། ཞེས་པ་མེའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
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༄། །ལ་ཕྱོགས་སུ་འདུས་པ་ཅན་དང་། མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་ནོ། །མེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཐུང་གཅོད་དང་། མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་ཕྱེད་སྔ་མའི་ 
 །ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་། མཚམས་སུ་ཤེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཡང་ཡིག་གིས་རླུང་གི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེར་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །བསྟོད་འགྲེལ་ 
རེ ལྟར་ན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་དང་མཚམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ ¡ 


‡ །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་དང་མཚམས་བཞིར་ཞེ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་གསུང་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དང་ལྟོར་ཞིང་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། བྱང་ཤར་དང་རླང་དུ་ཚནྡོ་ཧ་དང་། 7 
པོ བདེན་བྲལ་དང་མེར་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་དང། དེ་ནས་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྐུ་ད་ ལ་སྱི་ཤར་དང་ལྷོར་འདུས་པ་ཅན་དང་། ནུབ་དང་བུང་དུཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་དང་། དབང་ལྡན་དང་རླུང་དུ་དུར་ཁྲོད་དང་། བདེན་བྲལ་ ¡ 
དང་མེར་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། དེ་ནས་ས་འོག་ཏུ་འོག་གཞི་མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུས་སུ་མི་བཟད་པའི་ངུ་བའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མདུང་གིས་འཕིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཊྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 


བརྒྱད་གནས་པར་ྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱིར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གྲོང་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བླལ་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པྲར་བརྙོད་པ་བླ་མ་ནི། སྲིད་པྲ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
¦ རྨས་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པཱའྲོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྨྲོ་བ་གསུངས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ 
ལུ ཀྱི་ལྟ་སྤྲ་བ་དང་།། དེའི་ཞར་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་ཚུལ་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འདུས་པ་ལ་ལྟ་ཉེར་ལྔ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟིང་ཕྲོར་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་པ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་ལས་སོར་ཕྱེད་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད་དང་གཉིས་དོར་ནས་ཐིག་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་དྲུག་དོར་བར་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སོར་ཕྱེད་གཉིས་དོར་བར་ཟླམ་ཐིག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤཱས་སོ། །དེའི་ལེ་ཚེ་ 
དགུ་པོ་ལ་ཟླ་བྲ་ཉི་མ་པདྨ་ཡི་གདན་གྱི་གནས་ལ་ལྟ་དགུ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀ་བའི་ཕྲེང་བྲ་དགྭ་གིས་སྤྲས་པྲ་ཞེས་པ་ཀ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་དག་གིས་སྤྲས་པ་ཡང་ 
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༄། །ི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའྲི་ལྟ་ཆེན་པོ་སྲངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་རྣམས་གདན་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ར་བའི་རྟིག་པ་ཡི་ངོས་ནས་ནང་དུ་སོར་ཕྱེད་དྲུག་གི་ 
„ ལྷ་སྣམ་དག་ལ། ཡུལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་སེམས་མ་དྲུག་དྭང། ཡུལ་ཅན་ས་སྙིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་རྣམས་ཟླ་བུ་དང་ཉི་མཱའི་གདན་ལྭ་གནས་པའོ། །སྐོ་སྐྱང་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཡི་གདན་ལྭ་གནས་པ། § 


༄༅། །ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དང་། མཚམས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉི་མཱ་ལ་གནས་པ་ཱོ་བོའི་ཚོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲེར་ནི་རྔ་ 
བའི་རྩིག་པྲ་དྭག་གི་ཉེ་བའི་སྣམ་བུ་ལ་དུས་ཞེས་བཞེ་ལ ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྟུན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུའ་དྭག་རྣམས་ཞེས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཤར་དུ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ | § 


གྷ ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་དང་། ལྟོར་བཟང་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་ཕ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་བཞི་དང་། ནུབ་ཏུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱུ་ངན་དང་མུན་པ་ཀུན་འཇོམ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དང་། ཀྱང་། 


༨ 


དུ་ཟླ་འོད། འོད་དཔག་མེད། ནམ་མཁའ་མཛོད། བ་པ་རྣམ་སེལ་བཞིའོ། །ཨ་བྷ་ཡས་སྒོ་སུམ་རིམ་དུ་མཛད་ཀྱང་འདིར་སྒོ་རྐྱང་དུ་གསལ་ལོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བྲ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ ངཱ 


པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྡོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པ། དེའི་ཤར་དུ་དོན་གྲུབ་ནག་པོ། ལྷོར་རིན་ 
འབྱུང་དམར་པོ། བྱང་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ། ནུབ་རྣམ་སྣང་སེར་པོ། མཚམས་བཞིར་སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར་མོ། མཱ་མ་ཀི སྤྱན་མ་བཞི་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དགུ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་རེའོ། ། 
དྷེ འདོད་སྣམ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་སུ་གར་ཕྲེང་གླུ་སྐེག་བཞི། གཡོན་དུ་དྲི་མེ་ཏོག་མར་མེ་བདུག་སྡོས་བཤི་སྟེ་མཆོད་པ “ལྷ་མོ་བརྒྱད། ི་ོལཏུ་ཡོགས་མཚམསཏུང་འོག་གྲི་ལ་བབྱསདང་བཅས་པའི་ལ་ཞ་གསམ་མའི 
སུ དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལྷ་ཞེ་ལྔ་མར་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅས་པས་སོ། །ཞེ་དགུ་མ་བྱེད་ན་སྒོ་མ་བ །བསྣན་ནས་སོ། །གཞན་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དོན་གྲུབ་སོགས་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གོ་འཕོ་ཞིང་གཙོ་བོ་དེའི་གནས་སུ་བཞག་པས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྤྲལ་གཞི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བཅས་ལྷ་ཞེ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 


384 


༄། ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒ་གསུང་ཐུགས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་གྲངས་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བར་འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
: ནི[ གཉིས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་ཕྱེད་བཅས། །ཕྱེད་དང་གཅིག་དུས་རི་བོང་ཅན། །དུས་དང་གཅིག་དང་དུས་དང་གཅིག །ཆ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་སོགས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟག་མ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ; 
ད ལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱིས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ནང་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཚངས་ཐིག་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙོ་བོའ་ལེ་ཚེའི་དོན་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་སོར་ཕྱིད་པ་གཉིས་དང་ ¡ 


༧ རྡོརྡེ་ཕྲེང་བའི་དོན་དུ་སོར་ཕྱེད་པ་གཅིག་དང་། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་དོན་དུ་གསུམ་དང་། ཕྱེད་བཅས་ཕྱེད་དེ་བསྡོམ་པས་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྡེར་ཕྲེངགི་དོན་དུ་གཅིག་དང་། ོ་ེ་མ་ུས་ཀི་གནས་ཀ་དོན་ཅུ་དསཏ་ ; 
བཞི་དང་། རྡོར་འཕྲེང་གི་དོན་དུ་རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་དང་། ཁྲོ་བོའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། རྡེར་ཕྲེང་གི་དོན་དུ་གཅིག་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཏེ་བཞི་དང་རྡོར་ཕྲེང་གི་དོན་དུ་གཅིག་ 
དང་། ལྷག་མ་གཉིག་ནི་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སུམ་ཆ། ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྙིང་ཕོའི་འཁོར་ལོ་གྲུ་བཞི་པ་ 


མཛ 


།ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནུབྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་དང་པོ་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐིག་ནཱི་དུག་དྭང་ 
ག་པའྲི་ཆྭ་ཤཱས་ཞེས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དྲུག་དང་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཆུང་ངམ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་རེ་ཡོད་པས་གོ་དྲུག་གོ། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་སྨད་དུ་ 
^ ཕྱོགས་དང་མཚམས་སྲ་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའོ། །དེ་ནི་གཡོ་བུའི་དཱཀྱིལ་འཁོར་ལུ་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ཡུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཿ ནི་ཐིག་གོ་དྲུག་བཏབ་ནས། དབུས་སྭ་སྟིང་པོ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་དྲུག་གི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་སོ་སོར་བྱས་ཏེ། དབུག་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པདྨའི་འདབ་མུ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ 
* ཡང་ངོ་དེ་ལྟར་འདབ་མ་དང་ལྟེ་བར་བསྡོམ་པ་ཆ་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཅས་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཀར་འདྲ་ལ་ཤར་ནུབ་ལྟ་ 

བུའི་རྒྱ་ཚད་བསྡོམ་པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐིག་གོ་དྲུག་ལས། གྱ་བརྒྱད་སོང་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་དྲུག་ནི་ཤར་གྱི་ཚོན་ས་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། ཤར་ནུབ་ཐད་ཀར་བསྡོམ་ན་ཚོན་ས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ 


བུ 
ཧྱ 
ནི 


ཟྲ 


ུད་སྡེ་སྱེ་འགྲེལག་སར 


† །པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩིབས་རྣམས་ནི་ཆ་ཕྲན་བཞི་རེའི་ཚད་ཀྱིས་བྱ་ལ། དེའི་སྟེང་གི་སོ་སོའི་མཚན་མ། གྲི་གུག་སྔོན་པོ་དང་། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། རིན་ཆེན་དམར་ 
་དང་། རལ་གྲི་ནག་པོ་དང་། མཆོག་གིརོ་ེའི་ཕེང་བ་ཝང་ཨུ་དགགི་ཚད་ནི་གཉིས་གཉིས་ཆྭ་ནམས་ིས་ཏེ་ཆཕན་གཉིས་རེས་བུའོ །ཉི་མཱ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུདཱ་ཀྱི་ས་དང་། དྲུས་ཏེ་དུག་དང་ 
¦ རོ་དུག་རྣམསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཁ་ཁྱེར་དང་ཧི་དོ་ཤལ་བྱི་སཾའོ། །ཆ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ར་བྲ་ལྟ་ཡི་རེ་ཁཱ་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་གྱི་ཚྩ་བྲར་རིན་ཆེན་སྣམ་ཐུ་ཡི་སའོ། །ཉི་མ་སྟེ་ཆ་ 
ལཱ ཕྲན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ལོགས་དང་སྒོ་འགྱམ་བྱི་ས་སྟེ་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པ། ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུམ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབྲས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་དངུ་ཕྱོགས་ 
བྲལ་མཚམས་བཞེ་དག་ཏུ་སྟོ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་སྟེ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟླམ་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་དབུས་སུ་ཅུ་སྐྱེས་པདྨ་སྣུ་ཚོགས་མདོགུ་སྟེ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་ལྟེ་བྲ་ལ་ནི་ཉི་མྲ་དང་ 
རི་བོང་ཅན་དག་སྦྱར་བྲའི་གདན་ནོ། །པདྨའི་འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་དང་ནི་དེ་ལ་གྲི་གུག་ཕྲེང་བྲ་སྔོན་པོ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། དེའི་འོག་གི་ས་ནི་ལྣང་གུ་དགྲ་དང་། དེའི་རྒྱབ་དུ་སྲ་ 


ཟར ཟླཝ 


ཟླ 


ཤྭ 
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མཚམས་ཀྱི་འདུབ་མུ་བརྒྱད་ལྭ་ནི 


་ཐོད་པ་བདུད་ 


= ˆ 


ལར 


རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུའམ་ཕྱིར་ནི་སྒེག་མཱོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྟ་མྲོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་རྩ་ 


ཐུང་དུ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ཞེས་པ་འ 


- 


རྭ་བྱའོ། །ད་ནི 


ཾུ བར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་དགོད་པ་ཉིད་དོ། དད་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྲ་ཆུ་མེ་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཉིད་དང་། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བྲའོ། །ལྷག་མ་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཡི ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རི པ 

དོ་ནམ་ས་ཏིམ། ས་ཏ་པཱ་ཊ་ཙ་ཀཱ་ཡི་སྡེ་པ་དྲུག་གི་རེ་རེར་སྡེ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་སྲ་སྲོགས་སྡུད་རིམ་དང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་སྲོ ས་སྐྱེད་རིམ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་སོགས་ 
ཐུངས ག་དས་ོ་བ་ས་ཞིགསས་ཉི་ལའི་ཅར་སོངུ་བའི་དབང་གེས་དབངས་རེར་པོ་དངཞནཔ་དང་ས་མགས།ྲསས་ཀིབང་བཟི 


'འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩེབས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གསུངས་པ། རིང་པོ་ཐུང་ཇུའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་པ་རིང་པོའི་དབྱངས་ལཱཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཡཱི་ཨཱ་ཞེས་པ་དང་། 


ན་རམས། ཞེས་པ། འདིར་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སའི་སྡེ་པ་ལྷག་པའི་ 
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༄༅། ྦ །ལ་ས་དནི་སྤི་རླུང་གི་རྩིབས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དུ་། ཀླུ་བདེན་བྲལ་དུ་ ཏྷཱ་མེར་ཤཱི་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་ས་འོག་ཏུ་ རྙ ་སྟེ། བྲི་བྱ་ལ་རླུང་དང་ཀྱང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུའོ། །མཁའ་ 
ེ འགྲོ་མ་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ནེ་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གཙོ་མོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་སྲོག་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟེང་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིའི་ | ;] 
༧ རྩིབས་ལ་གཡོན་པའི་རྩར་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་སྲོག་འབབ་པའི་དབང་གིས། སྔ་མ་དག་གི་ཐུང་ངུ་རང་རང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྡེང་དུའོ་ཞེས་པ། དེ་ནས་གཞུའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟེང་དུ་ཟྐ་སྟེ བསྒོམ་བྱ་ལ་སྟེང་དུ་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་ 7 


ཱི འཁོར་དུ་མཚན་མ་བྲི་བའི་ཚེ་རླུང་དང་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཤི་དང་། ལྟོར་ ཌཱཾདང་། བྱང་དུ་ ཀླུ་དང་ནུབ་ཏུ་སཾའོ། །འདི་ལྔ་གཞུའི་དུས་སྦྱུར་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་ ྲ 
ངོ ལ་སྲོག་སྟུད་རིམ་གྱིས་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏའི་སྡེ་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་སྟེ། རླུང་དུ་ ཏཱཾ དབང་ལྡན་དུ་བྲུ། བདེན་བྲལ་དུ་དཱི། མེར་དྷཱི། ས་འོག་ཏུ་ན་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་རླུང་གི་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུའོ། །ཞེས་པ་བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་སྲང་ལ་སྟེང་དུ་ན་སྟེ་ནུབ་སྒོར་རོ། །ཤར་དུ་དྷི། ལྡོར་ དཱཾ། བྱང་དུ་ཐུ། ནུབ་ཏུ་ཏཱོ། །དེ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཕ་སྡེ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། བླི་རླུང་དུའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ 


ཕྱྭ། བདེན་བྲལ་དུ་ཐྲི། མེར་ཧཱཾ། ས་འོག་ཏུ་མྭ་སྟེ་བྲི་བྱ་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་སྒོ་རུ་བུ་བ་ཀན་ཊའི་དུས་སྦྲུར་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ལ། ནམ་མཁར་མ་སྟེ་བྱང་གི ༼ 
ཉྕོར་ ཊཱཾ། བྱང་དུ་ཐུ། ནུབ་ཏུ་ཛླའོ། །དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཊའི་སྡེ་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་སྟེ། རུ བས་ལའ། །དབང་ལྡན་དུ་ཁྲུ། བདེན་བྲལ་དུ་ཌ། མེར་ཧྭཾ། ས་འོག་ཏུ་ཌཱ་སྟེ། བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོ་རུ་བྲི་ལ་དེ་རྣམས་གླང་ 
ས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྟེང་དུ་ཌ་ལྷོ་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཌྷི། ལྟོར་ཏཱི། བྱང་དུ་ཐུ། ནུབ་ཏུ་ནླཾའ །དེ་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཙཾཡི་སྡེ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། ཤི་རླུང་གི་རྩིབས་ལའོ། །དབང་ལྡན་ 
ཚུ། བདེན་བྲལ་དུ་ ཛཱཾ། མེར་དྷི། ས་འོག་ཏུ་ཤཱ་སྟེམེའི་སྒོ་རུའོ། །འདི་རྣམས་ཤྭ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ནས་ཡུག་གེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟེང་དུ་ཉ་སྟེ་ཤར་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལའོ། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ྷི། ལྟོར་ཛྷཾ། བྱང་དུ་ 


'ཚུ། ནུབ་ཏུ་ཏིའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གྐ་ཡི་སྡེཕ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྟེ།ཀི་རླུང་གི་རྩིབས་དང་། དབང་ལྟན་དུ་ཁུ། བདེན་བྲལ་ 


དུ་ཐཱ 
སྟེང་དུ་བྲིའོ། །འདི་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟེང་དུ་ང་སྟེ། མེ་དང་ཤར་སྒོའི་དབུས་སུའོ། ཁིས 


བཟའོ 


མེར་གྷི། འོག་ཉུཛཱ་སྟ་མེ་དང་ལྷོ་སྒོའི་དབུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟོར་གྲཱི། བྱང་དུ་ཁུ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཀྲའོ། སྒོ་དང་སྒོ་ཡི་བྲར་དུ་ 
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དབང་གིས་དབྱེ་བྲས་ཤི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཇྫི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་རིང་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཐབས་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཐུང་ངུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ཐུང་དུ་ཡིན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ས་ 
བོན་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཤི་རྡོ་རྗེ་དང་། ྤི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ ཛི་རྡ་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་ 
ཊཱ པ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཆོད་བྱ་ལྷའི་ངེས་པའོ། །འདིར་སྡིག་པ་དང་གཞུ་སོགས་ཁྱིམ་སྔ་ཕྱི་ལུག་བཟློག་ཏུ་འགོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པས་གསུངས་པ་སྟེ་འདིར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ 
བྷ ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར། གཞུ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་དབུས་ནས་འགོད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་པ་སོགས་རིམ་པས་ཞེ་བའི་ཕི་ལ་བ་སྟེ་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་དང་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པས་དགོད་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་ 
མ་རིག་པ་དང་བུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་མཐུན་པར་མཐའ་ནས་འགོད་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ 


394 


༄། །འབྱུང་གི་རྣམ་ཕར་བཞུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་འའོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལྷ་འགོད་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་ནི་རབ་གཏུམ་མ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
བཱ གཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དང་པོར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་མཚམས་སུ་དགོད་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ་ལ་སོགས་པ་ ངོ 
ཤཱ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ ང་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་དང་པོར་མཚམས་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འབྱུང་མཐའ་ནས་འགོད་ | 


ཡཿ པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པས་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་ རྫ 


༧ པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་དུ་ཆུ་སྲིན་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགགས་པ་སོགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་མ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་ % 
འགོད་རིམ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་བཞུགས་ཚུལ་སྤྲོས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཙོ་མོ་མ་བསྒོམ་པར་འཁོར་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །རླུང་སོགས་མཚམས་དང་ 


འོག་ཏུ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་གཡས་རྒྱུའི་དབང་གིས་རིང་པོ་རྣམས་སོགས་སྡུད་རིམ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཡོན་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་རྣམས་སྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཉེ་ 
བའི་འཐུང་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་སྡེ་པ་ལུགས་འབྱུང་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ། ལཱི་སོགས་དབྱངས་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
- དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ས་ཏ་པ་ཙ་ཀའི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཨ་སོགས་དབྱངས་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོ་རྣམས་གཞུ་དང་སྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་མཚམས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་ཕ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་ལྟའི་ས་བོན་འགོད་དེ། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་དབང་ལས་རེང་པོ་རྣམས་སོ། །སྟེང་དང་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྩིབས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་སྤྲོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འགོད་དེ་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དབང་གིས་ཐུང་ངུ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། ནང་ 'སྲོག་འབབ་པའི་ངེས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །འདིར་ལྷག་མ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་གོ་སླར་བཞག་པ་ནི། འདིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ །་ས་བོན་དབངས་རིང་བ་ 
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༄། །དང་ཐུང་བའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཞལ་ཏེ་ཞལ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཅན་ཞབས་གཡས་པུ་བརྐུང་ཞིང་རང་རང་གི་སྟོད་ཐོད་པ་རྣམས་ 
; ཀྱིས་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་སྐུ་གྲོལ་བ་གོས་དང་བྲལ་བུ་སྟེ། འདིར་འགྱུར་མངས་ལས། རང་རང་འདབ་མར་གཡས་བརྐྱང་གནས་ཞེས་པ་ལས་སྣོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རྐང་པ་དང་རྐེད་པ་དང་། དཔྲལ་ ;% 


ཞེས་གསུངས་པར་འཆད། མགྲིན་པྭ་ལ་དཔལ་ལྡན་མགོ་རློན་གྱི་ཕྲེང་་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་འཕྱངས་ཤིང་། མགོ་བོར་ཅོད་ཕན་ལ་ཡུང་རྡོ་རྡེ་དར་དཔྱངས་དང་ནི་སྦྱི་བོར་ནོར་བུའོ། །དཔལ་ལྟུན་མགུལ་ཕ་ལ་མགུལ་རྒྱན་དང་ 
རང་པ་ལྭ་རྐང་གདུབ་དང་། ཕྱག་ལ་ཕྱག་གདུབ་དང་ནི་རྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་དག་དང་རྣ་བར་རྣ་རྒྱན་ཏེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། དུམ་ཐུ་མ་ཡིན་པར་རྫོགས་པུའི་ཐྱོད་པ་སྐམ་ཕོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཧྲ མཆེ་བ་ཅན་གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་མཐའ་དགྭ་ལུས་ལ་གནས་པ་དྭང་། རུས་པ་ལས་བུང་བའི་རྒྱན་དྲུག་པ་ཐལ་བུའེ་རྒྱ་ཡིས་གནས་རྣམས་སུ་བཏབ་པའོ། །གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
. གསུངས་པ། གཙོ་བོའི་དྭབ་རེ་རི་ལ་ཐོད་པ་སྟམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མགྲིན་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་གདོང་པ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྙོན་པ་ཡི་ཕྲེང་བྲ་ 
འཕྱངས་པའོ། །འདིར་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་པོ་ནི་དྲུག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ཕ་བྱས་པ་འདྲའོ། །སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་ནི་ཅོད་པཱན་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། རང་གི་རྐེད་དྭང་ཕྱག་ན་གནས་པ། རིམ་བཞིན་སྟག་པགས་ 
བྲ ང་པོའི་པགས་པའོ་ཞེས་པས། རྐེད་པར་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕགས་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་བགོ་པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱཾ་དབུས་སུ་པདྨ་ 
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༄༅། །བས་གནས་སྲོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསུངས་པ་སྦྱིན་པཱ་སྲོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བུ་ལྔ་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་ དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡུང་དད་པ་ལ་ 
= སོགས་དབུང་པོ་ལྟ་དང་། ལ་སོགས་པྭ་སྟོབས་ལྔ་དང། ཕྱོགས་སྲ་སྟེ་ས་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཆོས་ ཏུ 
ཤཿ འདི་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་འཁོར་གྱི་ལྟ་མྲོ་དོན་གཉིས་རྣམས་རྣམ་ པར་སྦྱང་བྲར་རམ་རྣམ་ པར་དག་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བུའོ། །ད་ནི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གནས་གང་དུ་གནས་པ་། གསུངས་པ་རི་རབ་ལྷུན་ ཕོའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ ཱ 
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ད་ལྟ ཕྱོགས་ ་སུ་དབྱེ་བ བྲ་ བརྒྱད་ ཀྱི ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ བྲལ་དུ་གནས་ བའི་ གནས་ ་ལ' སོགས་ པ་ 'སྟེ། སྐབས་འདིར་ འགྲེལ་ ་བའི་ ་ཚིག་ རྭ་འགྱུར་ལྟར་: བདེ་ བས། འདིར་ ལྷུན་ པོའི སྟེང་ དང་འོག་ཏུ་སའི་ ཕྱོགས་ བརྒྱད་རྣམས་ ས་ལྷ་ནལ་ ་འབྱོར་ ཌེ 
མའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སྐད་དུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱུ་སྟེ། 
བསྒོམ་བྱ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་པ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ལྔའི་ཁྱོན་ཇི་ ི་སྲད་པའ པའི་འཛིག་རྟེན་ དང་ནང་དུ་ལུས་ལ་སྨྲ་ཁྲུ་གང་ བཅས་ཁྲུ་ལྔ་ཡི་ཁྱོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ 


བྱེད་དེ་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་གར་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། །དེ་སྟེད་ཀྱང་ནི་སྒུ་ཡིས་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་དང་དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཀའ་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཤིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ནཾ གནས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེའི་སུམ་ཆའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་ 
དང་དྲག་པོ་མནན་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དུ་བ་མ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བར་གྱི་འདབ་མ་ལ་བདུད་རྩིས་ ང་བའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ཐོད་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་ བ་བྲལ་དུ་འཛིན་པའམ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་འགགས་ 
པའམ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཉེར་བཞི་དང་ལྷག་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་དག་པའི་ཕྱག་གཉིས་དག་པ་སྔར་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ལ་བརྡོད་པ་བ ན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕྱག་གཉིས་ནི་ 
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པས་སྲིད་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཏེ་ཐུ་མོ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་དང་དླུང་གི་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཚན་དོ་ཧ་བཞི་སྟེ་སེང་གེ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧ་རྣམས་ཏེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་འགགས་པས་ཚེར་བ་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་དང་དབང་ལྡན་གྱི་སྒོའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་འདུས་པུ་བཞི་སྟེ། འཁྲིག་ཁྱིམ་འགགས་པས་རེག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་དང་། ཕྱོགས་ 
བ་ཙི་རི་བས་ནམས་ལ་ཉེབའི་འདུས་པ་ནམསཏེ་གུང་འགགསཔས་སྤེ་མཆད་དྲག་འགགས་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བཞི་སྟེ་ལུག་ཁྱིམ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པ ‹ ར་རོ། །ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ཏེ་ཉ་ཁྱིམ་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་དང་མེ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་བས་རྣམས་ལ་འཐུང་གཅོད་དམ་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། བུམ་ཁྱིམ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
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པ ༄། བལ་གི་ཉི་བསྣ་ནམས་ལ་ཉེ་བའི་ཁིམ་མཚ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནམས་ཏེ་ནང་ནུ་ུསིནཅིམགྱིདུ་སྣརགྱི་རླུང་འགགས་པས་ཉེན་ བྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
- བཞིན་དུ་མེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དུར་ཁྲད་གཉིས་སོ། །དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཡི་བར་ནི་རླུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་མཚོམས་སྙུ་སྟེ་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སོ། །དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ སོ 
ཌྷ; མཚམས་བཞི་འགགས་པའི་དབང་གིས་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་འགགས་པས་དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་ € 


= 


༧ བྱཅུ་གཉིས་ལཱན།དེ་ཉད་ནམ་པ་བྱར་དུགརིག །ཅེས་གསུངསཏེ། ཉན་ཅིགབྱེད་རནགཡོབའིལས་རླང་གི་ཆ་དསསྦྱར་བཅ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། འཁོརབའིཉེབར་ལིན་པའྱི་ུ་རེནའཐེལ་བྱས་གཉིས་འགགས་གིང་ 
པོ སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་དོན་རྣམ་བྱང་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་ ན་པ་དང་། ཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རིག་པའོ། །ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་འགགས་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཡང་ན་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རྟེན་འཁོར་ 


ལོ་དྲུག་གི་རྩ་ལ་རླུང་ བ་པ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལུརགནས་བྱར་གཉིསཔོ་འདི་ལ་ིཉརན་འཇིགརེན་ས་ཡིས་དཀིལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ 
བཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་དང་གྲོང་མཐའ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྦྱར་བ་དང་། ནང་ཡུས་ 'གནས་རྣམས་ལ་སྦྱུར་བ་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྦྲུར་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་འ གས་པ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཀྱེརྡོ་རྗའི་རྒྱུད་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། (ཚདངཉེ་བའ་ཞིངཉད་དང་། །ཚནོ་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུ་ར་ཁྲད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། 

འདྷི་རྣམས་ས་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ས་བཅུ་གཉིས་དང་སྒྱར་ཏེ་གསུངས་ཤིང། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆུང་ལྟར་ན་གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 
ཉེར་བཞིར་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཉེར་བརྒྱད། སྡོམ་ཆེན་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཤིག་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལ་སྦྱར་ན་གླིང་བཞེ་གནས། དེའི་ 


2 


406 


༄༅།། །མཚམས་བཞི་ཉེ་གནས། དེ་བཞིན་ཆུ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱིར་ཕྱེས་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ན། པྲུལླི་ར་མ་ཡ་ལ་དང་། ཛ་ལྷཆཱ་ར་སོགས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ 
„ །གསུངས་ལ། ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལས་ཀྱང་གནས་ནི་ཛ་ལན་ར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ཆེན་ལས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀ་མ་རླཱ་པ་ཛ་ལར་གྲགས། །པཱུརྣ་གི་རི་དེ་བཞིན་གནས། །ཨོཾ་ 


༤ 


ཤཱ ཊི་ཡ་ན་བཞི་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་གནས་སོགས་སུའང་བཤད་དོ། །ཡུལ་རེ་རེའི་གྲོང་ལ་སྦྱར་ན། དམངས་རྒྱལ་རྗེ་བྲམ་རིགས་བཞིའི་ཁྱིམ་གནས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་ ཱ 


མུ ལུས་ལ་སྦྱར་ན་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། རྩ་ལ་སྦྱར་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ྤྱི་བོ་དང་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་དང་རྩིབས་ལོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཌཱི 
ངོ པུས་མོ་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན། གནས་དང་ས་སོགས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྡོམ་ཆུང་ལྟར་ན་སྒྲ་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་པའི་རྩ་བཞི་ནི་གནས་དང་། དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་གནས་ 
སོགས་སུ་གསུངས་ལ་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་མའི་བར་གྱི་མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཤད་དོ། །སྟིང་གའི་རྩ་གསུམ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་ 


བྱའོ་ཞེས་བླ་མ་དག་བཞེད། ནང་རླུང་ལ་སྦྱར་ན། གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ལོངས་སྨྱོད་པ་དང་དབང་བ་དང་བདག་པོ་དང་ཐིམ་པའི་དབྱེ་བས་གནས་ཤིང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཆ་ 
ལ་དུསསྦྱོར་ཕྱེད་པའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་རྒ་ཞིང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་པ་ལ་གཅུག་ཏོར། ཉ་དང་ཡུག་ལ་སྙིང་ག །གླང་འཁྲིག་ལ་མགྲིན་པ། ཀར་སེང་ལ་དཔྲལ་བ། ཐུམ་ 
སྲང་ལ་ལྟེ་བ། སྡེག་གཞུ་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྲོག་གཙོ་བོའི་རྣམ་པས་  བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སེན་སོགས་ལུས་ཁམས་སྟིགས་མ་དང་། དྭངས་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་པ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ། སྨིན་བྱད་བངལ་བྱརན་ཀསའཇུགགི་དབང་བཏུནལ་ས་བཏུནན་བསཔ་དང་།གང་མ་གྱསམ་ལ་ས་གསམཏ་བས་པས་ྱ་དངཤེས་བ་ཡེ་ཤསཆན་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཞིས་ 
སམ། ཡང་ན་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གཉིས་སམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ལ་རེ་རེར་བྱས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་གནས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱར་ན། དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདེ་གཤིགས་འཕར་མ་ཡན་ཆད་གནས་དང་ཉེ་གནས། སྣྲ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཤིང་དང་ཉེ་ཞིང་། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


408 


༄། །བཤད་[ །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཟའ་རྣམས་འབྱུང་། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པར་བཤད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདེན་པར་རྫོགས་ 
5 སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། སམྦུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད་ཞེས་སོགས། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ 
ཤྷ ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པྲུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་ནང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ི་བ་སཞིང་ཚན་དོ་ འདུས མདུང་ཞོད་ཚ་ལ་གཉིས་རྱ་ལེབའི་བདང་ས་བྱརཅུང་ཏེ་བཤད་ལ་ ཧཿ 


ཾ སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་གནས་དང་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚན་དོ་ནི་འདུན་པའམ་སྨོན་པ་ཡིན་ལ་ཨུ་ཧ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་བདག་གིས་བྱ་ཞེས་གོ་གྱོན་པའི་དོན་ཏེ་ས་ལྔ་པར་བསམ་ ཛྲ 
ོ གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སྙིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ས་དྲུག་པར་ཤེས་རབ་ལ་བསྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པས་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའོ། །ས་ | | 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་དག་པ་འདུས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པར་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 


རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དུར་ཁྲོད་གཉིས་སོ། །འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ནི་སམ་ཊ་ར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། མན་སྟེར། འཐུང་གཅོད་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་དོ། །ཀུ་ 
མུ་ཊི་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་ལུང་དུ་དྲངས་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོ་འཐུངས་ཤིང་གཅོད་པ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤཱ སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཉེ་བའི་འཐུངས་གཅོད་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཕའི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །མདོ་རྒྱུན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
.. མིང་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེསྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩིའི་འོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བླ་བ་འདྲ། ། 
ནམ་མཁའི་འོད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས། རྡོ་རེ་འོད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སདའི་འདནི་ཡིད་དགའ་བའོ། [ཉག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་སྦུར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཕོངས་སུ་བཏགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ནེ་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །རང་བཞིན་དག་པ 'སེམས་ཉིད་ ས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ ལང བྱེད་ པར་འདོད། །བརྒྱད་ པ་དཔེ་ པེ་མེད་ ་ཅེས་པ་ 'སྟེ། །དེ་ 'ལ་ དཔེ་ནི་ཡོཿ ཡོད་མ་ ་ཡིན། །དགུ་པ་ དཔེ་ ་ལྡན་ ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དཔེ་ནི་ ་སོ་སོར་ རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་ཿ རབ་ བ་འོད་ ་ཅེས་ པ། །སངས་རྒྱས་ 


„ སཾ་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཞེས་འདི་དག་གིས་དུས་སྦྱར་གྱི་རླུང་འགགས་པས་ས་དང་། $ 


ཤོ 


བོ ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ སོགས་པ་བྱར་གཉིས་ སྭ་སུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ ཡང་འབྲས་ བུའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒ་ཤི་ནས་ ལུགས་ ལྡོག་ཏུ་འགགས་ རིམ་གྱིས ས་བསྟན་ པར་ རིག་ པར་ ང་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་རྩ་ བར་འདི་ དྭག་ཟ ་སངས་ །རྒྱས་ས་ནི་ཉི་མ་ ་ཞེས་ ཛཱ 


' གསུངས་ཏེ་གང་དུ་དྲང་དོན་དུ་བསྟྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་བཤྲོད་དེ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དྭག་ངེས་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ། ÷ 
ཟེ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ སྒྲིབ བྲལ་དུ་བྱས་པའི་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་སྲནཱ་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉི ་གཉིས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ ་སུ་གནས་ སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ མཐུན་པ་གསུངས་ ཏེ། ཨར་ བུ་ཏ་ ཀྱེ་རྡོ ཉེ་རྡར་ལས་ ཉེ་བའི་གནས་ ' 
དང་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པར་: ་གནས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པར་ཀ་མ་རཱུ་པ་ ཞིང་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ དང་ཕྱག་ ཆེན་ཐི ཐིག་ལེར་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ སྡོམ' པར་ ཀུ་ལུ་ཏ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ དུ་གསུངས་པ་ 


ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སུ་ཉེ་ཞིང་དུ་བཤད་པ་དང་། གོ་ད་ཝ་རི་སྡོམ་པར་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཀྱེ་རྡོར་དུ་ཉེ་ཞིང་དུ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཚན་དོ་ཧར་གསུངས། སྡོམ་ཆེན་དུ་ཙ་རི་ཊ་འཐུང་གཅོད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡེན་ཏེ། གནས་དང་ཞིང་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་མིང་དུ་མ་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ 
དཱ ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དལ་བུདབང་ཡཏལ་བིངརོ་གམ་ལ་ནངག་སྭས་མམའིངདང་རལགསུམ་ིབའི་དབང་ལརམསརང་ཐ་སིཆཀས ད་ཐང་ནསའཇགཉནའ་པསུབ་ཉ་ོགཏ་ནའ་ 
ཏི ར་སོགས་སུ་འཁྱམས་པ་ན་གནས་དེར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཏི་ གས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ངོར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ་གྲོང་གཅིག་ཏུའང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་སོ་དྲུག་གནས་པར་བསྟན་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཡུལ་ཉི་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལར་གནས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ལར་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཀྱང་དོན་འགལ་མེད་དུ་དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །མ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཉམ་སྒྲགས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
„ འཁོར་གཙོ་མོ་ནི། །ཡེཤེས་ལྡན་པ་རང་ཉིདནི། །ཕུ་གྱི་སྐྱ་གནས་རྣམསསུ་སྐྱེ།།ཞས་དང་། ཞིངའདི་རྣམས་ཏྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་སྟེར་མ། །མཚན་མོ་རྟགཏུ་རྒྱ་བུས་ནས། །འདུ་བ་ཅན་དུ་བྱད་འགྱུར་ན། ། 
ཕེ མཁ་མྤུད་གནས་སྭ་ནེད་དགའ་བས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལས་རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དི་བཞིན་དབང་འདྲིང་གི་དོནདུ་བསྐྱེདརིམ་གྱི་ 


ཧྲམ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་འགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སོགས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ལ་རང་ཡུས་ལ་གནས་སོགས་སུ་བཞག་པ་དང་དེའི་རྩ་ཁམས་དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རང་ལུས་རྩ་ཡི་གཟུགས་ལ་འདིར། ། 
ཉེ གནས་ཀྱི་མིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་གཟུགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་གོང་བུའི་དངོས། །ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔང་པོ་རྣོན་པོའི་འབྲིང་གིས་རང་ལུས་ཉིད་གནས་ 
དང་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་རྣོན་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ལུས་གནས་ཀྱི་རླུང་ཁམས་འཆིང་བ་ལས་ནང་གི་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བ འི 


༄། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་རྣམས། །སེམས་ནི་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཅེས་མན་ངག་སྟེ་མར་དྲངས་པ་ 
„ བཞིན་ནོ། །འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཕའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་མིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ 
༥ པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཀྱང་མན་སྙེད་དང་། བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ 


ད་སེ་སྤྱི་འགེལཀྱི་སྐོར་ 


ཱཾ ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔགས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤནྟི་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། 
ཱོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་བྱར་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་ཀྱང་དབུགས་འགགས་ཚུལ་དང་མི་འགྲིག་ཅེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཡང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། ། 
དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་ཚོགས་ཀྱི་ 


ས་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་ལ། ཡང་ན་ས་བཅུའི་ཁྱད་ཕར་ལམ་ནི་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མན་སྟེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་བཅས་པས་བཅུ་གསུམ་ཟེར་ཀྱང་འགྲིག་དཀའ་ 
༦ ལ། དོན་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པ་སོགས་གསུམ་མམ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ 
 གྱི་ས་ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་སོགས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་སྔགས་ལམ་བསྣོན་མ་མ་བཏབ་པར་མདོ་ཁོ་ 
ནའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 'ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྟེ་གནས་ཀྱི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཏགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ ད་ལས་ས་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། 


དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་རབ་དགའ་སོགས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 


418 


འགགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་ཞིང་སོགས་རིམ་སྦྱར་གྱི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རེ་རེའི་ 
རླུང་འགགས་པས་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ 
ཤཱ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཡི་བར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་གནས་ལ་སོགས་པའི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ ས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
'ཱ ནས་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྭ་མ་རཱུ་བ་ཛྭ་ལར་གྲགས། །ཕྲུརྩ་གི་རི་དེ་བཞིན་གནས། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་་བཞི་པར་འགྱུར། [ཧི་ དྷ་ས 
དེར་གཙོ་མོ། །ཞེས་སོགས་ནས། གནས་སོགས་དང་པོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཀཱ་མ་རྭུ་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གཉལ་གྱི་ལྟོ་ཐད་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་ 
ཐད་ཀར་ལྷོ་བྱང་དུ་འབབ་པ་དེར་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཇ་ལར་གྲགས་ཅེས་པ། ཛ་ལ་ནྷ་དྷ་ར་དྲ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ནཱ་ག་ཀོ་ཊི་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་ཟེར་ཁ་ཅིག་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་བར་རྡོ་རྗེ་ 
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དཀར་གྱི་ཡུལ་ཞེས་ཟེར། ཱ་ལ་ིཞེས་པརྡོ་ར་གདནགྱིནུབ་བྱངསོ་རབཱའི་ཤར་ན་ཡོད་པ་མིང་ལཾཔ་ཀ་ཟེར་བ་ཡོད་ཅེས་བཤུད། ོ་སྒ་གི་རི་ཞེས་པ་རྒྱུ་གར་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཀོ་ལ་པུ་རི་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་པུནྫ་གི་རི་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་། གྲི་ཧ་དེ་བ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་སྟེ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨྲག་པོ་ན་རྡོའི་ ང་ག་སྟིང་འདྲ་བས་མཚན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་མུ་པྲ་ཀོ་གྲི་བཞི་ནི་འདུས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཌྷི་ཌླཾ་ཁཱ་ཊཱཾ དེར་གཙོ་མོ་ 
ཏཾ ཞེས་སོ། །སོ་རྷ་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀ་སུམ་ཙམ་ཕྱིན་པ་སོ་མཱ་ ་ཐ་ཞེས་པ་ཕྱི་པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའོ། །ཀཱ་སྤྲི་ར་ཁ་ཆེ་དང་། སུ་ལནྣ་དཱི་པ་གསེར་གླིང་སྟེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་ཅེ་དང་ 
ཊཱི གཤིབས་ནས་ཡོད་ཀྱང་ཟེར། སྙིར་ལ་ཞེས་པ་སིང་ག་ལའི་གླིང་ཏེ་སྔོན་སྲིན་མོས་བཟུང་པ་དེད་དཔོན་ དྷ་ལས་བཏུལ་ནས་མིང་སེང་གེ་འཛིན་ཞེས་པར་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སོ་ཀ་སུ་སིང་བཞི་སྟེ། ཉེ་བའི་འདུས་པ་འདི་ 
རྣམས་སུ། །[་ཌྷྫཾྟི་གཙོ་མོའོ། །ཞེས་སོ། །ན་ག་ར་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་དྲང་གྲོང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་གྲོང་ན་ག་རའི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཡུལ་དེའོ། །མ་ཧྡེནྡ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ 
རི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར། སྤིཆའི་ཡུལ་ནི་ཆུ་པོ་སིནྡྱ་འབབ་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཟེར། ཀི་རཱ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་སྒྲ་ཐད་དྲང་མོན་པའི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ 
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༄༅།། །པ་ནི་དོན་དམ་མོ། །མ་རིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ཆུ་སྲིན་དང་ཐུམ་པ་སོགས་ཁྱིམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་སོགས་མཐའ་ནས་འགོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


<3 


ཱོ བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། རླུང་གི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ། ཀཾ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ནི་ཀ་ངོ་། ཀོ་ལ་ཧ་ལ། ཞེས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ལ་ཀོ་སྟེ། ཡང་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྐ་རྐུ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ནུབ་དང་རླུང་གི་སྒོར། པུ་རི་གནྫྷ་རྣག་གི་དྲིའི་པཱྭ། སྦརྦ་དཾ་ཤ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པར་ས། ཡང་ན་ན་ནའོ། །ཀཱི་ན་ཞེས་པ་རུལ་པའི་དྲི་ལ་ཀྐཱི། དབང་ལྡན་དུ། བ་ལ་རྨཾ་ཏྱུ། བྱིས་པ་ 


„ ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གཞུ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་ལུགས་ཟློག་གིས་བསྟན་པ་ནི་རྒ་ཤི་དང་སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། ཿ 
- རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཛག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ལྷ་མོ་གང་ 2 
ཟླ དེ་དག་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་ཁྱིམ་སོགས་སུ་གཙོ་མོ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ནི། གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཀྭ་ཛཱ་པུུ་ཨོཾ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ ུ 
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ི་བར་བཱ་ྟེ། ཡང་ན་མ་མའོ།།ལོ་དང་བདེནབལ་ཁྱིསྒར། ཤ་བ་ད་ཧན་རོ་བཟག་པ་ལཤ །སོརཡུ་ྷཱ། མི་བཟད་པའི་གསུལ་སྟ་སེ།ཡངན་ཌྔ་རཱའོ།།ཤར་དང་མེའི་སྐོར།བུ་ལབྟེ་ད་རེམོས་འབིགས་པ་ལ་ཤུ་དང་། ཨུྩེ 
ཊ་བྷ་ཀཱ། ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་ཨུ་སྟེ། ཡང་ན་ཉ་ཤཱའ། །མེའི་སྣོའི་གཡོན་དང་གཡས་དག་ཏུ་བྷཱི་མ་འ གས་པ་ལ་རྷ། བྷ་ཡཾ་ཀ་ར་འཇིག་བྱེད་ལ་བྷ། ཡང་ན་ང་དྭའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ། ཧ་ཧཾ་ཀ་ར། ཧ་ཧ་ 
® སྒྲག་པ་ལ་ཧ། ཨབྟ་ཏུ་ཧ་ས་དྲག་ཏུ་དགད་པ་ལ་ཨ། ཡང་ན་ཧ་ཧཱ་འ། །བདེན་བྲལ་གྱི་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ། རོ་དྲ་ནཱ་ད་དྲག་པོའི་སྒྲ་ལ་རོ་དང་། ཕེ་ཊ་ཀ་ར་ཕེཊ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་ཕེའོ། །ཡང་ན་ཀཱ་ཀྟ་འོ་ཞེས་པ་དུར་ 
༦ ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཉིས་འགྱུར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་རྣུམ་པར་དཔྱད་ན་ཀ་མ་རྲུ་ 

པ་དང་ཛ་ལན་ར་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཉི་ཙེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་ཡིན་པ་རྫུན་ཏེ་གྲོང་བྱེད་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ཆེན་ཕོ་སོགས་ཡུལ་དང་། གྲོང་བྱེ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན་པའི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཀྭ་མ་རྭུ་པ་སོགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


428 


༄༅།། །ཞྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་བཞི་གནས་དང་། མཚམས་བཞེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། { 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་མི་མཐུན་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉི་ཙེ་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དགྲོལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། ཏུ 
ཝེ འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་དེ། ཀྱི་རྡོར་ལས་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ལ་སོགས་པར་འཁྲགས་འཁྲུགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ རཱ 


དྨ གཅིག་ལའང་གནས་ཆེན་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ ནས་ཆུང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །དེེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཿ 
ད 


རོ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་དེ་ཉིད་ ་མི་ལྡན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་མ་རཱུ་པ་ལ་སོ ས་པར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཐོབ་སྟེ་ཞིང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ ཐཱ 
བཞིན་ནོ། །ནང་དུ་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་གནས་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄༅། །འགྱུར་བ་བདག་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཉིན་ཞག་དང་། ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། ད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟྱེའཆིའིརྒུ 
དབུགས་ཡིན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡུསྲ་སྐྱེས་རྣམས་དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་དང་ལྟ་དྭང་ལྟ་མིན་དང་ནུསྲ་པ་དང་གཙོ་བོའི་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་ ཧུ 
ངོ རིགས་ལྟན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་ཀྱི་སྲོག་འབབ་པ་ཉི་ཟཱའ་ལམ་གྱི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བྲ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འཆི་བའི་ 
ཱི རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་དང་སྡུད་བྱེད་པས། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་འཕྲོག་པོ་ལྟར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རྣམས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཤོ 
བྱེད་པོ་མིན། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བདེན་གསུང་གིས། །བྱེད་པོ་འཕྲོག་པོ་བསྟན་པ་མེད། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་སྤྱོད། །བྱེད་པོ་གཞན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་རང་གི་རླུང་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པས་དྲག་པོ་ཆེན་མོ། རང་གི་ལུས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 


༄༅། དཱ །རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་འདིར་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གནས་པ་དེར་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བུ་ལ་ཐིམ་པུ་ཞེསུ་པ་ནི་སླར་ལོངས་སྤྲོད་བྱ་སྟེ་འདྲར་མདུན་དུ་ ང་བའི་དེ་ཉིད་ལྟ་ཡི་རང་བཞིནཱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་འདིར་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལས་ཆུ་ ན་གྱི་འདབ་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ¦ 
ཏྭ ཆ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་གི་རྩིབས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་གང་གི་ཚེ་སྲོག་གི་ནུས་ ཧུ 


པའི་ལྷ་མོ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པས་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སླར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐེམ་པའོ། །དེ་དཔེར་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འགགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཁ་ཐོན་དང་མར་མེ་ལ་ རཱ 
| སོགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་། འཆ་བ་སྟེ་འགགས་པའི་ཐ་མ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཆ་ཅན་གྱི་ཆོས་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་རླུང་གི་རྩིབས་ལ་གནས་པའི་ཤྐི་རྡོ་རྗེ་མ་ ཀཱ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་སྟེ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་དེར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་མེ་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་མེ་རླུང་དང་རླུང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིམ་བཞིན་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་འདབ་མ་ལ་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་དབུ་མར་ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ལྟ་མོ་དེ་ནི་སྟིང་པོའི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནུས་མར་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ལྟ་མོ་དེ་ཨ་བ་ ཏིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཡོན་གྱི་རྩར་ནམ་མཁའི་ 
ཌཱ, དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཆུ་སའི་བར་དུ་ མ་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་ཐིམ་པ་རིམ་པས་: ང་ཞིང་། ས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཨ་བ་ 
ཏིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་དང་ཡུགས་དང་གླང་འཁྲིག་དང་། ཀར་སེང་དང་། བུ་མོ་སྲང་དང་། སྡིག་གཞུ་དྭག་ལའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ངས་སྦྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་མཐར་སྲོག་གི་ནུས་ཕ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་དབུ་མའི་རླང་ལ་དབང་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་དུར་ 
ཁླདཀྱི་ལྕ་མོ་བཞི་ནི་དབུ་མ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་རླུང་དང་དབུང་ལྟན་དང་ལྟ་མིན་དང་མེ་དང་ཏོག་དངྲ་སྟེང་དུ་མཁའ་དང་ལྟ་དང་གཤིན་རྩེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་ 
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པབ ༄། བཅུ་ོ་ཱམསསོགག་དཀིལའཁརབཅུཔ་ྣམས་ལ་དབང་ཐེདཔསྟ ཡང་ཡིག་གིས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
ྷ ལོར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ཿཤ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གསུངས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་ ཿ 


ཧཱུ གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་རྩ་བཞི་དབུས་སུ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལེ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་དག་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དག་པས་འཁོར་ ཛཱ 


རྔ ལོའི་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་མ་སྟེ། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉ་དང་ལུག་དག་ལ་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་གི་འཁོར་ ངི 
ཱཾ ལོ་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གླང་འབྲིག་དག་ལ་མགྲིན་པྲ་མེའི་རང་བཞིན་ལ་སྟེ། མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཀར་སེང་དག་ནི་མགོ་བོ་ལ་གནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ ༈ 
ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ། །བུ་མོ་དང་སྲང་དག་ལ་ལྟེ་བྲ་སའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྲོག་རྒྱུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དང་ནི། སྡིག་གཞུ་དག་ལ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འཁོར་ལོའི་ 


„= 


རྩིབས་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབསྲ་བརྒྱད་པ་དང་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞུག་སྭོ་སྭོའི་དུས་སུ་ཆུ་སྙིན་ནུས་ནི་དུས་སྦྱོར་ 
གཉིས་རེ་གཉིས་རེའི་བཱར་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འི་ིར་འཁརལོ་དག་གི་ནམས་ཏེན་དང། ད་ལ་རྒུབའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་བརྟེན་པ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


ཊཱ འདིར་གང་དང་གང་དུ་སྲོག་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་པ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་རྐང་པ་བ 


དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །དེའི་ 


།བྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་པས་བཟླས་པར་བྱ་ 


, སྟེ་བགྲང་ཕྲེང་ལ་གྲངས་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྐང་པ་རེ་རེ་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པདྨའི་འདབ་མའི་ལྟ་མོ་བརྒྱུད 
དང་ལྟན་ཅིག་བཟླ་བ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལུརཆུསིན་ལ་ས གསཔའི་དུས་སུརགཉིས་གཉིསཀི་ཡུན་་དགག་གུ་བྱཅ་ནས་ལ་ལོཉ་མ་ མས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ 
སག 


'རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ རྡ་རམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡ ང་དག་པར་རྒྱུ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དེ་རུ་ནཱི་གང་ཞིག་ཞུགས་པྲ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སྲ་བསྟར་བ་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་དུས་རྟོགས་པས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་རླུང་འཕོ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
ནཾ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྲོག་རྒྱུ་བ་ནི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་དུས་དེ་དག་གཏན་དུ་འགོག་ཅིང་འཆི་བའི་འཇྲིགས་པ་བྱེད་པ་མཁའ་འགྲོ་ མཱ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདཱི་དྭག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ངཱ ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་རྩ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ 

སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ་འདེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། འཁོར་ལོ ག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་པོ་གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ཐུང་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ཡུམ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་ལ་གང་གི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད ངས་རིང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་དབྱངས་ཐུང་ངུའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་གིས་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མྲིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྟ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། ི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཤི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ས་དང་རླུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སུ་ 
བཱ སྦར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དག་གི་ ི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་དྲཾ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་དང་། བཾརྡོ་རྗེ་མ་དང་ ཏཱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་རང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་མིང་། རྡོ་རྡེ་གསུམ་པོ་ནི་ཐོག་མར་ 
སྒུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ཐུང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཧྭཱཾ་རིང་གསུམ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་གཞན་དྭང་བཅས་པས་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བའི་གསང་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བའི་རྐང་པ་སོ་སོ་དང་སྤེལ་ 


བ་ 


རྒུད་སྡེསྱིའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


“ ཁའོ། །སྤེལ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་བཞག་པའོ། །དབུས་སུ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒང་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་རྐང་པའི་སྔགས་རེ་རེ་དང་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
རཱོ བཅས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་དང་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཧཱཾ་ཐུང་རིང་གཉིས་དང་མཐར་ཕཊ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་སྤེལ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲ་ཡི་སྒོ་ནས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་རྒང་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་པདྨ་འདབ་མའི་ལྷ་མོའི་ས་བོན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དུར་ཁྫོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གོ། །རྐང་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 


དཔའ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་མའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླས་ཕར་བྱའོ། །འདིར་རྐང་ཕ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བཞིའི་རྐང་པ་སློག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་བའི་དུས་སུ་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་བྱས་གཉིས་ནམས་ལ་བླག་བར་བའོ། །ལྷག་མ་རྐང་པ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྲོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་མོ་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིན་པ་དེའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་ 
ཾ བའི་སྔགས་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་མོ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཞིག་གཡོན་དང་གཡས་གཉིས་གཀའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ་སོའི་དུས་དང་ 
' བསྟུན་ཉེ་དེ་དང་དེའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་རང་རང་ལས་ཀྱུཾ་རཱེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་སྟེ་རིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རཱོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནྲི་བཟླས་པའི་ཐབས་དེས་ 
བཟླས་པ་གཞན་ལྟར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཀའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དགོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་རྐང་པ་དོན་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྟ་ཞེས་པ་རྡོ་རྡེ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ 


༄༅། །ལྡན་དང་དེའི་མཐར་ཀྭ་ལ་ཚཀྲ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཧྭ་རྡོ་རྡེ་མའི་སྔགས་སྤེལ་བ་འདི་ཉིད་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ནས་བུམ་པར་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་ཡི་དུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་འཕོ་ཆེན་རེའི་དབུགས་རྫོགས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ང་དྲུག་གི་སྐལ་བ་བཟླ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་དུར་དརྟ་ རུ 
# ད་མ་གངད་ཏི་ཛ་རྭ་མ་ར་ཌྟར་ཀ་ཧ་བཛྫེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་བུམ་པའི་འཕོ་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་སོགས་སྦྱར་བ་འདྲ་ལ། ཏཱེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨཱ་བཛྲེ་སོགས། འཛྲ་དརྟ་ཀྟ་བཛྲེ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ནི་གཞུའི་འཕོ་བའི་ ‡ 
པ་འ བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་འཕོ་མཚམས་སྲ་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་སྐབས་རྐང་པ་དོན་གཉིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་བའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ནི་ ཱ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མི་འགོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁ་ཀྐཱི་བཛྲེ་གྷི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སུམ་བརྒྱ་ ག་ཅུ་བཟླས་ཏེ་དེ་, ། 
ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ལའོ། །འདིར་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་རེའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཤ་ཁུ་བཛྲེ་ ཐླཾ་བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཆུ་ལའོ། །དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་ལ་ 


དཔའ་མོ་དང་དཔའ་བོ་གཉིས་རེའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་དཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཛ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་དུའོ། །འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཐབས་ལོགས་སུ་མེད་དེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
འདེ་དག་གི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏ་ང་བཛྲེ་ཉུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བུམ་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་བཛྲ་ནྣ་ཏུ་གྷཾ་བཛྲེ་ཀླཾ་ 
ཱ བཉཾཾ་ཕཊ་ཅེས་པྭ་རུང་ལའོ། །དེ་བཞིན་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་རྣམས་དང་སྤེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་བཟླ་སྟེ་ཀ་སྡེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཉ་ལ་བཛྲ་ཌ་ཀྭི་ནི་ཛྭ་ལ་ 
| རོགས་ མ་པར་སྦྱར་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བགྲང་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ 
པ་མེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གཙུག་ཏོར་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་པ་མཁའ་སོགས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ལྟེ་ བ་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་ སྐོགས་ པར་ འགྲོ་ བ་ས་སོགས་ ལུགས་ དང་མི་ ་མཐུན་ ན་པར་རྒྱུ་བ་ ་དག་མེ་ཏོག་ཐ གི་ཕྲེང་བ་ བཞིན་ ནདུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དང་ལྙན་ཅིག་ འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལྟ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ བཤད། 
འདིར་ ་འཕོ་ ཕོ་ཆུང་རེ་རེའི་མཚམས་ ་སུ་དབུགས་ བྱཅུ་གཅིག་ དང་བཞི་ཆ་དབུ་མ་ ནས་རྒྱུ་བར་ གསུངས་པ་ཐོབ་ ཐང་བཅྩིས་ པ་ ཡིན་ གྱི་དབུ་མ་ ནས་ དངོས་ སུ་རྒྱུ་བ་ མིན་ལ་འཕོ་ ཐོ་ཆེན་ རེའི་མཚམས་ སུ་དབུགས་ ངྭ་དུག་ ་རྐང་བཅས་ དབུ་མ་ ; 
# ནས་ དངོས་སྲུ་ནུ་བར་བླ་མ་ཕལ་ ཆེར་བཞེད། དེ་ ལྟར་ ཞག་རེར་ཕྲེང་བའི་སྡ་ སྔགས་ པ་ཀྱི་རྐང་ པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ སྔགས་ ་བཅས་དབུགས་ཉེ་ ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གྲངས་ སུ་བཟླ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ པའི་ 


„: ཕན་ཡོན་ནི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བཟླུས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷུག་པའི་བྱེ་བ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ཡུས་དག་པ་ ; 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་བརས་ངག་དག་པ་དང་ལྔ་བརྒྱས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སྟ་ལོ་བཞེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཕར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ནང་དུ་ ; 
བརྟན་ ་པའི་སློག་ གི་ བུམ་པ་ཅན་; གྱི གནས་ སྐབས་] ་ཐོབ་པར་། གྱུར་ ་རོ། །དེ་ ནས་རྣལ་ ་འབྱོར་ པ རྣམས་ ལ་ ་མངོན་ ཕར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ་ཏེ། འདི་ ལྟར་། ་གཡོན་ གཡས་ ་དབུ་མའི་ སྲོག་ ཡང་དག་ པརྨ་གྱུ་བས་ སྐུ་གསུང: ཐུགས་རྡོ་ ། 
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༄། །འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་བཞེན་སྣ་ཐུག་གཉིས། མིག་གི་ཐུག་པ་གཉིས། རྣ་བའི་ཐུག་པ་གཉིས། ལྕེའི་སྒོ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐུག་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་གནས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ ནས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་འོག་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་ཡི་གནས་ལ་གནས་པའི་དབུང་གིས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒོ་བརྒྱད་པོ་ཡི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
ལྟ་མོ་རྣམས་སོ། །བར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རིགས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷུ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ལྷག་མ་དབུ་མའི་དབུགས་རྐང་པུ་གཉིག་གྲིས་བསྙེད་པ་ནི་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་སྙིད་ཕ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་སྟེ་སུ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཞབས་གཡོན་བཏྐྱང་བ་བདུད་རྩི་བདེ་བའི་ཆྭ་དེ་ཡིས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ་སྟེ་ཡབ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རུ་ཀ་གང་ཡིན་པའོ། །དབུགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ནི་ལཾ་སོགས་དབྱངས་བརྒྱད་གང་དག་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ངེས་དོན་དུ་ཇི་སྲེད་དབུགས་འབྱུང་འཛུག་མེད་ 
པར་དབུ་མར་བུམ་ཉན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་མི་ཕྱེད་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


པ་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གི་ངེས་པར་གསུངས་པའོ། དེ་ལྟར་སྔགས་ངག་ཉུ་བརྗོད་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཡང་སློག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྲོག་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྲོག་ 


དབུ་མར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་ཞལ་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འདུས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གདན་གྱི་དག་པ་ནི། འདིར་དཔའ་བོ་གཅིག་། 
ཐཱ པའི་གདན་ནི་ཟླ་བ་ཁུ་བའམ་ཉི་མ་རྡུལ་གང་རུང་ངོ་། །ལྟ་གསུམ་མེ་ལྕེ་ཡུལ་དྭང་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་ཟླ་བྲ་ཉི་མའི་ དུན་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོར་དབྱིངས་མ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཁམས་ 
. ལྔའི་ལྟ་མོ་ལྔའོ། །གསུམ་ནི་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་གསུམ་མོ། །མེ་ལྕེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་གཟི་བ ད་དཔག་མེད་མངའ་བ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །འདེ་དག་གི་གདན་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྔའི་དབང་གིས་། 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་གདན་ལྔའོ། །ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིན་འབྱུང་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཁམས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ནི་ཟླ་བའི་། 


གདན་ནོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །ཚེར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་མིང་གི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་ཡུམ་བཞི་བཅས་ལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལྔ་ 


446 


༄༅། 


„  །དང་། ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཉི་གདན་གསུམ་དང་། དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉི་གདན་བཅས་ཉི་དཀྱིལ་བཞི་སྟེ་དགུ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཟླ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལའང་འདུས་པ་ལྷ་དགུའོ། །ཆུ་གཏེར་རྐང་པ་ 
) ལས། ཁྲོ་བོའི་གདན་བཞི་སྟེ་ཉི་མའི་རྐང་ཕའི་ནོར་དང་བུ་ལོན་གཉིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིས་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་ཉི་མའི་གདན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདུས་ཕ་བཅུ་གསུམ་མར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་བདུན་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཉི་ 


ས་བ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


མཱཱ་ཞེས་པ་གཟའ་བདུན་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་སྒོ་བཞིར་ཉི་མའི་གདན་དང་། རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉ་བཅུ་གཉིས་ནེ་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བདུན་དང་རི་བོང་ཅན་ 
གྱི་གདན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ཅན་ནི་གཞན་པ་འདུས་པ་བཅུ་དགུ་མ་ཡི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ནག་ཕྲོ་རྫོགས་པ་དང་དཀར་པོའི་རྫོགས་པ་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་དང། རཱ་པང་ཅན་ཙུ་གདན་བྱང་ 
གཉིས་ཏེ་ཉེར་བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བའམ་ཉི་གདན་གང་རུང་བཅས་དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གདན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ནི་གཞན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་དང། ཉར་ལྔ་མ་འད་ཉད་ལ་ 


ནི་རི ་བོའི་སྟེ་གཟའ་བདུན་གྱི་གདན་རྣམས་བསྲེས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་པའོ། །སྐར་ཡང་མཉམ་དང་ 
ཟེ ཉཉམ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཉི་མུ་ཡི་གདན་དང་ནང་དུ་འོང་བ་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་བསྟན་པས་འདུས་པ་སོ་བཞི་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་བྱིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 


༄། །ནི་ ཉིནཱ་མོར་བྱེད་ དང་རི་བྲོང་ཅན་ གྱི་གདྭན་རྣམས་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི པོའི་ལྟ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གདན་ གྱི་དག་ པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་ནི་དཀར་ནག་ རྡོགས་པཱ་ཉེར་བཞིའི་ཟླ་ཉིའི་གདན་ 
„ དང་དེ་ སྟེང་གཟའ་བདུན་གྱི གྱི་ཉི་གདན་ དང་ཉི་ཆྭ ་མའི་རྐང་པ་ བཅུ་གཅིག་ གི་ཉི་གདན་ རྣམས་ཏེ། ཡང་ན་ བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་གདན་ རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གདན་ བཞི་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ ནི་ སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཞེ་གསུམ་མའི་ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 


དཱུ གཅིག་ ་ལའོ། །འདི་ ཡིཿ སྟེང་དུ་མཉམ་། དང་མི་ ་མཉམ་ གནས་ལ ལཿ གོང་དུ་བཤད་ ་པ་ བཞིན་ ཟཱ [ཉིའི་གདན་ ་བསྣན་ པས་སྒུ་འཕྲུལ 'ཞེ་ལྔ་ པའོ། །དེ་ དེ་སྟེང་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ པ་ཞེས་པ་ལུས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཉི ཉི་གདན 'ནམ་བསམ་པས་དྱབེ་བས་ ས་ཟླ % 

༧ གདན་ བཞི་ ་གང་རུང་བསྣན་པས་སྒུ་འཕྲུལ་ 'ཞེ་ །དགུ་ མའི་ལྟའི་ ་གདན་རྣམས་ཏེ། བྱིས་ཕའི་ སྲོག་ གི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཁམས་ རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་། དུ་ཕྱི ་རོལ་དང་གཞན་ལའང་; 'གྲུབ་ བོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་ དང་སྒུ་དྲ་ དང་འཁོར་། ¶ 

ོོ ལོ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདན་ཡོ' ངས་སུ་དག་པའི་ངེས་པའོ། | རྒྱད་དེ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ནི་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། ཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉི་མམ་ནི། དམིགས་བཅས་སྟོང་ པའི་ ] 
གཟུགས་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ ་ཤེས་ རབ་མའི་ཆོས་ལྲས་ ་གང་ ་བའི་ ཟླ་བྲ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པས་ འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི ནི་སྟིང་ རེའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་: དཀྱིལ་ ་འབོར་ལ་ འགྱུར་། ་ཏེ་ཤེས་རབ་ སྟིང་ རྗེའི་རི རིགས་ ཀྱི་དབྲང་ གིས་ དེ་ 


ལྟར་རོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ནྭ་ཟླ་ཉི་ཁསྦྱོར་གྱི་གདན་ལའོ་ཞེས་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། ། 
ད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དག་པ་གསུངས་པ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ཟླ་བའི་ཡུལ་ལྔ་དག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དག་པས་སོ། ། 


མ 
༩ ་ཞ་དང་པོའདབངུ་སན་ུ་གི་ཁམསལ་ར་བའི་ཡོནཏ་་བདགད་ཁིས་ཞལག གདུང་ན གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམ་མཁའི་སྒའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབུང་གིས་རྒྱུས་གདབ་ཀྱི་ཞལ་ནཱི་གཉིས 


ཤུ པཱའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཁམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྲོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ 'ཞལ་ནི་སྤྱི་བོར་སྟེ་ཞལ་རང་གི་གནས་སུ་ཞལ་གཉིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྩེ་མོ་ཅན་མེ་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཞལ་ནི་གསུམ་པུའོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །རུ་ལ་ཞལ་ཡང་འདི་ལྟུར་རེག་བྱ་དང་ནཱི་གཟུགས་དང་རོ་ཡི་ཞལ་ཏེ་ 


ཞེས་པ་ཞལ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་ཡི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཞལ་དང་བཅས་པས་ཧྲི་ཞལ་བཞི་པཱའོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྭ་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཡི་ 


༄། །བར་ཀྱི་དྲི་རོ་གཟུགས་རེག་གི་ཡོན་ཏནཱ་བཞིའི་ཞལ་བཞི་པ་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཞལ་དང་བཅས་པས་ནི་ཞལ་ལྟ་པཱའྲོ། །རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་སྒྲའི་དབང་གིས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི་ཞལ་ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་རྣམ་པྲ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྐ ཞལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའི་ཞལ་ནི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤྲེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ོན་ཏན་དབང་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པྭ་དྲུག་གཱི་ཞལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
པཿ པའི་ཞལ་བཅས་བདུན་རྣམས་སྭོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངེས་པ་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམས་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིག་དང་ལྡན་པ་ 


རྒྱད་སྟསྱ་ འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་བཞི་ལྡན་པ་ལྭ་བསྲེས་པ་ན་ལྔ་ཀ་ཚང་བས་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བྲ་དགུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་བསྲེས་པ་ལྟ་ཡང་ངོ་། །འདི་རྒྱས་གདབ་ལ་བཤད་ན་རླུང་ཁམས་པའི་རེག་ 
བྱའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ས་ཡི་ཁམས་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་བསྲེས་པས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཤེས་རབ་དང་ 


ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མེ་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ལྔ་དང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེག་གཟུགས་རོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏུབ་པ་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ཆུ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་རྒྱས་གདབ་ལས་ཚང་བར་གྱུར་པའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་གཟུགས་ཆུ་རོའི་ཡོན་ 
རྨ ད་ི་ཤས་ར་དང་དར་་ཤེས་རབ་དབ་བབསནི་ལན་ཚུག་འདུས་པཞལ་བྱ་སྟ། འདིའེ་སྤྲོས་པ། ནང་ལེ་ལས་ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་རུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་འདིས་ས་དང་འདུ་བྱེད། ཆུ་དང་ཚོར་བ། 
མེ་དང་འདུ་ཤེས། རླུང་དང་གཟུགས་དག་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་རྣམ་པྲ་གསུམ་གྱི་དབང་གྲིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པས་སོ། །འམས་རྣམས་ལ་དྲི་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ྱག་དྲུག་པའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
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༄༅། །ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བའམ་ཁམས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པྲ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་འདུས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། ཤར་དང་ནུབ་དང་། ལྟོ་དང་བྱང་དང་། སྟེང་དང་འོག་གི་ཐབས་ཤེས་དག་ལུས་ 
ལ་བསམ་པ་ཞུགས་པས་ཞལ་དྲུག་དང་། བསམ་པ་ལ་ལུས་ཞུགས་པས་ཞལ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཤར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལྷོའི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་ལྷོ་བྱང་གི་བཞི་སྟེང་འོག་གི་བཞི་སྟེ རོ 
སྒོ བཅུ་གཉིས་སམ་བཞི་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའང་སྣང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལྟར་ཞལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དྲུག་ནི་ཡུས་ཀྱི་མཛོད་ཁུ་བ་དང་ ཟླ 


ཌཱུ རྩ་དང་རུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ནའོ། །རྡུལ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ནི་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི་སྟེ་ཕྱུག་གཡོན་ནའོ། །འདིར་ལྷ་གང་གི་གཡས་ 4 
ོ ཀྱི་ཕྱག་དང་པོའི་མཐིལ་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་སོང་བ་དེའི་གནས་སརྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ངེས་པ་ ། འདུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གང་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲོ་བ་ཇི་ ཀཱ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཕ་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་དྲུག་དག་པའི་ཞལ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དག་བསྲེས་པ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 


གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཉེར་གཉིས་པའི་འདུས་པའོ། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་གསུངས་པ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
མཚན་མོ་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ངེས་པ་ལས། ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ 
ཤྱ བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་ཞལ་བཞེ་དང་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་མའོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མཉམ་པ་ནི། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དག་གི་ 
འི དབུ་མ་དབུས་སམ་གུང་གི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་བ་ལས་སོ། །མི་མཉམ་པ་ནི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཐུན་མཚམས་དག་པའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ 
བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ་དང་། ཤིས་རབ་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་འཁྲུད་པའོ། །མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའོ། ། 
ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དག་པ་ལུགས་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་ཞྭལ་ཡུང་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བྲས་ཁ་དོག་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉའི་ཊྱིམ་རྣམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་རྣམས་ཏེ་མུན་པ་ 


454 


ཱུ ༄། །དང་རྡུལ་དང་སྟེང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབུས་ནག་པོ་གཡས་དམར་ཕོ་གཡོན་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་གསུམ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 


= 


-] 


ཱ རྣམས་ཏེ་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་མུན་པའི་དབྱེ་བས་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ནག་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་སོ། །ཀར་སེང་གེ་བུ་མོ་རྣམས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ཏེ་སྟིང་སྟོབས་དང་མུན་པ་དང་རྡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་ 
ཧཿ དམར་པོ་རྣམས་སོ། །སྲང་དང་སྡིག་པ་གཞུའི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཏེ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་རྣམས་སོ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བྲ་སྟེ 


པཿ དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཕྱག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་གཉིས་རེ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་དང་གཡོན་ཞལ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
_ དང་པ་གཉས་ནག་བར་མ་གཉས་དམར་རྒྱབ་མ་གཉས་དཀར་པ་སགས་སུ་སྦྱར་བ་བྱ་སྟ་གཡན་དང་གཡས་པ་དག་ལ་ཁ་དག་གསུམ་མ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱག་ཉེར་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གོ། །འ ར་སྔར་གསུངས་པའི་ལྷ་ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ཕ་ལ་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་ 


རྱད་སྡ་སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ཞེས་པ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཉིན་དང་མཚན་སྦྱོར་བའམ་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆའི་ཚུལ་དུ་སྣར་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་འོང་ལ། ཉིན་གུང་ནས་མཚན་གུང་གི་ 
= བབ་གཉིས་བུསཔ། ཟྭ་ཕྱི་དན་ཞ་ཉན་མང་རང་ཐུངཡོད་ཅད་ཐངས་ཤས་ 
འན ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཐུན་དང་པོའི་མངོན་མཚམས་ལ་དགོད་པའི་ ད་དང་། ཐུན་གསུམ་པའི་མངོན་མཚམས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་ལྔ་ཕའི་མངོན་མཚམས་ལ་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐུན་བདུན་པའི་ 


རཿ མངོན་མཚམས་ལ་ལག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དེ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ལས་རླུང་གི་ཟད་པར་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ་སྟེ་གཡོ་བའི་ཆགས་པའི་ 
པ བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཟད་པར་བསྙོམ་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་སོགས་བཞི་རྣམས་ནི་ཆགས་ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཟད་པར་བསྒོམ་པ་ཚད་མེད་དགེ་སོགས་བཞི་རྣམས་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་བདེ་བ་རྩོང་ ) 
བར་འགྱུར་རོ། །སའི་ཟད་པར་བསྐོམ་པ་འོད་ཆུང་སོགས་བཞི་ལག་པ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདྲི་རྣམས་རྒྱས་ 


( 
།ཚོང་ 
4? 


ཚ་དུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགོད་པ་ལ་སྲོགས་རྣམས་ནི་ཐུན་གྱི་མངོན་མཚམས་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེར་ 


ཙཾ 
བོང 

4 
རེ 


པར་མཆོག་མི་འཁྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཕ་ལས་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་བཞི་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དགོད་པ་སྦྲོད་རྒྱུད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པའི་ཞལ་དུ་གྲི་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། [བལྟ་བ་བྱ་རྒྱུད་དེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞེང་། ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ་ནུ་ 
ཤཱ མ་ལ་རེག་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་སྐུ་དྲ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་སྣང་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་དང་། གཡོན་གྱི་ལྷ་མོའི་ནུ་མ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་གཡོན་པ་ 
„ ནུ་མ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ལག་འཛིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ད།རྡོརྡེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་རིག་མ་སྡུག་གང་ཡིན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་འོ་བྱ། །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པས། །དཔུང་པ་དམ་དུ་བསྡམ་པར་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལ་ནང་གསེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཞིའོ། །མདོ་ལས་ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ 
གསུངས་པས་འཛག་བདེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱང་མེད་ན་ཁམས་གསུམ་པར་འགལ་བ་ 


458 


༄༅། །སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཚམས་ནེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཚ་སྟེ་བདེ་བའི་རྟེན་ནོ། །འདོད་པ་ན་ 
= སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཛག་བདེ་རྩོང་བའོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ ཏུ 
༡?» ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་རྒྱུད་བཞག་པ་མེད་དེ་གསང་སྔགས་ནི་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྟོན་ སུ 

ད་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ལ་བསམ་པ་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དམར་པོ་མེའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གཉིས་དྭང་། སེར་པོ་སའི་ཁམས་ཡོན་ཏན་བཤི་སྟེ་དེ་ལྟར་གྲངས་མཉམ་པ་ལ་ནི། ¦ 


ཤཱི པའི་ཕྱིར་རོ། གཱ 
པཿ ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ ¦ 
བསམ་པ་འཛིན་པ་མོ་དང་། ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པ་འཛིན་པ་པོ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བསམ་པ་འཛིན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆུའི་ 


ཁམས་དཀར་པོ་ནི་དམར་པོ་མེའི་ཡན་ལག་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔར་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་རླུང་ནག་པོ་ནི་སྲེར་པོའི་ཡན་ལག་ས་ལ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དང་བུང་དང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་རྡ་རྡེ་ཉུན་དང་། འཁོར་གྱི་ཡང་གཡོན་མུདུན་ཕན་ལག་ཞེས་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆུའི་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ 
འི ཤེས་རབ་བསམ་པ་དམར་པོ་མེ་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དག་ལ་ཤེས་རཔ་བསམ་པ་སེར་པོ་སའི་ཁམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་སྟེང་དང་འོག་ 
;3. གི་ལྗང་ཨུ་དང་སྔོན་པོ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཐབས་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་ཕས་ཕྱེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ནི་ 
ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དྲག་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཡས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བསྲམ་ཕས་ཕྱེ་བྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དེས་ན་སྟེང་ཞི་བ་དང་འོག་དྲག་པོར་གླུབ་བོ། །འདིར་མདུན་དང་ 
གཡས་ཞི་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ལས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་ 


༄༅། །སྔ་མས་བཤད། དེ་ལྟར་བསམ་པ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེ་རྒྱལ་བ་ཐབས་རྣམས་དག་གི་རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ ར་ཏེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བཟམ་པའི་བྱབི་བར་ཤས་རབནུལི་ཁམསྨ་ནམད་ིས་ཕ་བ་སདང་སོ་མཤིས་ར་དོན་ 
ངེད འགྱུར་བས་ཁམས་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་བྱང་གི་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྷོའི་དམར་པོ་དང་། ལྟོའི་ལྷ་དམར་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀར་པོ་དང་། ཤར་གྱི་ 


ལྟ་ནག་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེར་པོ་དང་། བ་ཀྱི་ལྟ་སེར་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་དང་། སྟེང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་འོག་གི་ལྷ་སྔོན་པོ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྡང་གུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་རང་གི་ཐབས་གཙོ་བོས་ཕྱེ་བཱ་ཞེས་གཙོ་བོའི་བསམ་ཕས་ཕྱེ་བ་ངེས་ཕུར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་རླུང་དང་མེར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་སྟེ། ལུས་བསམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 


ུད་སེྱེ་འབྲེལབེ་སྐོར་ 


ཤི 

ཤཿ 
ཤོ 
ཏེ 


ཕྱོགས་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཡས་ལྷོ་དང་གཡས་མྲིན་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་ཉི་མུ་སྟེ་དམར་བ་དུང་ནྲི་རི་བྲོང་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དཀར་བའི་སྐུ་དྭག་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་སྟེ། ཤར་དང་ཞུབུ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ན ཀ་པོ་སེར་པོ་དྭག་ཟུང་སྟེ་སྔོན་པོ་དང་ལྡང་གུ་ཡི་ལྷ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཟུང་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་ནི་མཁའ་དང་སྲ་འོག་ལ་ཡང་དགུ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་ཆ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ ཿཐབས་ཤེས་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུས་དངཾ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བས་ཆོས་གཅིག་ཕུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཞན་རིགས་ལ་འཁུད་པས་བདེ་བ་སྟེ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཐབས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་དམུར་མོའོ། །དམུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ 
བ་དེ་བཤིན་ཉིད་དོ། །ཐབས་སྒ་མདོག་སྲེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁ་དོག་ནག་མོའོ། །ཐབས་དཀར་མིན་ཏེ་མདོག་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་གྭི་གསེར་དང་མཛུངས་པ་སེར་པོའོ། །ཐབས་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལྗང་གུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཐབས་ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནེ་སྔོན་མོ་རྣམས་སྙ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་ལྟ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཙོ་མོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་ཤར་ལྷོའི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐབས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུས་རླུང་དང་མེ་ཆུ་དང་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་པ་མེད་ན་གཉིས་སྦྱོར་མེད་པས་རང་གི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་མཉམ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་མེད་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བྷ་གའི་རིགས་ ཏི 
ངྒོ ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྷ་གའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པར། ཕོ་རྣམས་ཀྱི་མོའི་བྷ་ག་དང་མོ' མས་ཀྱི་ཕོ་ཡི་ལིང་ག་ལ་བསམ་པས་ཕན་ཚུན་ 7 


ླེ ཆགས་ཤིང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཡི་རང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྒྱུད་འདིར་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་རང་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་མི་བཞེད་དེ། རང་ཉིད་ ཛཱ 
དི རང་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་མེད་སྟམ་ན། དེ་ལ་དད་ན་སྙེས་བུ་རང་གི་གཟུགས་མེ་ལོང་ནུ་ཤར་བ་ནི། ནུ་མ་དང་ ཿ 


སྐར་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། ནུ་མ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་མར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་རེ་ཤིག་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 'འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་ 


གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་རང་གི་ལག་གཡས་ས་རྡོ་རྡེ་སོགས་མཚན་མ་ཐོག་པ་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ལག་པ་གཡོན་ན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་པར་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་མིག་དང་གདོང་པ་སོགས་ 
གཡས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཡོན་དུ་འགྱུར་བས་རང་འོད་གཟུགས་བརྙན་ཅན་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་རབ་རང་རིགས་ཡིན་གྱི་གཞན་རིགས་མིན་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཌཱི སྒོམ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས་དེའི་རང་བཤིན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ 
„ བཞིན།། །དེས་ན་འཁྲགས་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེས་ན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་དཔྱད་ 

མི་བཟོད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རིགས་དང་གཞན་རིགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་སྒུའི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་རང་འོད་དང་རང་ 
འོད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །མ་བན་ས་།དདང་འབོས་བསའ་རེས་མུསདད་པའི་རབགེསདང་གེས་བད མྲཔརབ་ཀྱེང་བདང་ཆ་འརྒཆ་ཅག་ལ་སོགས་པའི་བཞག་ཉིད་དུ་གཞས་བའན་ 
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༄༅།། །དེ་དང་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། དའི་ཕྱར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སིདཔ་བསྒོམཔ་ནི་བུམ་པདང་སྣམ་བུ་ཤིང་རྟུ་དང་དཔུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་བ་ཉི་ཙེ་བ་མ་ 
= ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་དབུ་མ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ གས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དའ འདིར་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ཚེགས་བཅད་བཅུ་དྲུག་ནི་གོ་སྐྲའོ་ཞེས་འབྲེལ་བས་བཤད་པ་མ་མཛད་ཀྱུང་འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀྲོལ་ན། དྲུག་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་ ཛཾ 


ྣྐ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས། ང་བཞི་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་འདི་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་སྐབས་འདི་རུ་ རཱ 
པཱ གསུངས་སོ། །གནས་པ་འདི་དག་རྒྱུད་རྩ་བས་ ང་དང་གང་གི་མཚམས་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་ཁ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་པས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་སྐབས་འདིའི་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་བློས་དཔྱད་ནས་སྦྱར་ ངཱ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་འདུག་གོ། གླག ིིིིིངྣེ}ེ}ེྣ}ྣ}ྣནྣནྣནྣྩྣྣྣའྣའཆྣ ནར དྲེ་རྣམས་ 


སྒྲིབ་ ་བྲལ་ དུ་གྱུར་ ་པའི་། འི་སྒུ་བཞི་ལ ་ལས་དག་པ་མྱུ་ ཕུ་ངན ་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ལ། སྒྲིབ བྲལ་ སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ གཙོ་ཐོའ་ 'ཤལ་ བཞི་ ཡིན་ པའི་ འི་དབང་ གིས་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ དང་འཁོར་ ་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ པ་ 
སྤྱུན་ བིད རྒྱལ་ ལོ་སེམས་ཉི ཉིད་འོད་ གསལ་བ ་བའི་ཡེ ཡེཤས་ གཙོ་བོ གཅིག་འ 'ལྭས་ ས་སང་བར་བ གསུངས་ པ། ཤྲེས་ར ་རབ་ རྣུལ་ འཁོར་མ ཞི དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ཤྭར་ གྱི་ཞལ་ ་ནས་ གསུངས་ ་ལ། སྐར་ ་ཡུང་རྣལ་ འབྱོར་ རྡེས སུ་རིག་པ ་པ་ 


= 
རེ 


༧ ༣ །སྨུར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྟིང་གི་རྒྱུད་དང་ནི་འབྱུང་ཕཱོའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པའོ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞི་པའྲིམཐུའ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་པའི་རྒྱད་རྣམས་དང་ཉི་མཱ་འཆུར་ཀྭ་དང་མཚུངས་པ་གཡུས་པ་ 
= ཡི་ཞལ་དམར་པོ་ནསྭ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་གླའི་ཆོས་སྤྲོས་སོ། །དེ་བ ན་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་སྤྲོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ལྔ་སྟེ་དོན་དམ་བསྟེན་པར། དབུས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། གཡས་སུ་ཟད་མིན་མེ་དང་ 
ར་ གནད་སྦྱན་གཡན་དུའ། །ནུབ་ཏུ་དེ་མ་ཐག་སྟེ་རྣམ་དག་ལུས་ལྔ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤས་པ་སྔན་ ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱ། །ས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཞི་རབ་གནས་ཏེ། །མེ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་རླུང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
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2 མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཚངས་པ་མོ་ནི་ས་ཡིན་ཆུ་ནི་དྲག་མོ་སྟེ། ༧ །སྟོང་པ་ཕག་མོ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ལྷ་རིགས་ལྔ་དང་ 
* ཡུམ་ལྔར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནུས་འཕྲལ་ལྭ་ལྡོག་པྭའམ་དེ་མ་ཐག་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། མཆོག་ཉུ་དཀར་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་གཡོན་གྱི་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 


སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིག་པ་ཞེས་པ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། དྲག་པོ་མྲིན་པ་ཟད་མིན་མེ་དང་། སླར་ཡང་ཤར་རླུང་གི་ཞལ་ནས་རླུང་གི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཚངས་ཕྭ་དང་། ལྷ་མོ་ཞི་བྲ་དགྭ་གོ། །དབུས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཞལ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ནཱས་སྟོང་ཕཱ་ཡི་ཁམས་ཕག་མོ་དང་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་བདག་པོས་འཇིག་རྟེན་ཕུ་རྣམས་འདུལ་པ་ཡི་དོན་དུ་སྤྲོས་པ་སྟེ། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་མཆེ་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྲལ་པ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞིར་སྣང་ཚུལ་ནི། རྒྱབ་ཞལ་ནས་རྫོགས་ལྷན་དང་། གཡོན་ཞལ་ནས་སུམ་ལྷན། 
ཧཾ གཡས་ཞལ་ནས་གཉིས་ལྡན་དང་ནཾ་མདུན་ཞལ་ནས་གཤན་པ་རྩོད་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དྭབྱེ་བྲ་ལཾས་སོ། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡང་། དཔའ་བོའི་རིམ་པྭ་སོགས་དང་ཞེས་ཤར་ནས་ 
¿ དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། གཡོན་ནས་རང་བྱིན་རླབས། གཡས་ནས་དག་པའི་རིམ་པ། རྒྱབ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རིམ་པ་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཧཱི་མའི་བགྲོད་པུའི་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་བཤི་བོ་ཉིད་དྭག་དང་། ཞེས་ 
པས་གཡོན་ཞལ་ནས་སྔ་དྲོ་ནས་ཉིན་གུང་གི་བར་དང་། གཡས་ནས་ཉིན་གུང་ནས་ཕྱི་དོའི་བར་དང་། མདུན་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་དང་། རྒྱབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ནས་སྔ་དྲོའི་དང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཞི་ནི། ཁ་་ཟསྲ་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དགུ་ནཱི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་འདྲིགས་ཕ་་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དྭག་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པྲ་སྟེ་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་འཁྲིག་ཕྲ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཉིད་དྲོ། 
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དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་དགོངས་གཞི་གང་གི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་སྟོན་བྱེད་དུ་མི་འབྲེལ་བས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟག་པའི་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དངརྒུད་སྡེ་བཞི་སོགས་བསྟན་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ཚིགས་བཙད་ཀྱིས་དངོས་ཟིན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པས་འདི་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། ། 
ཤེ བདུན་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བ། ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། སྲིད་གསུམ་གནས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ང་ལྔ་པ་ནས། རེ་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ཆོས་སྣང་ཞིང་མ་ 
ཟླ དཛ་པ་ལ་མི་སབན་ཚོས་སྟོནཔ་བོ་གས་ྣང་གི་འླད་ཤེས་ཅད་ོགས་ཟླ བང་བམ་བར་མ་ནད་ངསིནཏེ་ཕིད་པ་གྱརསྱ་གནས་བདིཚ་བེམས་ཅུ།་ཧིདོས་བཛང་དག་ཀུདབྱི་རངཔོ་སངས་རྱས་འཛ་ནེཁེད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་འདི་ལ་ཕན་གདགས་སོ་འདི་ལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བསྲམ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་མི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་གནས་ཏེ་གང་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་མི་དགེའི་འབྲས་ 
བུའི་དབང་གིས་སྡེག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ནོར་བུས་ཕན་གདགས་པར་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་ཏེ་རང་གི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ནོར་བུ་མ་མཐོང་ 
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༄༅། །ཞིང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སོ། །འདིར་རང་གི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱའམ་ཆོས་ཉིད་གནས་ཏེ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་དགྲེ་བྲ་དངྲ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ཉན་ 
ུ ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྟག་ནས་དག་ཅིང་རྣོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་དག་པར་གྱུར་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ ; 
སྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་མི་སྲིད་དོ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དག་པར་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ ཅཱ 
" མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུའང་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་རང་གི་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
 འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ནྭ་ཆུ་ས་བོན་གང་གིས་འབྲས་ཐུ་མུ་གུ་འདི་སྙེད་པ་ན་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མྱུ་གུའི་དངོས་ཕོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ནསྲ་རྣམ་ཕར་ཉམས་ཕུར་འགྱུར་གྱི་ས་ཕྱུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚེགས་པ་མི་སྲིད་ལ། ས་བོན་ 
ཉམས་པྭ་དེ་ཡིས་མྱུ་ཨུ་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་རྱུ་གུ་དེནི་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱའམ་སྭ་བོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རང་གི་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱི་སྐེ་བ་སྣ་མ་གང་དྲེ་ཡི་རང་དུས་ན་གསོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་ ་བ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེས་བ་ལས་སྔ་མ་ཤི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་འགགས་ཟིན་པ་སླར་] བ་མི་སྲིད་དོ། །གགས་ནས་སུ་བགཞུན གངསཔྱ་གས་བ་ལས་ཇ་མ་ པ་ཞེས་པ གསབསྟད་པར་བས། སྔ་མ བེ ད་འཇིག་ཉན་པརོལདུ་རང་ 

ཏཱཾ གས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། གགས བད་པ་ར་ས་བ དོ །དེ་ཏུར་ན་རང་ངོས་སེའགག་སད་ུཏན་ངའབིལ་བར་བྱུང་བསྲ་ནངབབྱསམ་པ་བང་ལསསླེབ་དང་འགག་པ ཚོབ་ངས་ཚེསས 
ཨོ ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིག་འབྲུ་མནན་ཚུལ་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ནི་ས་རྣམས་ལ་འོངས་པ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་ལུས་ཟོས་ནས་སྟོབས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་བདེ་ནས་བདེ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་སྐད་ིག་གཞན་དང་གཞན་འདིར་ནི་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཏེ། འཛག་པའི་བདེ་ 
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རེ 


༄། །བ་རྒྱུན་མི་བརྟུན་པའི་དངོས་པོ་གཞུན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པུ་ལས་ནི་དེ་ལྟར་མྲིན་ནོ། །འདིར་ཡང་འབྲུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྣང་། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་གང་དག་འགྱུར་མེད་དེ་ཡིས་ 
བསྐད་པྲ་ནམས་སྙར་ཡང་དེའི་རྒད་ཕི་མ་རྣམསའགྱུར་མད་བདེ་བའི་སྐདཅིག་ད་མིས་ྦདཔར་བེད་པ་སྟེཇ་ཐིདཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུགབརྒྱའི་རླང་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་རྫོགས་ནས་དག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི། ཡོངས་སུ་དགྲ་པ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ: སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལས་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་རོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དེེ་ལས་གཞུན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་ 

ུའབྱངབ་དང་དེ་ལས་སྐར་ཡང་སྦལ་པ་བསྡས་ནས་རྣམ་པ་དུག་པ་ངོ་བོ་ཉ་སྐཉད་ནུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་ 'སྡོམ་ 
པཱ ཞི་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་དྲག་པའི་སྭ་ལ་སྭ་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་བཏབ་པ་ལས་ནེ་རྩ་བུ་རྣམས་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའི་རྟེན་ 
ནི་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྭ་དང་ཆུ་དང་མེ་དྭང་རླུང་དང་རོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཆོག་གི་རོ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ཁམས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་རྡུལ་ཕྱ་ 


གཞུན་ཏེ་གང་འདུལ་དུ་སྣུང་བ་སྦུལ་ 


༧ པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བ 'ཐོབ་པ་ 


རྱདསྡེ་སྤྱི་ འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


475 


རབ་དག་ནི རྣམ་པ ་དྲུག་ཡིན་ལ། སའི་ཁམས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲ་དང་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་སོགས་ནེ་དྲི་ལ་སྲོགས་པ་རེ་རེས་དམ ན་ཞིང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་དྲི་མ་གཏོགས་པ་བཞི་མེ་ལ་སྒྲ་རེག་གཟུགས་གསུམ། 
རླུང་ལ་སྒྲ་རེག་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ལྔ་དང་གིན་པརི་བས་བ་མ་མམཛང་པ་ལེ་ཤེས་ཀིཁམས་ཆུབྟ། བར་བནམས་ོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པྲ་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་སྒྲ་གཟུགས་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དྭང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ཟུང་དང་ཟུང་དང་རི་བོང་ཅན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའི་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་དེ་ཡི་ ་སྟེང་དུ་མེ་ ་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། འདོད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལུས་གདོས་བཅས་ཅན་ལ་དེ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་ཆུ་ཟུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 'ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ དཱི ཿབོང་ཅན་ཏེ་དེ་གཅིག་པུ་དང་ ་པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་ཡ ང་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁམས་དྲུག་གི་མཐའ་མ སྣ༡།ཀ། ་ པྲ ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དེ དྭག་ 


༢ 
ཤཿ 
ཤ 
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ངོ 
རྫོ 
རྨ 
ཟོ 
ཛཾ 
ཤཐོང། 
ཛཾ 
8༧ 


ཏྐ 
7 


„ ཏུ་གསུལ་བར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱར་སྣང་བའི་དུ་མུ་ནི། ཡུས་སྒྲིབ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་བ་འཕྱོ་བྲ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ནཱ་གནས་པའི་གདུལ་ 


ཐར་མི་ནུས་པར་སྡུག་བསྟལ་ལ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི། མི་འཕོ་བའི་བྲདེ་བའི་། ད་ཅིག་གྭི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པྲ་ཐུམས་ཅད་པྭ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ 
དམ་པ་ཀག་ནས་པ་མཁ་པའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ི མོན ད་ལ་ཆིས་སྐུ་ཆགས་རའས་སེ་དགའ་ཞིང་མཞེན་པའི་ཅུལ བོས་གཟུང་མཛིན་གཉིས་སེརུུར་པ དམ་པ ག་པས་མི་ཕྱད་པའི་ཚོ་་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་པའི་སྐུར་ཡང་དགྭ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་དག་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་རབྲ་ 


དཀའ་ལྟ་མྲིན་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕསྭ་ཞེས་པ་ལོངས་སྐུས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དྭང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་སྲོགས་སྒྲས་ཉན་རང་སློབ་པ་དང་དཀྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡིསྲ་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དོན་མཛད་པ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དགུ་སྟོང་ཕའི་ཟད་པྲར་ 
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ལེ མགོན་པོ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ གས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ' 
དག་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་འཕོ་མེདཀྱི་བདེ་བྲཆེན་པོ་གཉིག་ཕུའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྡེལྟ་བུའིཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཱ་ནམ་ཕང་སྐྱེ་བ་དང་འཉྲི་བྲར་ཡང་ནི་མྲི་འགྱུར་རོ། །དག་པ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 


ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཕོ་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་གཉིག་པུ་ལས་རྣམ་པ་ལྟ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་པ་ ང་སྙེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་འགགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའ། །མཐའ་དག་རྒྱལ་བྲ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་། 'ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་བཅས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་རང་ 
ཤེ བཞེན་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལོངས་སྐུ་དང་ནི། སྐར་ཡང་དེ་ནསཕེ་ཤས་ཀྱི་སུཐོབ་པ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན་ནུ ཚད་མེད་པའི་སྨུ་འཕུལ་ནུམའི་རྣམ་རོལ་ཕོགས་དང་ 
བཱ དུས་ཀུན་ཏུ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བྲོ་ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཉིག་གཉིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 

དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པ་དེ་ལས་ཧྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་འབྱས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ ཡོ་བ་དང་འཛག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནཱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་སྟེར་བ་མིན་ནོ། ། 
སཉིའཁོར་ལོའདར་སྨུ་བཞ་ཐོབཔའི་ཐབས་བདསེམས་ཐིག་ལེ་འཕོབ་ཞྲེ། འི་ཅིགམི་ྱུང་བའི་བེདེ་བདང་མིན་བདེ་ཉིད་ བ་ཚ ི་ཀི་དགའ་བང་བོ་ཉདྐསྟེ དེ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


༄། །པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏ་ཞུགས་པ་གཡོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལའོ། །འགྱུར་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཅིག་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བ་དེའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
„ །ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་རྣམས་དང་ནཱི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དངྲ་ཉམས་ཕའམ་ § 
± འཇིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཉུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལློ་བོ་བཅུ་དང་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་| 


”དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་དང་སྟིང་རྡེའི་ཐུགས་ལྟན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་སུ་སྣང། ཞིང་དག་པ་ཅན་ཏེ་འདི་དག་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ རུ 
པ ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གཉིག་པུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཉམ་གྱི་རང་བཤིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ ར་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་མེད་ ¦ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་ཞིང་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ ༼དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 


ཕེ =.2._¥/, 


༄༅། །དུ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འཁུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲ་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་དངྔེས་པོ་དངྲ་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་འདས་པ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲི་བདེ་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གྲོ་འཕང་དངོས་སུ་སྟེར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ ¡ 


ཇ/ 


ཟླ པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅེང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལུས་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་བཅུ་དག་པའོ། །ཁམས་དེ་རྣམས་ས་བཅུའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། སྨུ་ལ་སྲོགས་པ་ཟླ་བའི་མཐའ་ལ་ཐུགས་པའི་བར་ ཛཱུ 


6 ནི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ས་བཅུར་གསུངས་པྲ་ནི། བ་སྤུ་དང་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་བཞིན་པགས་པ་དང་ཤ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁྲག་རྣམ་པ་ ངྲི 
` གཉིས་ནི་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། རོ་དང་ཆུ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། རུས་པ་དང་རྐང་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། རྩ་དང་སྲོག་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དུས་མེ་དང་ཆགས་པའི་ཁམས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ ¦ 
བ། སྒྲ་གཅན་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཉི་མ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཟླ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་ཏེ། ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་། མུན་པ་སེམས། རྡུལ་ངག སྙིང་སྟོབས་ལུས་ཀྱི་ 


ཆོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཛག་བཅས་གཡོ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤུ་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་མཐའི་བར་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བཅུ་པོ་འདི་དག་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གོ། །གང་ཞིག་ས་བཅུར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སའི་སྟེ་པ་དྲུག་དང་། ལ་སྲོགས་ཞེས་པ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧ་ཞེས་དང་དབྱངས་གཞན་རྣམས་ནི་ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨ་ཞེས་དང་། ལཾ་ཨཱ་རི་ཨི་ཨ་ཞེས་དང་། ཧམསཾ་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཀ་སྡེ་ས་དང་པོ། ཙ་སྡེ་གཉིས་པ་ 
ཐཾ སོགས་ནས། ས་སྡེ་ས་དྲུག་པ། ལ་ཡིག་སོགས་བདུན་པ། ཨ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པ། ལཾ་སོགས་དགུ་པ། ཧམསཾ་ས་བྱཅུ་པའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཡི་གེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ སལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལུགས་ལས་བསློག་པ་ང་ཉ་ 
„ ཌ་མ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྣམས་རིང་པོར་བྱས་པ་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པའི་ས་བཅུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་ 'ལུས་ལ་གནས་པའི་ས་བཅུ་པོ་ཡི་གདན་ནམ་གཞི་ 
ཁམས་ དེ་དག་དྲུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བདྲེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བྷ་མའི་ཞབས་ཞེས་པ་ཨ་བ་ 'ཏིའི་ཞབས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་འཕོ་བ་འགོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསྭ་ཀྱིསྲ་ནཾ་ཐར་པའི་སླད་དུ་བརལ་བྲར་བྱ་ཞེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལྟར་ ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་འདི་ལས་དེར་མ་ 
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༄། །གཏོགས་པ་གང་ཞིག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ ཆོསཀུན་ལ་བ་བུད་གཏནགྱིཐརཔ་སེར་བའ་སངས་རྱསགཞན་ནིའཇག་རེན་འདིན་འགའཕངཡོདཔ་ཉིནཏེ་རེཐུས་ི་གནདལ་བྟེནནས་རུང་ཁམས་འཇིང་ 
ཞིང་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་སོ། ཚིགས་བཅད་རེ་ལྔ་པའི་རྗེས་ཐོག་འདི་ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ¡ 


5/ 


ཟླ མཐར་ ཐུག 'པའི་བར་ ཧྱི་ཚིགས་ཿ 'བཅད་ དགུ་ནི གོ་ སྒ་བ ་བས་འགྲེལ་བས་མ་ཿ བཤད་ པའི་དོན་ ་མདོར་ བསྡུས་ སུ་བརྗོད་ པ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི་སངས རྒྱས་ ་ཡིན་ ེ་ཞེས་སོཿ སོགས་ ཚིགས་ ་བཅད་ རེ་ '་དྲུག་པ་ནས། གྱ་བརྒྱུད་ ་པའི་ འི་བར་གྱིས་ ཿ 


ཏོ བསྟན་ཏེ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ རྒྱལ་བའི་ 'ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་སོགས་ཚེགས་ བཅད་ དོན་གསུམ་པ་ ནས་ གྱ་བརྒྱད་པའི་བར་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་ བསྟེན་ པའི་གནས་པར་འཆད་པ 'ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ ད་ལྟར་ སེམས་ཅན རྣམས་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ : 
༩ ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབ་ནས་རང་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་གློ་ཐུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ནམ་། % 
ཞིག་ དེ་ དང་ བྲལ་བ་ན་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ སུ་འགྱུར་ བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ ་བ་ ཤ་ སྟག་: སྟེ། སེམས་ ཅན་ དེ་ རྣམས ལས་སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་] རོ། །དེ་ ལྟར་ ་ཡང་ ཀྱེ་རྡོ] རྗེ ལས། སེམས་ །ཅན་ རྣམས་; ་ནི་ 


སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སམུ་ཊར། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབ་པ་རྣམས། ། 
ལུས་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་ 
དཱ རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་ཤེས་བྱ་འདིར་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ 
དྷི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ ར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ འི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་མཉེས་པྲར་བྱས་པས་མཐའ་དཔག་ཏུ་མྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཕྱན་པའི་འཁོར་བའི་སྲིད་པྲ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་མཉེས་པར་བྱ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་འཁོར་འདས་ལ་སྐོན་ཡོན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྐོམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དུ་ལྟ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་བསྒོམ་དང་ཐ་མལ་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་ཤེང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་གནས་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙས་ཤིང་ཞའུ་བར་བྱེད་ན་དམྱལ་ 


486 


། །བཱ་ཇཱ་འབྲོད་ལ་སྲོགས་ཁབ་རྩེའི་དམུལ་བ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རུ་བརྒྱུད་ཅིང་འགྲོ་བྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་དགུ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནཱ་ཡང་། གཞན་མཁས་ 
པ་དང་མི་མཁས་པའི་སྒེ་བོ་རྣམས་ལྭ་འདི་ནི་དག་པ་འདི་ནི་མ་དག་པའམ་སྟམ་དུ་དེ་ཡི་སེམས་དང་འགུལ་བ་ཡི་ལས་སྤྱིད་པར་མི་བུའོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དགུ་དངུ་འགྲོགས་ཕ་ཐོབ་ནས་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་ཕོ་ རའ 
ཟླ དག་པའི་བུམས་པ་དང་སྙིང་ཇེ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀུནཏུནིདགེ་བའི་སེམས་སུ་འབུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་ནྭ་བམས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པས་དགེ་སེམས་དེ་དབ སྐྱེ་བར་མི་རིག༔ ས་སོ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ [ཱ 


ཀྲེ པའི་འཁོར་བཱ་པ པྲ་ནི་ གནས་འགྲོ་ བ་དུག་པོ ་པོ་ དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཆུགས་° པ་དང་ཕྲག་དོག་སྲོགས་ ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུ་ ར་ཞིང་། དམ་ ་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ¡ 
ཾ དྲུས་ ཀུན་ཏུ་ནི་ སེམས་ཅན་ གཞན་ གྱི་དོན་ 'བླ་མེད་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རིན་ པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ་ལ། བྱང་ཆུབ་ ཟེ་ག ས་དག་ ཀྱང་འགྲོ་བྲ་ ་ལྟ་ བུ་འཇུག་ པའི་སེམས་ དང་ནི་ ་འགྲོ་བ བར་| 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ པའི་སེམས་ རྣམ་པྲ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་བྱ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ཐར་པར་འཇུག་པས་དམན་ ཞིང་ ཐར་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་སྨོན་པ་] རྣམ་པར་ སྤངས་ཏེ་སྨོན་འཇུཿ ག་གི་ ་སེམས་མི་ བསྐྱེད་པ་ 


དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །འདོད་ཁམས་སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་གྱུར་པའི་ནག་པོའི་རྩ་ལག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞི་བྲ་དང་ཕན་པ་མིན་པ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ནི། ཐར་པའི་སེམས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་; ངང་བའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བྲ་ 
ཐཱ དང་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དམན་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
བོ རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཉིག་བུ་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྲུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་བྷོ་སྣ་ཚོགས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་པྲ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཞི། འདི་ 
ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བློ་ཀློས་དགེ་བའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
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༄། །དག་གི་ཁམས་སུ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐུའ་ཡས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་འཇུག་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ འགྱུར་མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསྒྲབ་ བའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ རྡོབ་ བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་ཀུན་ དེ་ ལྟ་ བུ་བསྟེན་ཅི ཅིང་བསྟེན་ པ ་གསུངས་ པ་ ་ལ། གང་འདིར་ འཇིག་ རྟེན། ཁམས་ 'ཀྱི་ཚད་ དང་ས་ སོགས་ ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ གྱི་ རུ 
± གྲངས་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ སོགས་ ས་པ་ཙམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ བླ་ན་མེད་པ་ མིན་ ཅིང་། ཐར་པ་: མཆོག་ ་གི་ལམ་ ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ བླ་ མེད་ ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ མ་རྣམ་ ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡི་སྲིན་ཐུའི་གྲངས་མཁྱེན་པ། །ངེད་ཿ ་ལ་ 


དྲེ འགའ་ ་ཡང་ཉེར་མཁོ་ ཁོ་མེད། །བླང་དང་ ་དོར་ བྱུའཾ ད་ཉི ་ཉིད་ ་ནི། །ཐབས་བཅས་ རབ་ཏུ་ རིག་ མཛད་ པ། །གང་དེ་: ཚད་ ་མ་ ཉིད་ འདོད་ ཀྱི། །ཐམས་ཅད་ རིགས་ཿ ་མཛད་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ ་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་ བླ་ མེད་ ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 4 
༢ བྱེད་ འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོའི་ལམ་། གདུལ་ བྱཿ རྣམས་ ལ་རྒྱུད་( ་འདེར་ ར་བསྟུན་ ཅིང་། དེའི་ ་ཡན་ ལག །ཏུ་ནང་དང་ ཕྱིའི་ ལེའུ་གསུངས་ ་ལ། ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ ཀྱི་རུམ་ ་བཞག་ ག་སྟོན་ པའི་ སྐབས་ ཌོ 
འདིར་ ཡང་རྒྱལ་བྲ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ རོལ་ གིའཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ལ་ ་ཚད་ཆོས་མངོན་པ་ དང་དུས་ འཁོར་གྱི་རྒྱུད་: ་འདི་ སྐོགས་ སུ་མི་མཐུན་པར་ གསུངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ཡང་གདུལ་ བྱའི་མྨི ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ ་ངོ་དང་མཐུན་ པཕར་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མི་འགྱུར་བའི་ཕེ་ཤེཾས་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་ངེས་ཅན་དུ་གྲུབ་ཕར་གསུངས་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་རྡོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའི་སྐབས་སྲ་ནང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལའང་ 
ཞིང་དུ་མར་སྣང་བ་དང་། ཞང་བྭ་ག་ཡངས་པའང་ནུལ་གཅིག་གྱི་ནམ་པར་སྣང་བ་མི་ཁེགས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆུད་འདར་མི་ནམས་ཀྱིཡུསཁུ་བཞི་དང་བསྟན་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚད་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ ན་རྫོབ་དུ་མི་བདེན་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་རང་གིས་ག གས་པ (དབང་དྲུ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས །ས་རམས་ཁ་ཆས་བམས་པདཉ་སྤེས་བད ཆ་པེ་ཁན་ཉིདཡེ་ཤེསཤསར་ས་ཉད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་གྲིས་ཁྲུ་ནི་གཉིག་དང་དུ་མ་དྭག་གཱི་ཚད་ཅན་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སར་ནི་སྐེས་ཤེང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སློག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་བསམ་པ་ 
དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར་དཔག་ཚད་ལ་སོགཾས་པའི་ཚད་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འདེ་བདག་གི་འདོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པའམ་བཞེད་པ་མི་ 
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༄། །རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འདི་ནི་མེད་པ་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྙོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གང་གྲིས་རྒྱལ་བའི་དབུང་པོ་བསྐྱེད་ཉིང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ རཱ 


མངར་བའི་ རྒུན་ ་འབྲུམ་འབྱུང་བ་ མིན་ ་ཏེ་དེ་ བཞིན་ དུག་ ལྲས་ བདུད་རུ ཡི དང་ནི་ ཚངས་ པའི་ཤིང་ རྒྱ་སྐྱེགས ལས་འདམ་ སྐྱེས་ པདྨ་ ་དང་ དངོས་མེད་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ ་ལས་ ་ནི་ མི་ གནས་ པའི་ མུང འདས་ཀྱི ཀྱི་ བདེ་བ་ དང་། ། མི་ 'དགེའི་ 
ལྲས་ ཀྱི་དབངཾ་ལས་ ༼དགྲེ་བྲའམ་བདེ་ འབྲས་ དང་། སློག་ ཆགས་ ་གསྲོད་པ པ་ ལས་གྲུབ་པ པ་བརྒྱད་: སོགས་ ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ དག་གི གི་ ་དོན་ དུ་བསད་པ པ་ལས་ ཕྱུགས་རྣམས་ མཐོ་རིས་ སུ་འགྲོ་ བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་ 
རེ གོ ་འཕང་ཐོབ་པ་ ཡང་དབུང་པོ་ རྣམས་ནི ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ འགོག་ ་ཅིང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ ་གཉིད་ འཐུག་ གི་ སྐབས་ ལྟར་སེམས་མེ ་མེད་པར་སོང་བ་ལས་ ་མིན་ ་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རིག་ བྱེད་' ལས་ནི ་རྣམ་ཀུ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པ་སངས་ རྒྱས་ 
ྲ ཀྱི་གསུངས་བདེན་ པ་ གཉིས་ སྟོན་ པའི་ཚད་མ་དང་། འགྱུར་ན མེད་ཀྱི་བདེ་བ ་བ་ གཡོ་ ཡོ་བ་མེད་ པ་ནི་འགྱུར་བུ་ན ་མྨླཿ '་དུག་ ་པའི་སེམས་ལྲས་ འབྱུང་བ་: མིན་ཏེ་དེ་དག་ ཕན་ཚུན་མི་ མཐུན་ པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཊ ཀྱི སྡིག་ པའི་ སྤེམསྣ་ནམས་ འབྱུང་བ་ནི་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ ་པོ' བདུད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི བྱིན་ གྱིསྲ་ ་བླརྲབས་པར་ འགྱུར་། ་ལ། སེམས་ཅན ནྭ་རྣམས་ ་ལ་བསྲོད་ ནམས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་གནས་ ་ལ་དགའ་ ཤིང་ཕྱ ་ཕྱག་¡ རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ལ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་སེམས་ ས་གང་ ་ཞིག་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ བདེ་བ 'སྟེར་ ་བ་དྭག་ཀྱང་ རྟག་ ཏུ་ བྱང་ཆུབྲ་སྲེ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱི བྱིན་ གྱིས་ ་བླརྲབས་ པའོ། །དེ་ 'ལྟར་ ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི 'རྒྱུ་ལས་གང་ ཕྱིར་ འགྱུར་མེད་ བདེ་། བའི་ དམ་ 
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༄། །ཚིག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པའི་དབང་གྲིས་བདུད་བཞི་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་འདས་པྲར་འགྲོ་བར་བྱེད་པྲ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་བརྟེན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས་ནི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཏཱ 
བྷེ ཞབས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུང་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་དེས་ན། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བུ་འདེ་ནྲི་འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་སྨད་དུ། རྗེས་དྲན་གྱི་ ¦ 
 སྐབས་སྲ་དང་པོར་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་ཡུས་དང་གདོང་དྭང་རྐང་ 
* ཕ་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པྲ་བསྙོམ་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྡེས་མཐུན་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ན་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 9 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡུན་ལུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོ་གསྭ་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བར་བརྟན་བདེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏན་དུ་མི་འཕོ་བར་འགོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བྲར་བྱེད་མ། སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྐུལམ་ཡུས་ཅན་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལཱ་གྱ་སྟོངཔཉད་ཆོསཀྱི་དྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀི་ནི་དམ་ཆག་སྡེ་ནམ་ཡང་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ 
¦ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་འདྲལ་མེད་པར་དེ་ནས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བུ་མཱེད་པའི་བདེེ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྟེར་བ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སྒྱེ་ 
„. བོའི་གྲོང་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་དང་རོ་དང་ལྡན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལྟ་ཐུ་མི་གཙུང་བྲ་དང་། གོབའིགངང་དང་མི་ནིེལ་དྲ་ལ་ཁརཔ་མོགས་གནས་ངང་ཡུལ་ཐམས ར་ནང 
དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགྭའ་བྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་གུན་སྦྱོད་ཀྱི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་རིགས་དང་རིགས་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ | 
ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་བཟའ་བྲ་དང་བཏུང་བྲ་ལ་སྲོགས་པ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ འི་ཆྩེ་མོ་ 


བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟབ་ལམ་ 


494 


°། །འདི་ ཉིད་ བསྒོམ་པ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ རྟེན་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ བཤད་ ནས་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་མི མི་འཕོ་བར་ བསྟེན་ པ་ ལས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ ང་བ་ དང་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་, ཚུལ་ 


བཱ གསུངས་ པ། དང་པོར་ སོར་ སྡུད་ དང་བསམ་ གཏན་ སྟོང་ པའི་ གཟུགས་ ་མཐོང་ཞིང་ བརྟུན་ པར་བྱས་: ་ནས་སྲོག 'རྩོལ་ གྱིས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་གཞུག་ པ་ ན། སྲོག་ ཐུར་ སོགས་ རླུང བཅཅུ་པོ་ ནི་ དབུ་མ ༨་ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་ ཕྲད་པ པ་, 


ཧཱ རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལས་གཏུམ་མོ་གློག་གིི་མྲེ་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ཡི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོས་སྐྱིབོའི་སྟེ་དཔྲལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཟླུ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་པུར་བྱེད་དོ། སྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། ། ¡ཱ 


- དེ་ལས་ བྱང་སེམས་ཐྲི ཐག་འ ་ལེ་ཿ གང་གང་ཞུ་བ་ ་དྲཔལ་བ་འདི་ ལྲས་ མགྲིན་པ པ ་དང་སྟིང་ག་ལ ་ཕ་; སྐོན་ ལྟེ་བ ་བ་ དང་གསང་བ་ དྭག་ལ་ སོན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་འགོག་ པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་པར་སྐུ་ཡི་ ཐིག་ལེ་འགོག་ཅིང་དེ་ ཧཱ 
པྨ བཞིན་ ན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་ པ་ལ་འགོག་ གོ། །ཐིག་ལེ ་ལེ་ ་འདི་ལས་ནི་' ་གཡོ་ བའི་ཁུ་བ་ ཞེས་པ་གསང་བའི་གནས་ སུ་བསྐ་ ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ གཞན་ཤིན་ཏུ་ས་བའི བའ་ཁུ་བ་གང་ 1 
ཞིག་རྟོརྷེཧོར་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་ མཚན་རྩེ་ལ་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་རྩེའམ་སྒོ་ལ་ཡང་དག་ པར་འགོག་པ། གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཡུ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བྲའམ་ 


རྒྱུན་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་འཕོ་བྲ་མེད་པས་བདེ་བ་སྟེར་ན་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དངོས་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཕོ་བར་འགོག་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེ་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་གྲུབ་བོ། ། 
ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བདེ་བ་བརྟན་པར་སྩེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅྱིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷན་ཧྩིག་སྐྱེས་ཕ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་རེག་བདེ་ཙམ་གྱིས་ ར་བ་ནམ་ཡང་མིན་ཏེ་ 
ཟེ ཁམས་བརྟན་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རང་སེམས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱཾངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 


དྷྭ ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུའི་བདེ་བ་ནི་ཁམས་གཡོ་བ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་བདེ་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་རྟེན་ནམ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། དུ་བ་དང་ཅེག་ཙེག་གི་བར་སྐབས་བྱིས་པ་དང་། སྦལ་ 
པ་མཆོང་བ་ལྟ་བུ་ལང་ཚོ་དང་འདར་བ་རྒན་པོ་དང་། འདར་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་བཅིངས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་བཤི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུ་བ་ཡང་བྱིས་ཕ་ལང་ཚོ་རྒན་པོ་འགོག་པ་སྟེ་ 


༄༅། །གནས་སྐབས་བཞི་ནི་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འོངས་པ་བྱིས་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་འོངས་བ་དར་བབས། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་འོངས་པ་རྒན་པོ། གསང་བར་འོངས་པ་མི་འཕོ་བར་འགོགས་པ་སྟེ། 
འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །སྒིབ་པ་ནི་འཕོ་བའི་དྲི་མ་སྟེ་སྦྱང་བྱའོ། ཁྱིར་འཕོ་བ་ནད་པའི་བུབ་ཆུབ་ཀྱི་སམས་དེཉི་གངགེ་ཆ་ནོར་བུ་ནས་ཡར་དྲཔ་བར་སྟེངདུའགྲ་བ་དའི་ཚེ་བང་སེམས་སྤྱིཔོ་ཞས་མང་ ཤཱ 
སློག་གྲིས་ཞེས་པ་སྲོག་དབུ་མར་འགོག་པའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རོ་ཡཱི ་འགྲོ་བྲ་རྣམས་ཞེས་པས་ལ་| 7 


གག ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་སྐད་ཅིག་བཞིའི་དབྱེ་བས་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། དག གི་སྦྱོར་བས་རོ་༢ 
ང་དབུ་མར་གཞུག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པས། གཡོན་རླུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡས་རླུང་བདུད་ 


ཧཿ སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམས་ཉད་བཀུག་ཊི 
ཛི རྣམས་བཏོམ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་འཆད་འགྱུར་རྣམས་དང་ཕྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་པའི་སྐུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལོངས་སྒུ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྒུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་འབྱོར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༦། 
ནས་ལོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ཉི་ཤུའི་བར་ནེ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྔ་མ་ལས་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་གཞན་པ་གཉིས་པ་དགུ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རུང་བཞིན་རྣམ་པ་་གཉིས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལོ་བཞི་བཅུའི་ ; 


པའི་ིར་ས་གནས་མ་ཉུམས་བའ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནས་ལོ་བྱར་གཅིག་པ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆགས་པ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རིགས་གཅིག་དང་ནི། ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་དེ་ 
< བར་དཱསྟེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་སྲ་གནག་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་སྟེལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ནི་སྐྲ་དཀར་བ་ : 


ཙཾ དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དེ་གཉིས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོ་ལོ་བརྒྱད་མ་དང་། དེ་ ¿ 
༢ སྟེང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་བཅུ་དང་། དེ་སྟེང་ལྟ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ད་ས ་ྟ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་སྟེང་གསལ་བུར་མཁའ་དུས་ཏེ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བརྩིས་པས་དྲུག་ཅུ་དང་ནི་དེ་སྟེང་སྟོང་པ་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུའི་བར་དགྲ་གཱི་ལོ་ 
བརྩིས་པས་ལོ་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒན་མོ་རྒས་ཤིང་སྒྲ་དཀར་བ ལོ་ཡི་བར་དུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་བུ་མོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་སྟེ་ 


༄། །ཕ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་དེའི་གསང་བར་རིགས་དྲྭག་གི་རྡོ་རྗ་ཡི་སྔགས་དྲུག་དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱས་ནསུ་རང་གི་ནྡོརཱེ་ནྒར་བུ་དག་ལཱ་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལག་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནཱི་ལག་པས་བཙིར་ཏེ་རང་གི་ཁར་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱུག་རྒྱ་དེ་ཡི་ཁར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །དེའི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་སེམས་ལྷུང་བ་རྣམས་མིང་མེད་ རུ 
ཛོ དང་མཐེ་བོ་དག་གིས་བླངས་ནས་རང་གི་ཁར་མྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་བསྒུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཆོ་ག་འདེས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མངལ་བཟུང་བ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ ཤྲ 


ཇི ནས་གུང་ཞིག་བུ་ཆུ་གྱུར་པརྒྱལ་བུ་སྐེད་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བའི་སྲས་པྲོ་དེ་ནཱི་འཇྲམ་པི་རྡོརྡེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྡུལ་ལྷུ་པ་ལུས་ནི་འགུའ་ཞིག་ཚེ་ན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་ཕར་སངས་| 


-*ཾཿ ནས་གུང་ 
“ །ཧུས་ཀྱི་ཡུམ་ ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་རྡུལ་དང་པོ་ལ་མངལ་བཟུང་བའམ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟླ་བ་སོ་སོར་རྡུལ་མཐོང་བ་སོ་སོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཙི་་་་མི་འཛད་གཞན་དང་གཞན་ རབས་རྱིསབྱང་ཆུབཏི་སམསསྦོ་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་རྡུལ་འབབ་ཐེབས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་མ་མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་རིམ་པར་པུདྨ་དཀྭར་པོ་ 


འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁམས་པདྨར་སྤྲོས་པ་ལས་མངལ་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་དུ་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །ཆོ་ག་གཞན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་རྡེས་སུ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེ་མེ་ཏོག་གམ་རྡུལ་འབབ་ཐེང་གསུམ་པོ་དེ་ལའོ། །བུ་མོར་གྱུར་ན་རིམ་བཞིན་གོས་དཀར་མོ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་སྒ་རྡོ་རྗེ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
ཊཾ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷ་གཞན་བརྒྱད་དེ་གང་ཞེ་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བླལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕུལ་ཆེ་ལྟན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་སྔར་རྡུལ་འབབ་པ་གསུམ་པར་ཛམ་བྷ་ལའི་ 
བཱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་གནས་སུ་ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེའི་སྦྲལ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་རྡུལ་བཞི་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གནས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའམ་དྲག་སྤྱན་མར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ལྔ་པ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་མའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་མཐའ་བྱེད་དང་རྨུགས་བྱེད་མའོ། །བདུན་པ་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་མ་སྟེ་ཁེངས་བྱེད་མའོ། །བརྒྱད་པ་ 
ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་རེངས་བྱེད་མའོ། །དེེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མའོ། །བཅུ་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་ཙུན་དྭའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་ཁྲོ་ 


502 


།གཉེར་ཅན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབྱུག་སྔོན་དང་རྡོ་རྗེ་ལྕ ས་སྒྲོག་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བྲལ་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དེ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལོ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ 'དང་པོ་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སླར་ཡང་འཁོར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ལོ་དེའི་བླ་བྲ་དང་པོ་དེ་ལ་ ལ་གུང་རབ་ཏུ་ \§ 
* བྱུང་བྲ་དེ་ཡི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མངལ་ཆགས་ན་དྲེ་ནི་སླར་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
འི པ་ཡིན་པ་སོགས་སྡ་མའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངལ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས། ཤེས་རབ་མ་དེ་ནི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་དགྲ་གི་བར་དུ་དུས་སྭོ་སྲོའི་རྡུལ་ལ་མངལ་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ རྨ 
དཱ དང་གཉིས་དང་གྲམམ་ལ་སོགས་པ རང་བྭ་མཔས་ནོ་ཕུམ་ ཡོ 
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ང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་སྟོང་པྲ་དང་ནི་རིག་བྱེད་ཅེས་བཞི་བཅུའི་ལོ་ཡི་ ¦ 
བར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་བྲར་དུ་མངལ་བཟུང་བ་ཞེ་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཤྭས་དམན་པྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལོ་ནི་ཉི་ཤུའི་བར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 


༄༅། །ཐབས་ཤེས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོའི་གསུང་ཚིག་ཙམ་དག་གིས་སྦྲིན་ཕུར་བྱ་སྟེ། དཔེརནདགེསླང་མ་དངདག་སློངདགལ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤསཀྱིདབང་སྦྲིནཔཇ་ྟ་ 
„ བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། དེལུར་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ནམས་ཤིས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇོག་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་བཟང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ནི་ཉི་ 
ཤཱ ཤུའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉི་ཤུའི་བར་སྲ་ །ཁམས་དང་དེ་བ , པའི་དོན་ 


དུ་བཞི་བཅུའི་བར་ཆུ་དང་། དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ། རྒྱལ་བའྲི་ཕན་ལག་རྒྱལ་སྲས་བསྒྲན་པར་འདོད་ 
༢ པ་དག་གྲིས་དོན་དེའི་ཆེད་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྒྱུལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རིགས་སྤེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏྱི་བསྙེན་པ་ཡི་ཚོ་ག་འདི་ནི་སྲེམས་ཅན་དོན་སྱི་བྱེད་པ་མོ་སྟེ་འདི་ཡིས་གཞན་ཕན་གྱི་འབྲས་བུ་མང་པཱོར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 


ཤ་པ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སེམས་དཔའ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩེ་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་རྫས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་སྟེ་དེས་ན་ཤ་སྦྲང་གི་རོ་བཅོ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་ལ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་གང་ཞིག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་རུ་ནི་ཁུ་ཁྲག་འཕོ་བའི་དུས་སུ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་རབ་མཆོག་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦང་བྱ་དེ་ནི་བདུད་རྩི ་གཉིག་པྱ་སྟེ་དྷཱུ་ཏིར་འགོག་ 


པའོ། །ྱི་རོལ་དུ་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་སྦྲང་ཚང་སོགས་ཆང་གང་འདོད་འཐུང་ནས་ཐོད་པར་སྙུག་པ་བདུད་རྩི་རི ལ་བུ་ལ་བསྲེ་བ་དང་། སྨུགས་བ་ཟ་བ་ཞེས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་གྭ་དང་གསང་བའི་ འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་ཁ་ནས་རྡེ་རྡེ་རཱོར་བུ་ལ་ འབབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་ནི་སྐུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་མི་འཕོ་བར་བྱས་ནས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཕའམ་མི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཟ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ ་ཤེས་རབ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
རཾ གས་ཤིང་འཕོས་ཕར་བྱས་པ་ནི་ཟ་བའི་དོན་མྲིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི འི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་སྒུག་པ་དང་བསྲེ་བ་ནི། ནང་དུ་ བཤང་བུ་གཙི་བ་ཁྲག་དང་ཤཱ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་རོ་མཉཾམཱ་པར། 
ཝི ཕྱིར་འཕོ་བ་འགག་སྟེ་མི་ཟག་པ་ནི་སྒུག་པའི་དྭབུས་སུུ་རབྲ་ཏུ་ བྲ ས་པྲ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་མེད་དུ་བཅེངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་བོ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ཡེ་ ེ ས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྲདུད་རྩི་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
པཿ བདུད་རྩི་བཟའ་ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ ཡི ས་ཀྱང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བཤང་བ་སོགས་དང་མི་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་འབའ་ཞེག་དངོས་གྲུབ་ 'རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ 
བསྟེན་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ལྱི་རོལ་དུ་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྲས་བསྒྲན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་ 
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༄༅། །མ་བསྡམ་པ་དག་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ ང་དུ་ལྷུང་ན། དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ནི་གང་ཞིག་ལྷུང་བའི་བདེ་བུ་ཡི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཁུ་བ་དགྭ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ཟག་པར་རྡོ་རྡེ་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ 
ཤཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱལ་བའི་རིགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཟླ 
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ཡྨ བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་མངལ་གྱི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་སྲིན་པོ་ཁུ་བ་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་ཅི་ཟ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཟ་རུ་འཇུག་པར་བྱེད་ མོ 
པ དེ་འདི་ལྟར་ཤེས་རུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་པདྨར་ལྷུང་བ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་བདེ་བའི་འབྱས་བུ་སྟེར་བྲར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལོག་པའི་ཚིག་སྟོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་སྟོན་ཉིང་རང་ཉིད་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཚིག་དེས་བསླྲས་ནས་དམྱལ་བར་གཏོང་བའི་སླད་དུའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས། མཆོག་གི་བདེ་བྲ་ལ་གནས་པ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣོ་རྡེ་སྦབས་སུ་མ་འཁུམ་ 


པ་ ཉིད་ ཀྱི བར་དུ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་འ ་ལས་ནི་ཕྱིར་ ར་དབུང་བར་ མི་བྱ་ སྟེ། གང་། གི་ ཚེ་རྡོ རྡེ་འཁུམ་པ་དང་ཁུ་བ་མངལ་ ་ནས་ ཕྱིར་མི་འཕོ་ ཕོ་བའི་སྒོ་ ནས་མངལ་ཆགས་ ་པའི་ འདོད་པྲ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན ་མངལ་གནས་འདི་ དི་ནི་ས ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིསཾ་བརླབས་ ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ རོ། །ཁུ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣུ ང་སྦྱོར་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དམི་ ས་པས་རྡོ་ཌྷེ རྡོ་རྗེ་ཡི་ལམ་ནས་ ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་གར་ གཞུག་ང པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་སྐེས་ ཀྱི་ལམ་ ་དག ་ནུས་ཤིས་ རབ་ ཀྱི་སྟིང་ 
རཾ གར་གཞུག་ '་པར་བྱ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ རང་རང་གི ཟབ ོ་འི་སེ་ར་བཞི ་སྙིང་གར། མཁའ་ཁྱབ་། ཡེ་ཤེས་ 'འཁོར་ལོོ་ རབ་ཏུ་བཅུག་ སྟི། འདི་ཡིས པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས: ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ 

ཐམས་ ་ཅད་ནི ་གང་བཱ བུར་བྱས་ནས་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པ་ བམས་ཅད་པ་ལྟ་ཡི་འཁོར། ་ལོའི་རང་ ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ བྱེད་དོ། དོ། །འདིར་རྡོ་ཌྗ རྡོ་རྗེའི ཞོས པ་ཐབས་ ིཤེས་ ་རང་ འངི རྡེ་སྟ སྟིང་ ་གར་ ་སོན་ པའི་ཁུ་བའི་ དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་། ་ཏུ་བཅུག་ ཅྲེས་ ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་ 'སྟེ་ ་བརྟག །འགྲེལ་ཿ ་བར་འཁོར་ ལོའི་རྣམ་ པར་། བྱེད་དོ་ དོ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ 'བོད་ ་འགྲེལ་ '་རྣམས་སུ་ཡབ་ ཡུམ ་གཉིས་ ཀའི་ ལུས་འཁོར་ ལོའི་རྣམ་ པ་ལྟར་ ་འཁོར་བར་བྱེད་ཅེས་དང་གལ་ 
ཏེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་འཆད་པ་འདིའི་ཁུངས་གང་ཡིན་། དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ པར་དམིགས་པའམ་ ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་ འཁོར་ སོགས་ཅི་ལ་ཟེར་བརྟག་ པར་བྱ་བར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ 
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ཟྭ 


ཤྲ 


ཤེ 


༄། 


།སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་སྤྲོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྕུང་བ་འདི་ནི་གྲུབ་ཕ ར་མཱ་གྱུར་བར་ཕྱི་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྷེ་ནོར་བུ་ལ་ནི་ཁུ་བ་ཡ ང་དགྭ་པར་གནས་པ་མིང་མེད་དང་ 


མཐེ་བོ་དག་གིས་བླང་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དག་གིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཆོས་འབྱུང་ན་གནས་པ་ས་བོན་གྱི་ཁམས་དེ་ ཿ 
སཿ ལ་མཐའ་དྭག་རྒྱལ་བུའི་རིགས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པྲར་བྱ་སྟེ་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་སྲ་རྡོརྗེ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ལྡན་པྲ་ལུའོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྡུལ་ ཙཾ 
དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྒྲུན་པ་སོགས་གནང་བའེ་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནས་ཐབས་རང་གི་ཐིག་ལེ་གཉིག་པྱ་བསྲུང་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་ ས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་རུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངི 


སར 


གསུང་གིས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒུང་བར་བྱ་ཞིང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་བསྒུང་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྩ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འ 'ཉིད་བསླུང་བ་གཅིག་ཕུ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 


>. ~, 


པ ར་འགྱུར་ 


ར། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གུང་སུ་ཤིག་ཐིག་ལེ་འདི་ནཱི་ཉམས་པ་ལྭ་མངོན་པཱར་དགའ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡོན་ཅན་དམ་ཆིག་ལ་མི་བསམཔ་དེ་ནི་ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྡེ་ནཱ་གྱིས་གསོད་པྲར་བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 


། །པའི་ཆོས་ལུགས་ལམ་ངན་པ་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གཞོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟ་སྟངས་བཞི་ཕོ་བསྒྲབས་ནས་ནི། །མཁས་ 
པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །འདིར་ནི་བསད་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
སློ དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དའི་ཕྱིར་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྷོ་རྡོ་རྡེའམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་སྤྲོས་པའི་སྔོན་ 
༢ །རབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་སམ་སཱམ་སེ་དོ་མཆན་ཅན་དུ་མོནདུ་་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལ་ཞེས་ཡོད་ད་དེ་ུ་ན་མདུན་དའ་དོན་དུའང་རུང་འདུའོ། །མི་ཤེས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་རྣམས་གསོད་པར་ཡི་དོན་ལ་ 
སོ སྲངས་རྒྱས་པྲ་ཡིས་ཏེ་སངས་རྒྱུས་སྟོན་པར་འ: ན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྲུལ་ཞིང་གསོལ་བྲ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཅན་འདི་རྣམས་སེམས་ཉན་རྣམས་ནི་བསླུང་བའི་ 
དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་སྙི ད་པྲ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤྲོས་པ་སྟེ ། དེ་ཕྱིུར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དྭག་མོའི་ཚུལ་ཅན་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནེ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྲུང་བྲང་བྱེད་ 


དྲར 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། 


།ནག་གི་ཕྱོགས་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཉིས་མིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕུང་གསུམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ། ། 
= དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པས་དཀར་ནག་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སྐབས་འདིའི་ཐོག་ 
ཟླ མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པར། ཕོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་ཆེན་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ 


ལཿ དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཟི རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པས་མ་ནེང་ངོ་ཞེས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་མེད་དམ་ཐབས་ཤེས་ 
གང་རུང་གི་ཕྱོགས་མིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པར་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཞིང་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པའི་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཕྱེ་བ་ཙམ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་འདིས་གཉིས་ཀ་མིན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ 
གི་ཆ་རོ་མཉམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གཉིས་མེན་མ་ནིང་ལྟ་བུར་བརྗོད་ཀྱང། སྣུང་སྟོང་གི་ཆ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ལོགས་ཤིག་ན་གཉིས་མིན་ཞིག་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པཾ །པའོ། །དེས་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་གནས་ཡུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
ལུ རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞེས་དང་། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ 

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་པའི་གསང་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པའི་ཐབས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གློ་བུར་ 


516 


༄༅། །གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་མངོན་ ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་གོ་འཕའ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
± བདག་ཉིད་དོ། །གཞག་བ་དོནཝུནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ིགཏུ་གཉིདཡག་པའི་བག་བགས་རད་པ་ལན་ཆོས་ཏི ར་གུང་པ་གངེ་ན། ཤེས་རྭབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ནི་བློས་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཤཱ རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའོ། །ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པྲར་སྒྲིབ་པའི་མུན་པྲ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
ཙཾ རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་གང་དུའང་ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་ཞིང་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གོང་འོག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་མེད་དོན་ 


གར 


རྒུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


གཅིག་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ ཿའཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྙེས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ འིསྐ་ནམ་ཤེས་པ་ཤེས་ཆ་གསལ་བའིབ་ཤེས་འབའ་ཤིག་ཡིན་ྱྱི་ནམ་གས་རངམཚན་རམེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཐཱ རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། འད་ད་པྲ་ཆོས། མས་གཟིགས བྱའས་སང ངརརྱུར པའི་ཆ་ནསནས་ཤེས་ སམོའསྟུན་ སདེའ་མེང་གེས་ སུངས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ཅེས་པ་ 


དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་པ་དོན་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཛིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཅན་ 'རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ ག་གམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྡོ་རྡེའི 


ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བ: 'འདོགས་ཡུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ་ཚིག་ལྷུར་མི་ལེན་པ་དོན་ལ་རྟོཿ ན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལམ་འ ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད ་ལས་ལན་ཅིགཉྱེས་པའི་སྐུའུ་མཐུན་པའི་འབས་བནར།། སྙང་།ལོས་ཀྱི་གསོ་ཚོར་གཉིད་འག་གགནས་སད་སེ་པ་ཟད་པའཛརས་དྣུབབ་པནེ་དམ་པརྡ་སིན་ རིཁབས་ཞེས་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 


པའ ༄༅།། །ཀྱ་སྒུ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་འདྲི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མངའ་དབང་རྡོགས་པའི་ 'སྟེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ དྲ་ཀྱིས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་ 
= མེད་པ་དུ་མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ལྟའི་མིག་ ས་འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་གང་ 
ཤཿ ཞིག་གཟིགས་པ་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བ་སྟེ། ལྷའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་སྟོང་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པར་གཟུང་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་ 


ཨ་རོ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


གཟུང་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེས། འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་གང་ཟག་གར་དངོས་པོ་ཚེ་གེ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདས་པའི་ 
ི དུས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཕ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་དེ་བཞིན་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁུ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་གཤེགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ 


༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གཉིག་པྱ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། དྲུས་མཐའི་སྤིན་དང་ 
& མཚུངས་པ་མདོག་གནག་ཅིང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་བྱུང་བྲར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནེ་སྙིན་པའི་དོན་ཏེ། འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་སམ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རུ 
ཤཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའོ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་དེ་ཡང་དམ་ཆིག་རྒྱལ་བྲ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱུང་བ་འགྱུར་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བདེ་བའི་དོན་དྭ་རྡོ་རྗེ་ ངཿ 
ཐོ སེམས་དཔའ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཟུགས་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པའོ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྣལ་ལྡན་པྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
` ཚོར་བའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་པདྨ་འཛིན་པ་ ང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཆགས་ཅན་རྣམས་སྤྱི་ཆགས་པའི་གདུང་བ་འོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་བསྒུར་བའི་སླད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཕོ་བ་མེད་ དྲ 
པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་སྣོ་ནས་བདུད་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གཱི་པདྨ་ལ་རལ་གྲི་མངའ་བ་ཏོན་ཡོད་གྲུབ་ཕར་བྱུང་བྲར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ 


འཕོ་བ་མེདཔའི་འདུ་བེད་ཀྱིམུངཔོ་ལས་སོ། །དེ་ཉུར་ཐངལྔ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཚྔ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་དོན་གྱི་རགས་ལྔ་པོདེ་གདུལ་བུའིདོནདུ་ནམ་པ་ཉགས་ཀྱིལཱ་སྐུག་རྒྱའིརྣམ་པར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་། 
ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ ་མལ་ ་པའི་ཞེ་སྣང་ཟད་པས་སྒྲིབ ་བྲལ་ གྱི་ཞེ་སྣང་ཆེན པོ་ལསྭ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣ ཚོགས་ཡུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ གང་ཡིན 
བཱ པ་དུས་མཐའི་རྩེ་མོ་ཅན་བསྐལ་པའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ 


„. ཏོ། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ཟད་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་དག་ལས་སྤྱན་མུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོག་གྲི་སྟིང་རྡེ་ཕི་བདག་ཉིད་མུ་མུ་ཀི་ནི་ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་སྲོ། །ཆགས་པ་ཟད་པའི་རུགས་པ་ཆེན་པོ་ལཾས་ 
བྱུང་བ་དྭེ་ནི་གོས་དཀྭར་མོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཐའ་དགྲ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་སྒྲིབ་ཕ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྔ་ཡེ་རང་བཤིན་ནོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ 


༄༅། །ཏུ་འདྲིས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་དེ་དང་དེར་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་དྲི་འགགས་པའམ་ཟད་པའི་དྲི་གཞན་ 
ཏེ། འདིར་གཞན་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཟླ ས་ཕྱེ་བའི་གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་གོང་འོག་ ན་ཏུ་རིག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་དྲུག་དང་། རྣ་བ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ རཱ 
“ ཅན་དྲུག་རྣམས་ བྱང་སེམས་ཡ བ་ཡུམ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དབ ང་གཞན་དང་། ལས་དབང གོ ་བ་གཞན་ལསྟན་སྤོདམས་ཏེ། དེ་ལྟ ར་དུས་འཁོར་ཡ བ་ཡུམ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དག་པའི་ལྷ་སོ་ ¡ྲ 


. མའི་རྣུམ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཞུལ། །ཀུན་ནས་གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་མཐའ། །ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བཞུགས་པ་ནི། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ 7 
ཞེས་སྒྲབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སྒུའི་གར་ཁྱབ་དུ་ཕྱུག་ཞབས་སྤྲུན་ལ་སོགས་ཕས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིས་མེད་པར་ ངཱ 
ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཕར་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་ 


འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཁམས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པར་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ནམ་ཡང་ཟད་པའི་དུས་མེད་ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ མས་ཀྱི་བཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲི ཕུང་པོ་ལཱ་ཡི་རང་བཞིན་བཟུང་བ་ཕི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྟ་གྭ་རྣམས་ཏེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་མངལ་གྱི་གནས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ནི། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བྲ་ཡིས་སྐལ་ཕ་མཉམ་ 
པའི་ལུས་སུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ངེས་པྭ་རྣམ་པར་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། བསྲོད་ནམས་མིན་པ་བསྲགས་པའི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྙིན་པའི་ 


¬ 


དྭོན་དུ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ལྡེམ་པོར་གསུངས་པ། གང་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལུས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་དང་མཚུངས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སེམས། །ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བལྟམས་ནས་ 


524 


༄༅། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་མཐར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་སླད་དུའོ། །སྤར་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
„ གཙང་མའི་གནས་ལ་སོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། ; 
༡ ལྟ་ཉིད་འདི་ནི་ཁམས་འོག་མར་ལྷུང་བའི་དུས་སུ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བསྟན་པས་ལྟ་དེ་རྣམས་འབྱོར་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁེངས་པ་བྲལ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐབས་གཙང་ ཛཿ 


ཟེ གནས་སོགས་ལྟའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི་དེར་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྨིན་པའི་དོན་དུའོ། །འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཅི་ཡིན་བརྟག་བྱར་སྣུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ཱཾ 
བཞུགས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་སྦྲུལ་པའི་སྐ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཉི་ཙེ་བའི་བློ་ཅན་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གནས་རིས་ཐ་དད་དུ་བཞུགས་པར་བསྟུན་པའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཡིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཚོན་པའི་ཡི་གྭེ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་སྐུ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ 


༄༅། །མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ 
= སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏོ 
ཤཿ གྱིས་སྟོང་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་པར་འཆར་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུ་ ས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སྙོང་ཉིད་སྒྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པས་ཟབ 
ཝཾ ཕ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ ང་འབུད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟཱི་བསྒྲགས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
པ བརྡུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་པོའི་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དངོས་སུ་མཐོང་ ངཱ 


བ་ཐ་མལ་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ལས་སྙེས་པ་སྟེ་རང་སྣང་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རང་མཚན་པ་མེད་པས་ཟབ་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས 
གཅོད་པ་དང་། ད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ལས་སྐྱེ། སྣ ནོ ཚན་པ་མེད ། །དུས་ག སྣུ 


༄། །སྦྱར་ན་དབུ་མར་སྙོག་གི་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའོ། །ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱུར་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་ 
༧ །ཉྟེ་བ་དགྭ་ལྭ་བཞུགས་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དེ་རྡོ་རྷེ་བཛུནཾ་ཆོའི་བྱ་ག་ལ་བཞུགས་ཅེས་པའོ། །སེམས་ལ 
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ཅན་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཁམསྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི་ཞུལ་དུ་བཞུག 

སསཅན་དུ པའ 

བཱ བདག་གིས་ཤེསས་ཞས་པ་ཉེཇི་སུརཤེས་ན་ཐབས་ཤེས་དབེརམད་ྡོ་ཆེ་ཅ ན་མིག 
དིནི་སྐུག 


འེ དང་གསང་བ་དང་བུད་མེད་རྣམ ས་ཀྱི་བྷ ་གར་རིམ་པར་འཇཛག་པ་ལས། བྱང་སེམས་ སུང་ཐུགས 


དང ་ བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསམ་གྱི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞུགས་པ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་དཱའང་གནུས་པ་ 
དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་རྣམས་དག་ལས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་སྐད་བདག་གྲིས་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 


ཧི་ཡགགི་ཐི 

ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་གྲོལ་བྲ་འཛག་པའི་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐར་མཆོག་གི་པུདྨ་ལྭ་འཛག་མེད་དུ་གནས་པ་འཕོ་མེད་ལྟན་ 
སྐྱས་བདེ་བ་དེ་ནིརྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་ནང་གཞུན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྣལ་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཨེ་ཝཾརྡོ་རྗེ་ཅན་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཕོ་བདག་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོརྡེ་ཅན་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ 
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བོ་རྣམས་ལ། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བྲ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཱ་ལྟར་བྱུང་བྲ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པས་ཡིད་དང་པར་བྱེད་པ་དྭང། རྟག་ཏུ་རང་རང་གི་ངོར་འཐད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མི་བླླ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་བར་བྱེད་ཏིིང་། འགྲོ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་གཞུན་དང་གཞན་དག་གྲིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
དེཿ གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་སྟེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོཿ པར་བྱེད་པྲ་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
པི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་ཙེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་ཡི་སྐད་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒུའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྒྲོས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་མཐའ་ཅན་དང་ཚད་ཅན་དུ་རྟོགས་བུ་མིན་པ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དཔུག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྒུ་མུ་ལྟ་བུ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་འཇའ་ཚོན་དག་ནི་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བལྟམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ 
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༄༅། །འཁོར་བསྐོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐུ་གདུང་དང་རིང་སྲེལ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རྒྱལ་བྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ཡི་རྣམ་ 
རཾ འཐུལ་གང་ཞིག་ལྷ་དང་མྲི་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་སེམས་ལཱ་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་འད་ནི་རངགི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མ་སྐེསཔའི་ཆས་སྡངཔ་ཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་དངས་པ་ལུ 
དྷཱ ནམ་མཁའ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བྲར་འཁྲུལ་པྲ་སྟེར་བྲའོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་སོགས་པ་ཤར་བའི་ 
པཱ བར་གྱི་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཤར་བ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལས་མ་གཡོས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཆུ་དྭང་པའི་ 
ཡཱ དབང་གིས་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་དེར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རང་སེམས་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཇི་ལྟར་བིཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ལྟ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ་སྐྱེ་འཇིག་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ 


ྒྱདསྡེསྱ འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྒྱལབའིསྐུ་ཡིརོརྷེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་བས་བགྲོད་བྱའམ་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམུ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུ ས་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་སྐུའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་ནི་སྒྲ་ཉི་ཙེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྟིང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རང་རང་གི་སྐད་རྣམས་དགུ་གྲིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ 


དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རིས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྲུས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེའོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ 
གསུངས་པ། སྦྱིན་པྲ་ལ་སྲོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་རྒྱུ་ལས་བདེ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་དྭང་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ནུས་མ་བཅུ་པོ་དེ་དྭག་ 


གཞོམ་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པའོ། །འགྱུར་མེད་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྷེ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།, 
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་སྲ་ལ་གནས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་, 
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༄༅། །རྣམས་སྲུ་གསུངས་སོ། །ནུས་མ་དེ་དྭག་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ནི་དྭག་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དྭག་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨའི་གདན་ 
ཱེ ཅན་གྱི་ལྷ་གྲངས་སུ་བུམ་པ་འདྲེན་ཞིང་བུམ་ཕ་རྣམས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་སུ་གསུང་ཚད་ཕོ་མོའི་རྣམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་མི་དགོས་ལ། པདྨའི་གདན་ཅན་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ སོ 
རཾ པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་དེར་བུམ་པ་བགྲངས་ན་རྩ་བའི་གྲངས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་དུང་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱང་ལྷར་བགྲང་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ། །གཡས་ ཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་བདུད་དང་ཉོན་ ཊི 
¦ མོངས་ཉམས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་འདོད་པུ་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ་བདུད་དང་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོའོ། ། ུགས་ཡི་གིས་ཆུའི་ཚགསཉི་དཔ་ཀ ར་ན ལ་སོགས་འིམཚན་མ་བཞི་པོམ་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ % 
༧ པྣོ་རམས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པཱ་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། རར ད་ར །འཁོར་ལོ་ཡི་མཚན་མ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ནས་ 

དྭངདྲས་བཱ་པྲ་ཕབ་ལྟར་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པྭའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་ཆྲེན་གྱི་མཚན་མའོ། །འདི་ཡི་ཆུགས་པྲ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ཉིད་དྭག་ནེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའོ། །ཉོན་མྲོངས་པ་མཐའ་ 


དག་གཅོད་ཅིང་ཟད་ཕྭ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཡི་མཚན་མའོ། རྡོ་རྗེ་ཡི་མཚན་མ་དགུ་ཀུང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆྲེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །མི་ 
ཤེས་པ་འབྱུར་བའི་མ་རིག་པ་གཉོད་པ་ནི་གྲི་གུག་གི་མཚན་མ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་པའི་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་མ་དྲུག་པོ་འདི་དྭག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང 
དུ སྤྲོས་པྲ་སྟེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གངུ་ཡིན་ཕྲ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབུང་པོ་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ 'གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཡེ་ནས མ་པར་དག་ 
' པའི་དོན་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཆོས་གང་དུ་ངེས་པར་རྒྱུ་འཁོར་བའི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཐ་མལ་ཕའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནཱི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སོང་བ་དེ་ཉི་རྙེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གངྲ་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྣལ་ཉམས་པའམ་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚོར་བྲ་ཆེན་པོར་གསུངས་པུ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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༄། །ལྡན་ནོ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་དེ་ནི་རྡོ་རྷེའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ། །གཱང་ 


(འཁོར་བ་འཕེལ་བུ་ཉིད་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དག་ཉི་དྡོ་རྡེའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་སྟེབུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །གང་དུ་གཉིད་ལ་སྲོགས་པའི་གནས་སྐབུས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སེམས་ཉམས་པྭ་ཉིད་ 


དྲགུར་པཱ་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲེབ་བྲལ་དག་ཕའི་རྣམ་ཕུར་ཤེས་ཕེར་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྲུད་པའོ། །གར་དུ་ཤེས་པ་མྲིན་པཱའི་ཞེས་པ་རིག་པ་མིན་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ 


ཞི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་འགགས་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པཱའི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་པོ་འདྲི་དགྭ་རྣམ་ཕར་སྣང་མཛད་ལ་སྲོགས་ 
ཆོག་གྱི་རྒྱལ་བྲ་ཡི་རེགས་མཆོག་ནྲི་རྣམ་པྲ་དྲུག་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་རྣམས་སོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྭ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ 


ང་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡུམ་དྲུག་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་གཏི་མུག་མཐྲའ་དྭག་ཉམས་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མྭ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འཛྲིན་མཱའཾ། །གུང་ 


.རྒྱལ་ | 


ྒྱུདསྡེྱི་འགྲེལཀི་སྐར 
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མཐའ་དགྭ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྭ་མཱ་ཀི་སྟེདེནི་སྒྲིབ་བྲལ་བྱི་ཆུ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་འཛག་བདེ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆགས་པྭ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གོོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་བྱི་མྲ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ 
གཞན་ལྲ་ཕག་དོག་མཐཱའ་དག་ཉམས་པ་ཉིདུ་དུ་གྱུར་ཕྲ་སྒོལ་མུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རླུང་ཡང་ངོ་། །གང་དུ་ཞེ་སྡང་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕཾ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རཾ འོ། །གང་དུ་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་མུམ་སྟེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྲལ་འགྱུར་མེད་དོ། །མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་བྱི་གཟུགས་ནི་ནང་དུ་ཡིད་དེ་དབུ་མ་དང་ཕྱི་རོལ་ནམ་ 
.. མཁའ་ལྭ་ཡུང་མངོན་སུམ་ཏུ་གསལ་བར་ལྟ་བྱར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་མིག་ས་སྟིང་ངོ་། །ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནཱི་རབ་ཏུ་གསུལ་བྲ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་འདི་ནི་ 


༢༢.༤.> =: 


རྒྱལ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་བྱི་རྣ་བྭ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །མཆོག་གི་བདེ་བུ་བྱེད་པའི་དྲི་ནྲི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པ་ཐྲམས་ཅད་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཁུབ་བདྲག་གྲི་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །རང་གྲིས་དྲཔལ་། 
བའི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་སྟེར་བ་དགྭ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡས་བབ་ཀྱི་རིམ་པས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྷེའི་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པས་ཐ་མལ་ 
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ར་སྒྱ་བ ར་ཡ ངས་སུ་རྫགས་པ རྭ་བྱའ། ། 


༄༅། །ཀྱིས་ཞེས་པ། གཏུམ་མོའི་མེས་ཐིག་ལེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཞུ་བདེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བ་གསང་བའི་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱེད་པའོ། །རེངས་བྱེད་ཅེས་པ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐིག་ 
= །ལེའི་གཟུགས་དེ་བཉིང་བ་བྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་མྱགོགས་པར་འོང་བའམ་འབབ་པ་ནི་འགྲོར་མི་སྟེར་བར་དལ་ཐུས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །བེངས་བྱེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་བ་པདྨ་དང་ནོར་བུ་ དཱི 
@ ལ་གནས་པ་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ ེ་མིའཛོ་བའིབདེ་བའི་དབང་ལས་ཆུའེ་ཁམས་ཀིས་ཡུསམཉེས་པ་སྟེབསེལ་བཉིད་ནུབེད་ད་ཞེསཔའི་དནཏུ། །སླར་གསང་བའི་གནས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ ཏྲ 


= བདེ་བ་ཉིད་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་ ད་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་སྤྱན་མ་དང་། སྣིང་གར་རྣམ་སྙིན་གྱི་དོན་དུ་མྭ་མ་ཀི་དང། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་ ངཱ 


བྱེད་པའི་དོན་དུ་གོས་དཀར་མོ། །སྤྱི་བོར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོལ་མས་ ལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ཕས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་ 


འ༧=:=; 


འབྱོར་མས་གླུས་བསླང་བའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་རྣམས་དྭག་ལ་བསྟུན་པཱ་ངེས་ཕར་ཁ་ཡི་དབང་པོ་སྦྲིབ་བྲལ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་ཕྲོས་བྱེད་པུ་ནི་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ངེས་དོན་དུ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་ 
དེ ཐམས་ཅད་དབྱུག་པ་ ར་བསྡུས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བསྣུན་པའོ། །བདུད་བཅིང་བཱ་རྐང་ཕའི་དབང་པོས་སྒྲིབ་བྲལ་ཁྱོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཡི་བྱེད་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ར་ས་ནཱའི་རླང་དབུ་མར་བཅིངས་པའོ། །དུས་མཐའི་ཉི་ 


ཤཱ མ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ནི། ངེས་དོན་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཤང་དབང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་བཤང་རླུང་འགོག་པས་བདུད་ལ་| 


ཁུར་བུས་བཏབ་པའོ། །འདོད་པྲས་ཞེས་པ་ལག་དབང་སྒྲིབ་བྲལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བགེགས་དེ་ཡི་སྟོབས་དང་བརྩོན་ ས་ཉམས་པྲས་སྲ་གཞི་ལ་འགྱེལ་བར་གནས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་དབུ་མར་ 
འགོག་པའོ། །ས་གཞི་ལ་མར་རེངས་བྱེད་ལས་སྦྱར་བར་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། །བདུད་རྣམས་རེངས་པྲར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་དབང་ བ་བྲལ་གནོད་མཛེས་ཉིད་ཀྱིས་སྲོ། །ནང་དུ་ལ་ལ་ནའི་རླུང་དབུ་མར་འགོག་པའོ། །གཅི་པའི་ 
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༄༅། །དབང་པོ་ པོ་སྒྲིབ་ བྲལ་ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ གྱིས་ ནི ་བདུད་རྣམས་] ས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཉམས་པ་རབ་ ཏུ་ གསལ་ ཞིང་ཇེས་པ པར་མ་ རྒྱུད་ ལཿ; ལ་སྟུར་ བརྗོད་ པ་ བཞིན་ ་ལྲས་ དབང་གི་བྱ་བ་སྒྲིབ་ བྲལ་ཁྩོ་བོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ ་ལས་དེ་ 
དག་ གགབེད་ པའོ། །ག 


ཇུག་ ཏོར་ གྱིས་: ་གཅི་ ་བའི་ རླུང་འགགས་པས་ ་བདུད་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་ཿ པར་བྱིད་པའོ། །དེ་ ལྟར་ དབྱུག་། སྔོན་སོགས་ལས་དབང་དང་ དེའི་ བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བདུད་ སོགས་ ལཿ ་བསྣུན་ པ་ སོགས་ བྱས་པས་ 
་ྦ ནམ་ མཁའ་ ་ལ་འགྲོ་འོང་ སོགས་ བྱེད་དེ་གཡས་ གཡོན་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཞི་འགགས་ པས་མི་ ་འཇིགས་ པ་ ་བཞིའི་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱིས་ བདུད་ཊ ་རིས་ ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱུས་ནས་སྔར་བརྗོད་ པའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ 
༩ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ 


ད་ཐོ 


ཊུ་བསྐོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་དུ་དེ་ནས་གསུང་དཀྱིལ་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ཙནི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲོས་ 
པཱར་གྱུར་པ ་པ་ 'སྟེ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཿ ནི ་བསྲུང་བའི་ ་དོན་ དུ་ཚིགས་ཟེ ཆེན་ བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་ བྲལ་ དབང་པོ་ལ ་ལ་ སོགས་ ལྟ ་ཆེན་ ནྭ་ནམས་ ནི་ ནི་དེ བཞིན་ ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ བྲལ དུ་སྤྲོས པའོ།  ཀླུ་རྣམས་ སྨིན་པ པར་བྱ་ བའི ་དོན་ དུ་ 
རྐང་ སོར་འཁོར་ལོ་ སྒྲིབ་ བྲལ ་གདེངས་ ་ཅན་ རིགས་ ན་མཐའ་དག་ ཀྱང་རྡོ་ ཌྷེ་ ཅན་ གྱིས ངེས་ པར་ སྤྲོས་ ་སོ། །ལྕ་ ་ཡིན རྣམས་ ཌེ ་སྨིན་པྲ པྲར་བྱ་ བའི་ དོན ་དུ་ལག་ ་སོར་ ་འཁོར་ལོ་ ་ལ་ སྒྲིབ་ ་བྲལ་། ཁྱི་ཡི ཡི གདོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ རྣམས་ 


ཀྱང་སྤྲོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལས་གཞན་གང་ཉུང་ཟད་སྤྲོས་པྲ་ཡོད་པ་དྭག་ཀྱང་ཁུབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ལ་ནི་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ནང་དུ་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གྲི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ 
པཱུ འདི་དྭག་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གྲི་ལུསྲ་ལྭ་དེ་དང་དེའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་སྟྲེབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པརེཾ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་དང་དེའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོའི་ 
ལཱི རིགས་ལ་གནས་པ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རིགས་དྲུག་དང་དེ་ཡང་བསྡུས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕའི་ 

དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟླས་བསྐོམ་བྱུ་བ་དང་། ནང་རང་གི་ལུས་ལ་རིག་ཕར་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྐང་པ་བཞི་པ་ནས། ཚིག་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ 
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༄༅། 


།ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་གནས་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲིར་ནཱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་གི་ 
& དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་བྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབུང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕྭ་ཡི་དབང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལས་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་གི་དོན་གསུངས་པ་འདིར་ 


དགོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་བཅངས་དང་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྒྲོབ་དཔོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ས་འདར་༩ག་ཆེན་ལས་འདས་པ་ དབང་ །དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་ 


ཟ་བ 


རྒྱུད་སེསྤྱའགྲེལཀྱིསྐོར་ 


འདུས་པ་སོགས་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚོན་པ་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་དགོད་བལྟ་ 
ལག་བཅངས་གཉིས་སྦྱོར་བཞི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་གཉིས་འབྱུད་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐད་དུའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཕ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྙེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཧུ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་འདི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཛག་བདེ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྲ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཱ ཡིན་གྱི་དབང་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དའིཕྱར་ཐབས་ཀྱི་འགུར་བའི་བདེ་བ་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་སྨྲུསཔ་ཐུམ་དབང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་དང་ བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་འགྱུར་བདེ་སྐྱེས་པ་དར་བབ་ཀྱི་ 

གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་གསང་དབང་དེ་གཉིས་དང་། ལག་བཅངས་དང་གཉིས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བ ཿབདེ་བ་རྒན་པོ་ཡི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་བདེ་བ་སྨིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྐོམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་འཛག་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མཱ་ལ་རེག་པ་ཐུམ་དབང་དང་། གཞན་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་མྱོདྲ་བ་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་ 
± འཁྱུད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྭང་ཡིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲི་ཞུ་བ་སྤྱི་པོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བབ་པ་དག་ལ་དབང་བཞེ་པའི་སྐད་རྙིག་གི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་རྟོགས་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
རྨ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཆགས་ཅན་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འཇྲིག་རྟེན་པ་ཡི་དབང་སྟེ་མཆོག་གི་སྟིང་རྷེ་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒུ་རུ་བསྟུན་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མིན་ནོ། །འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
ཤཱཾ འདས་པའི་དབང་གང་ཡིན་པ་ནི། མཆོག་གཱི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྟེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རང་སེམས་འོད་གསལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྣེས་སྙ་སྦྱོར་བའི་རང་གི་སེམས་ 
ཤེཿ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བའོ། །མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་གྲི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པྲ་ 
དྭངས་པའི་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བཱ་ཉིདྭ། འོད་གསལ་སྟོང་པའི་རང་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྭང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པྲ་དེ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྭབང་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྱིའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཕོས་ངེས་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མི་རྟོག་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནཱི་བདུད་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ཉིང་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུས་ལ་ཆགས་པ་དང་འཛ། །བདེའི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཉོན་ཚོངས་པ་དག་ཀྱང་བསྲེག་སྟེ། ཤེར་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཏེ །ལཾ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡི་སྦྱོར་བསྲ། རླུང་གི་འཕོ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ ང་མི་འགྱུར་བའི་བདྲེ་བ་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བྲར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
 །སྙོང་གཟུགས་འཛིན་པའི་སེམུས་ནི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་དེ་ཡི་རང་གི་སྣང་བྲ་དགུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་གཟུང་བྱའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་མིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མེག་གིས་འཇིན་པ་ 

བཞིན་དུ་འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་བྱའི་སེམས་བཟུང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོ། །དེ་འདདའི་གཟུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣུང་བ་དག་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པུ་བཅུ་པོ་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དབུང་བཞེ་པ་བསྐུར་བ་ནི་དྲི་མྲེད་རི་བོང་ཅན་དང་མཚུངས་པ་འོད་གསལ་དག་པའི་སེམས། མེ་ལོང་ལ་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཟུང་བྱའི་སེམས་འདིི་ལ་འཛིན་བྱེད་རང་སེམས་ཤེས་རབ་རོ་མཉམ་ 


༄༅། །པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་སོར་སྡུད་ནས་འཛིན་པའི་བར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ུ གི་སྦྱོར་བས་མྙུ་ངན་འདྭས་པའི་བདེ་བྲ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐིག་ལེ་བཞི་འགྱུར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་བ་བྱས་པ་དར་བབ་གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་ 'ི 


སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རང་མདངས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་ རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
པ་ག་བ་བོ་དད་ང་མའེ་ཆའ བི རོ་ག་བཞིན་ངང་ཆོར་བསསདབག་དབ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ རུང་ལ དེ་ཉིད་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཏཾ ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ན་དབང་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་ 
ཟེ འབྱོར་གསུངས་པ། འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའོ། །གང་ཞེག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེས་ 
མཚན་མོ་ཐུག་པ་མེད་པའི་མུན་པ་ལ་ཡུས་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་ཤིང་མེ་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་སྨིན་མའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་མིག་ 
ནི་མི་འཛུམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་གཤིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ངང་གིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཕྲ་ཡིས་སྟོང་པྲ་ཁོ་ནའི་དབྱིངས་ལསཾ་ནི་དང་པོར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ནས་སྟིག་རྒྱུ་བ་ 
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'༅། །ལྟ་བུ་དང་། རབ་གསུལ་དྲི་མུ་མེད་པའི་མཁའ་སྟང་སྟེ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཙེག་ཙེག་པ་ཉིད་དང་། འདིར་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྐད་དོད་ཁ་བྱ་ཞེས་པ་མཁའ་སྣང་སྟེ་མེ་ཁྱེར་ཡིན་ལ། འདུས་པ་སོགས་ལས་དང་པོ་ 
2 སྨིག་རྒྱུ་དང་དེ་ནས་ དུ་བ་ ་གསུངས་སོ། །རབ་ གསལ་དྲི་མེད་མཁའ་སྣང་ ང་ཞེས་ པའི་ཤུགས་ བསྟན་སྤྲིན་ ཿམེད་མཁའ་སྣང་ནི་ རྟགས་ཅན་ཏེ་སྐབས་འདིར་རྟགས་སུ་མི་ བགྲང་ངོ་། །མར་མེ་ལྟ་ཐུ་དང་། འབར་བ་ནི་སྐབས་འདིར་སེར་ ཀླ 
ཱུ ཕོ་འབར་བ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་ནི། ཟླ་བུ་དཀར་ལམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་ནི། ཉི་མཱ་དམར་པོ་འབར་བ་སྟེ་ཉི་དཀྱིལ་སོགས་པ་ལྟུ་བུ་དང་། ྡོརྷེ་ནི་སྒྲ་གཅན་སྟེ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམསྲ་དྭང་། ;ཱ 


3 མཆོག་གི་ཆ་ནི་གློག་གི་རྣམ་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཐར་ཐིགྭ་ལེ་དག་གི་སྣུང་བ་མཐོང་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བ་དང་མར་མེའི་བར་བཞི་ནི་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་བའི་རྟགས་བཞི་དང་། ཧེ 
༢ གཞན་དྲུག་པོ་ནི་ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེའི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཞིབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་། ཁ་བོས་ཁྲིས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་ : 
གནད་གསལ་བྱེད་བེཌླུརྱའི་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདེར་ཞིབ་གསལ་དུ་མི་འགོད་དོ། །མཐར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་མེད་པ་དང་བློས་མ་བརྟག་པར་སྣང་བའམ་བརྟགས་པ་མེད་ལའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མཱ་སྣང་བ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཏེ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའྲི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དུ གཞོམ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་སྣང་ཚུལ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལོངས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཟེར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ 
, པའི་གཟུགས་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲར་ ང་བ་ལས་ལོངས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་སོགས་ལས་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟགས་སྣང་བཞི་ཙམ་གསུངས་ཤིང་འདིར་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དུ་སོགས་འབར་བ་ཡེ་བར་མཐོང་བ་དང་། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྟུང་བར་བྱེད། { 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེད་པ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ཉེ་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ནི་སྒྲ་གཅན། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཆ། སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ 
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པེ ༄༅། །ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
8 དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས་རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་སྣང་མཐའ་དག་ཚང་ལམ་སྦས་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ དཱ 
རྨ ཚུལ་ཀྱང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་ཟབ་པ་ཉིད་མ་སྦས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ཆ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབེན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་ ཤཿ 

,ཤ2ཾ དགོས་པས་འདི་ལ་ལྟོས་ན་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་དཀའ་ལ། འདིར་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཞེས་གསུངས་པ་ རྭ་གློ་བུར་དུ་འཆར་བ་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ན་ ] 
| = འདི་ཡི་རྫོགས་རིམ་ཚེགས་ཆུང་བས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ན་ད་དུང་འདི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་སྒུ་མའི་སྐྲ་སྒྲབ་པ་སོགས་སྒུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོན་ དཱ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རིག་སྟོང་གཤུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ 


ཇང 


ཿ་ ` 


༄༅། །གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱུས་ཞིང་ནས་འབྱུང་བ་ཡིས། །མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་ཉུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྐ་ྟ་ེགས ་ མམ་ུ་འཐདཔཅྱད་སྣ་རྲརིཟག འི་ལམ་མ་ནངས་ཀང་མཆོག་ུརུར་པ་ཡད་གཡ་སྟོངགཟགས་ཀྱ་ཐའབ་བམ་པའིགན་ཁོངནུམ་ཆུད་པར་མ་ུས་པའི་ཆགབརྗད་པ་འདིན་ 


ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། དཔེར་ན་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་དང་ཤེས་པས་བསྡུས་སོ་སྟམ་དུ་བཟང་ངན་འདྲ་བར་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 


ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་བདེན་འཛིན་བྱས་པས་གོལ་བ་ཡོད་པ་དང་དྷ་རུ་ར་ཟོས་ རཾ 
པས་མཁའ་ལ་གྱུང་ཆེན་སོགས་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་གསལ་སྣུང་སོགས་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་གཟུགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་རུང་མོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའི་ ངི 
ལུས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་གཅུན་ཏེ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་རྣམས་དོན་ལ་འདྲ་བར་བཟུང་ནས། སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པར་མདོ་ཡི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ [ 
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༄༅། །འོད་གསལ་བའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་སམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་དེས་ཡོངས་སུ་སངས་པ་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཐབས་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ལམ་དངོས་སུ་མི་རུང་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ལམ་དངོས་སུ་མི་རུང་བས་ལམ་དངོས་ཞེས་པ་ ;; 
ཐབས་ སྣང་བའི་ཕྱོགས་ དང་ཐ བྲལ་བས་ཆད་ སྟོང་འབའ་ཞིག་ ལ་བྱེད་ ་དམ། དི་ལྟ་ན་དེ་ལ་ལམ་དངོ་ དངོས་ག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་ ་དོ། །དེས་ན་ ་བདེན་ གཉིས་ཊ ཟུང་འཇུག་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ ལ་ལམ དངོས་༔ སུ་འདོད་པ་ཡིན་ ་པས་ 
སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 'བསྒོམ་ པ་ཡང་ལམ་ དངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བདེ་བ་སྟོང་པ་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ སོགས་གཉིས་ སུ་འབྱེད་ པའི་བློས་ཐ་ དད་པ་ལྟར་ཕྱེས་ ཀྱང་། དོན་བྱི་ངོ་བོར་གཉིས་ མེད་ཟུང་ ཧཱཾ 
༧. འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གང་ཞིག །འགྱུར་བའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ 
པ་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་པ་གཅིག་ཕུའི་ལམ་ཉིད། འབྲས་ཐ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདིར་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་སྦས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ པས། འདི་ལམ་ 
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ི་གོ་ཆོཿ མིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ ཡང་དག་པ་ཆོད་ཀྱི་མི་ཆོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ །པར་འདོད་ན་སྔགསནོ་རེ་ཐེ ཐེག་ 
'འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ 


༅། །རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་དང་། ད 
པའི་རང་ལམ་ཉིད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་མྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། རང་ལམ་གྱི་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་དང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་བཟད་པ་གང་ཞིག་ཁ་ནས་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་པ་ཡིན་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱུས་པ་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ལ། སྨྲས་ནའང་སྔ་ སྔགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས དྲུ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་བྱ་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་འདི་ཡིན་ཅེས་རགས་པའི་ལམ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་གང་ན་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རིག་པར་ རཱ 
བྱས་ནས། ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་ན་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ དྲ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དེ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ པར་བྱའོ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་གལ་པོ་ཆེར་སྨྲོས་པའོ། །འདིར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནམ་ མཁའ་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་དང་བྲལ་བྲ་དག་ནི་རྣལ་ 
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ཤཿ མར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་བླ་བ་དྲུག་གིས་སྣོམ་བརྩོན་ཏེ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ རུ 
བའི་རེག་བྱས་དམན་པའི་ནང་གི་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདྲེ་བྲ་མཉམ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རོ་གཅིག་པ་མེ་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་ 


འཛག་བདེའི་ཆགས་པ་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ 


སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒྱུད་སྡེ་ 


༄༅།། །རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དུ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ་འགགས་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨོབྟ་ནས་འབྲར་བའི་བྲར་ཏེ་ནོར་བུ་ནས་གསང་བའི་ 
ཇཾ སྭ ྭུྭྭྲུྲུ5}5ད་ 
ཡུར་དག་གི་མཚམས་སུའམ་དབུས་སྙེང་ག་སྟེ་འདི་གཉིས་སྡེབ་སྦྱོར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལམ་གྱི་གནདཾ་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ 


ུ་བཅིངས་པས་ལཱྭཐིས་དགའ་བ་དྲག་གི་དབས་ཚེ་པརཟིག་ལེ་བཏུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དུག་གི་དབུས་མགྲིན་པར་དང་། གཉིད་དང་གཉིད་ 
་དབང་གིས་མགྲིན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་། དོན་གྱི་གོ་རིམ་འགྲེལ་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་རྗེས་སུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་  ¶ 
, །ཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་ཕདྨ་དྭག་གཱི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བུ་ལ་ནི་བདྲེ་བ་གང་། དཔྲལ་བ་ནས་ཡས་བབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོངས་པའི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ÷ 
= དུ མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བས་རླུང་འགགས་ཤིང་ཁམས་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་བདེ་བ་དེ་ཡི་འཕྲེལ་བྲ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མྲའི་མན་ངག་ངེས་པའི་དབུང་གིས་སྲོག་འགོག་པ་ལས་ ཅ 


ངང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེས་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ཉོན་མོངས་དང་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏོམ་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་རྒྱུལ་བའི་བདག་ཕོར་འཇུག་སྟེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཡི་སྦྱོར་བུས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཨ་བ' ཏི་ལྭ་སློག་གནས་པར་བྱས་པ་དེས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནུས་པས། སྲོག་དང་གཟུགས་ 
དབུ་མར་འཕོ་མེད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འ, ལ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། འདི་ 
ལྟར་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་མངོན་སུམ་ 'སྣང་ཡང་། ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་རྫས་དང་བྲལ་བ་རང་གསལ་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིར་ས་ཡི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ 
སྣང་ན་ཡང་སྒ་བྲ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མྲིན་ཞིང་དེ་བ སས  ྣ}]ྣྣ་་་ །དེ་ 


བཞིན་མེ་ཡི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་སྣང་ཡང་མྲེ་མྲིན་ཏེ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ། །གཡོ་བ་རླུང་གིི་ལུས་ནཱི་གང་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་གཡོ་བཱ་མྲིན་པས་རླུང་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གོ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 


ཧེ 
གཤ 
ཤ 
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པའི་ འེ་གནས་ 'སྐབས་ བསད་པ པར་ བྱེད་ ་པའོ། །ཐྲིག་ལེ ལེ ་ཞེས་ པ ་དྲལ་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་སད་པའི་གནས་ སྐབས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་: ་པའོ། །ཆུ་ ་ཞེས་ པཿ མགྲིན་ པར་ ་གསུང་གི་ ཐིག་ ་ལེ་ནི མི ལམ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་དང་ ། ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ ནི་ལྟེ་ པར་ 
ཡི་ཤེས་ ཀྱི ཐིག་ ་ལེ་བ ངཔའི་གནས་ སྐབས་ བསྐྱེད་ པར་ ང་བྱེད་ ་པའོ། །དེ་ ལྟར་། དབུ་མའི་དབུས་ ་སུ་ཐིག་ ་ལེ་ བཞི་ ཁོ་ པོ་དེ་ ལས་གནས་སྐབས་ ་བཞིའི་སྣུང་བ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ ལུ བདུད་ ་རྩིའི་ གནས་ སུ་སོན་ པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 


ཤཱ བཅིང་བའི་རྩ་ཞེས་པ་བདུད་རྩིའི་གནས་དཔྲལ་བ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྲོན་པ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་ བཅིངས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཨ་བ་དྷཱ་ ཏི་དབུ་མ་ནི་དབས་ན་གནས་ཤིང་ར་ས་ནུ་རོ་ 
བཱི མ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་དང་། ལ་ལ་ནཱ་རྐྱང་མ་གཡོན་ན་གནས། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང།། ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བ ངས་པ་་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབུ་མ་ནི་ སྣིང་གའི་ ་བའི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་བུག་པ་ 
བཏོད་ པས་ཡུག་ནས་ གྱེན་ དུ་སོང་། ཞིང་། ཆོ རྐྱུང་གཉིས་ནི་ ་གཡས་དང་ ་གཡོན་ དུ་དང་པོར་ ་གཤིབས་ ་ཏེ་སོང་བས་ལམ་ པ་གསུམ་ བྱས་ནས་ འགྲོའོ། ཞས་སངསང་།བུལ་ག ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་བཅིངས་ཤིང་འདུས་ཏ ་ཏེ་། དེ ནས་ མགྲིན་ 


པའི་བར་ལམ་ གསུམ་ ་བྱས་ནས་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། མགྲིན་ པར་འདུས་ནས་སྐར་དཔྲལ་ བའི་བར་དུ་ལམ་ གསུམ་བྱས་ནས་ 'འགྲོ་ ་བ་དང་ཡང་དཔྲལ་བར་འདུས་ པ་སླར་ཡང་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་ སོང་བ། དེ་ལྟར་ལྟེ་ བ་ནས་ 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དུ་ལན་བཞི་བྱས་ཏེ། རོ་རྐྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་དང་དབུ་མ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྒྱུའོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་ནས་རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་མར་གུག་པ་ར་ས་ན་སྣ་ 
༢ ཁུག་གཡས་པར་ཟུག་ཅིང་། ལ་ལ་ནཱ་གཡོན་ཕར་ཟུག་པ་ལས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆའི་མཐར་འགྲོ་བ་སྡར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཕེ་རླུང་རྒྱ ཱ 
ལཾ ཁའོ། འི 


ྭ །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བཤང་བའི་རྩ་གཡོན་གྱི་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་དང། གཅི་བའི་རྩ་གཡས་རོ་མའི་མར་སྣེ་ཡིན་ལ་གསང་བའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུ་མའི་མར་སྣ་རྩ་དུང་ཅན་ ཧཱ 


འོ། །གསང་བའི་པདྨའི་འོག་ཏུ་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་གཡོན་ནས་གཅི་བའི་རྩ་འགྲོ་ཞིང་གཡས་ནས་ཁུ་བའི་རྩ་འགྲོའོ། །རྩའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྔར་ནང་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ ཤོ 
 གསུངས་སོ། །རྩ་དེ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སྲེལ་གྱི་རླང་རྒྱུ་བའི་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླང་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྒྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་ 
བའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ལས་སྟེང་གི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་སྟོང་པ་འབབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རོ་མ་ཉི་མའི་ལམ་མེ་འབབ་པ་རིན་འབྱུང་། རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་ལམ་ཆུ་འབབ་པ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །འོག་ཏུ་ 


དུག་གིས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཕས་རྡོ་རྡེ་ཡང་དྭག་པར་བསླང་བྲ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྟོང་གཟུགས་ཁོ་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་མ་བཏུབ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རྡོ་ 
རྡེའི་སྒྲའམ་ཞེས་པ་དྭལ་བུར་བསྲུབས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་རྟེད་ན་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དྭག་གཱིས་གསོར་བྲ་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་སྟེ་ཁུ་བ་ལྟུང་བའི་སྐྲད་དུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་ཕྱི་ 
ཐཱེ སྐབས་སུ་སྭ་བོན་གཏོང་བྲ་མིན་པའི་བདེ་བྲ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདཱི་ནི་དཔལ་ལྟན་བླ་མའི་ཞལ་ཞེས་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཛྷ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་རྡོརྡེ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པའོ། །ཐིགལེ་མི་འཕོབ་འདི་ལྔ་ཕ་རགས་ཀྱི་དེ་བ་ཤིན་ཙུ་མངསྟེ། རྫས་སྦྱོར་དང་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཛག་པ་ཙམ་ 

ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པའི་རྒྱུ་མིན་ལ། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཁམས་བསྐབ་ 'འཛག་པས་བདེ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཆུ་ལྟར་སླ་བ་རྣམས་འཛག་པ་མི་ཁེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཟད་ 
ནས། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛག་མེད་ལ་བརྟན་ཆ་རེ་ཐོབ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། ཁམས་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་འཛག་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ 
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བོའི་བལྟ་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིག་ (བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མིག་མི་འཛུམ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ། གཡས་ནས་ས་སོགས་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། གཡོན་རསའི་མཡའ་སོགས་སྱེག་རེན་རིབ་བག་ཡིན་སདའ་ག།་བ་་ གཡོན་དང་གཡས་སུ་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འབབ་པ་དེའི་སྲོག་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནཾ དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པའི་ནམ་མཁར་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའི་མཐུས་རྐྱེན་གཡོ་བའི་རླུང་དབུ་མང་སྡུད་ནུས་པས། སྭ་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ 'འཇུག་ཅྱིང་ཆུ་ཡང་འབུར་བྱེད་མེ་ལ་སྟེ། གཙང་ 
ཱི བྲར་བྱེད་པ་མེ་ནི་རླུང་ལའོ། །རུང་ནི་སྟོང་པཱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེ་སྟོང་པྲ་ལ་ནི་དྲེས་པྲར་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་རང་གདངས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ ་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་དེ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཟད་མཆོག་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཡེ་ཤ ས་དེ་ལྭས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣཾམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
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༄༅། ཟུ །བ་འདཱི་ཉིདུ་ལོ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་སྐུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ། འདིར་གུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་གང་ན་སྐུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ནི་གཞན་གུན་ཀྱང་ཚང་སྟེ་སྐུ་གཅིག་ 
ཧ› ལ་སྐུ་བཞི་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་འཛག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་ ག་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་འབྲས་དུས་ཀྱི་དགའ་། & 


‹ བ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སྒུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བ འཛག་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་ ¡2 


རེར་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ལས་ཡུས་ཀྱི་དགའ་བ། ངག་གི་དགའ་བ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་པའི་ཆ་ལས་ཐོབ་བྱ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཟླ 
མཆོག་དགའ་བཞི་སྒྲེབ་བྲལ་ལོངས་སྐུ། ཁུད་དགའ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྒུ། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སོ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་དགའ་བ་འགགས་པ་ལས་སྦུལ་ # 
པའི་སྐུར་ནྲི་ངེས་ཕྲར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་ངག་གི་དགའ་བ་ཟད་པ་དྭག་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡི་གསུང་ཉིད་དོ། །འབུར་བྲ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འགགས་པ་སྤུལ་ཕའི་ཐུགས་ཏེ། སྦྲལ་པ་འདི་ཡི་མཆོག་ 


3” 
= 
= 


གཱི་བདེ་བྲ་བྱེད་པཱའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་ནཱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་འགགས་པ་ཨོབྟ་ཉིད་དོ། །ཨོ་ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟླ་བར་བསྒྱུར་ཀྱང་ཨུ་ད་ཏ་ཞེས་པ་བདེ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འགོས་ལོ་གསུངས། ལུས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགའ་འགགས་པ་དགའ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ངག་གི་མཆོག་དགའ་ཟད་པ་མཆོག་དགའ་དང་བཅུས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པ་ཁྱད་པྲར་དགའ་བུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རིམ་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཾ རྫོགས་སྐུ་འདི་ཡི་ནཱི་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་འགགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་ལོངས་སྲུ་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་འགགས་པས། འདར་བུ་ 
. ཉིད་ནི ་པ་གསུམཡིས་བཏུད་པ་ཆསཀིསུཡ་སུ་ྟེ། འབྱུང་བྲ་ཞེས་པ་ངག་གི་ཁུད་དགའ་འགགས་པ་ཉིད་ནོ་ཆོས་སྐ་དྭེ་ཡེ་གསྣུང་དུ་འགྱུར། གཉིད་ཡུར་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་འགགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཏེ། 

གཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་འགགས་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་འདི་ཡི་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཛྲོམས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནའོ། །ཕི་གེ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་འགགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ལྟན་ 
སྐྱེས་དགྭ་པའྲ་སྐུ་སྟེ། དབྱངས་དང་བྲལ་བའྲི་རྩ་ངག་གི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགགས་པ་དང་། ནཱ་དཱ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་འགགས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་ 
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༄། །ཕྲ་ཡིས། བདེ་འབྱུང་དགུ་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཕེ་ཤེས་རྣོརྡེ་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པཱར་གནས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
༩ གི་དབེ་བས་དེ་ཉིད་རམ་པ་བྱར་དུག་རིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་རིག་པ་དོན་དམ་མོ། ྐེནའབྲེལཡནལག་ཆུམཔབྱསགཉིསནི་འཁར བབ ཛྷ 


ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་པུར་དཔྱོད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཉིང་གཡོ་མེད་སེམས་ལ་ཞེན་པ་སྟིང་གར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིད་འཐུག་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལྟེ་བར་གནས་པ་བཞི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་བུད་ 
མྲེད་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཞུ་བྲ་ལ་ཡང་ཁམས་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅྱིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ (འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པྲ་ཡི་སྐུ་དང་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་པས་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ལྷན་ 
དཿ ཾསདག་པའིསབཞ་ོ་དག་ག་རངབཅན་ནེ་གནས་སྐབས་བཞི་ངི་སམས་བཞིཔོད་དགྱནབ་བྲའ་བར་བྱར་བའི་སམས་རྷུ མ་པ་བཞིརན་རམ་བསརས་པར་རུབཏུའྱུངར། །དེ་ལྟར་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྷ སེམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་འདོད་པ་སོགས་སྙེད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་བཞེའི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་སེམས་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་བརྟེན་པར་གནས་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དཔུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཉམ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དག་ཧཱི་ཐར་པའི་ 
སླད་དུ་བསྲུང་བྲར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཕོས་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་ན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བྭའི་སྲ་བོན་གང་ཞིག་མཆོག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་སོང་བ་ལ་ཐར་པུ་གང་ཡོད་དེ་མེད་ 
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༄༅། 


།དོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་འགྱུར་བ་དང་གཡོ་བ་ཅན་འདི་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཁམས་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་ 
པའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁུ་བ་སྟེང་ནས་མར་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུ་ 
ྒ མཐུན་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བར་ (སྟེང་དུ་ཡར་གཤེགས་པར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །མདོར་ན་དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


རྒྱདསྡ་སྱིའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


༢/ 


འགྲོགས་པ་ལས་འགྱུར་བ་དེ་སྱོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འགྱུར་མེད་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདིས་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྦས་པར་བསྟན་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚེག་གི་དོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲེལ་བར་མདོར་བསྡུས་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འདེའི་བར་ནི་སྐུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་གཉིས་པས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། 


༄༅། །དང་ན་ད་ཡོངསསྭུ་གྱུར་པ་ལས་གཞུན་པ་ལུ་སྐའིཕྱགརྒུ་ཡི་ཁ་དོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་དངྱིབས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དུག་མི་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བློས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཉི་ཙེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རཾ འདྲི་ྣམས་ནི་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་དུས་ རེས་འགའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ སོ 
¡ གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཟད་པས་གློ་བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གིས་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཐོབ་པ་དག་གྲིས་འབྲས་བུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་བསྐེད་ བ 


- ཅིང་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་འགྱུར་མེད་ཐོབ་པ་ལས་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསར་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡན་ན་རྒྱ་ལས་གསར་བསྐྱད་ལ་འགྱུརམེད་ལས་སྐྱས་པ་མི་འཐད་དེ། ། རྒྱུ་དང་ ཛྲ 
ལེ འབྲསས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་ ལས་མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་ འགྱུར་བར་ལམ་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ ¦ 
| སྐྱེད་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་ནས་འདི་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འགྱུར་མེད་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་འགྱུར་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་གི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་མཐར་ 


ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དེ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ 
ཉི་ཙེ་བར་གནས་པར་ ར་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རྫེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་རེས་འགའ་བའི་བདེ་བ་ ང་ཞིག་དུ་འདོད་ན་མཐར་རྒྱུན་འགགས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ 
དཱི ཀྱང་རྒྱུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་: ས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དང་ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་གཞན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཉི་ཙེ་བའི་ཡོན་ཏན་རིས་ཆད་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 'ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྱོགས་ན་མི་གནས་ 
ངོ པར་བབུར་བཡིཕིརནནྡོ་རེ་ཐག་པའྱིར་མ་གུགའདིའི་གགོངསཔ་པར་ཚོར་རྣ་དོན་རང་བོའ་མདོ་མནམས་དང་དེའི་འགོངས་རྲག གང་མཡན་མ་རིག་སདབགས་ཉི་ས་བད་མདལ་བདང་ ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བའང་མེད་པར་གསུང་བའི་དོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སློང་མ་ནུས་པ་སྟེ། འདེར་ཁུ་བ་བརྟན་པ་ལས་སྙེས་པའི་བདེ་བ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མཐུད་པ་མི་འགགས་པར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་ཟག་མེད་ལས་ཀྱིས་འཕང་འབྲས་ཅིས་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ 


580 


༄། །ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡུས་དེ་ནི་ཡིད་ཡུས་དྭངས་བའི་གཟུགས་ཅན་ལས་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་ 
* འགགས་པ་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་བའང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་གདགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཐར་རྒྱུན་འགགས་ཏེ་ ; 


ཀྱི་ལས་དང་དེ་བསོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཉི་ཅེ་བས་བསྡུས་པའི་ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྐྱེད་བྱ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་བསྒྲབ་ནས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ (ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
དཾ པ་ནི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཿཐོ་བནི་ཧཱ་ཡད གག་བཅ་ཆོས ཤན་རབ་སྣག་བརིས་ཞུ་ངབདང། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
༩ མེད་དང་སྣུ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་སོགས་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་འབྲས་བུ་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདི་ནི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་གྲུངས་པའི་དོན་དམ་དངོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་ 
བདག་ངོས་སངས ས་ཅཐུགས རྱུད་ བདབའི་སྐད་ཅིག་སཆི་དས་པའིས་བཅུང་ངང། དེའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་རྟག་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
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ནི་མིད་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 


ཊེ མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་ ང་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་དངོས་ཡིན་ལ། འདིར་འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་ 
བེ ཕུང་ཕོ་ལྔ་དོན་དམ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ལྔའོ། །འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སོ་སོ་རང་ 
གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཕ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་པོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡང་འགྱུར་མེད་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་འདི་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བའི་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་ 


དེབཞེན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུཕྱན་མ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱགརྱཆེན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས། 


པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
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བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་གསང་སྔགས་ཡི་ 
གེའི་བ ས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་དག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་དང་ཕུང་ཁམས་ 
ཏྲི སོ་དྲུག་ ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་གིས་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་སོགས་ཀ་ 
བཱ སོགས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་དུ་དང་། །འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་སྐུ་ལ་ནི། །ཧཱཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་འགྱུར་མེད་འདིས་བསྐེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུར་བ་ཞེས་པ་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལ་འགག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་མཉམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དུས་དེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་ཕ་མེད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉུག་ 
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༄། 


མའི་ལེཤསདེཁོ་ན་ཉད་ད་ར་མཉམ་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དེདག་དབྱེརམི་ཕྱདཔ་སྟེརྣམ་པསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དུ་མ་རོ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཐིག་ལེའིར་བཞིན་ནིརྡ་རྗ 
ཾ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྣུ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ ཉེད་ཅན་; ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལེའུ་ལྟ་ པའི་མཇུག་གི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དུས་ ¦ 
ཊཾ དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཞེས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་དང་། ནང་གི་ གི་ལེའུ་ལས་ཚེགས་བཅད་དགུ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པར། ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་ བྱེད་དྲན་ པའི་གཞུང་དང་སོགས་ཀྱིས་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་ ¡ 


འོད་གསལ་ ་བའི་དབྱིངས་ གསུངས་པ་དང་། སྐུར་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་ རང་སེམས་འོ་ འད་གསལ་ བའི་དོན་ མཐོང་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་དུས་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཐབས་སོ། །བམས་གསུམ་ པའི་ ཐི 
ཝཾ ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཐབས་ཤེས་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འདི་དག་རང་བཤིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ ཐེ 
བ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་གསུམ་པར། མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་ ུའི་འཁོར་ལོ་གཅིགཡིནནོ་ཞེས་སྣང་སྲིད་རྣམ་ 


དུག་གི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུས་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆོས་སུ་འཆར་བས་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རོ་མཉམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེ་སྟོང་ངམ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
རཿ ཟུང་དུ་ཞུགས་པས་མཚོན་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའོ། ། 
ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་གཅད་དུ་མེད། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། །སྲེད་གསུམ་གཅིག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། འི་ཕིར་འགུར་མད་ཕུག་ྒྱ་ཆན་པོའི་དངོསགྲུབཀིདོན་ནུ་རང་སེམས་འོད་གསལ་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་གཤིས་ཏོགས་པར་བ་བ་ཡིནགྱི་ཉེན་དང་བརྟན་པའི་འཐེལ་བ་མི་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟག་ 
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༄༅། །པ་མི་འདོད་དེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བའི་ ལ་འབྱོར་པ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། གདུག་པའི་གྲོང་ 
རེ ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། དུ་བ་ལ་སོགས་མཚན་མ་སྒོམ་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དབུ་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ། འ ག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་རང་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས་ཁང་ ¦ 
ུ དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ། ཞི་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་མངོན་འདོད་མེད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་| 
ྐ མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱམས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་སྤྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སྤངས་ཏེ། : 
8 ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ངེས་པར་མཐོང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་ ད 
སེམས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ནང་གི་བདེ་བ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་ 


གྱི་དབང་པོས་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། བབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྣོ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་ཕྱག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཆོས་མི་འདོད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཊཱི བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྙོན་པར་བྱ་སྟེ་ལམ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་བློས་བཅོས་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བྷ ནི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མེད་དེ་བློ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་གི་མཚན་མ་ཐ་དད་གཅིག་བསྒོམ་ཚེ་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ཤེས་པ་འགགས་ནས་ མ་བུའི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བློ་ 
ཡང་སྔ་མའི་བསྒོམ་པ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་རྫོགས་ནས་ཅིག་ཆར་གསལ་བ་ན་ཡང་ཡུལ་དུས་ཉི་ཙེ་བ་ 
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༄༅། །བློས་བརྟག་སྒོམ་ཙམ་སྟེ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་མི་བྱའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། དོན་འགྲུབ་བསམ་ 
༢' པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་འོད་ | 
ུ གསལ་བའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བ་རོ་རི་ཟམས་དཔའ་ཡོག་ནོ་རས་པའི་ད་ར་སེམསའ འི་ང ལ་ཕདོན་དམ་པ་པ་བེན པའི་ནའ འབུར་གྱིས་མཉམ་བཞག མིངས། རིག་པ་དང་ནི་ཞབས་སུ་ལྡན། །བདེ་ ¡ 
] །གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཛི 


སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་དེ་རིག་པ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་མ་བཅིང་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་བྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ 


དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ལ་ 
དགག་པ་བརྗོད་པའི་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་འདིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
ཊཾ གྲུབ་བ བ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཅེ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བཱི འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་དང་རྫས་ཉི་ཅེ་བས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བསླྲ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། 

འདིར་ནི་དཀར་པོའི་བསམ་གཏུན་གྱིས་ བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་གསད་པ་སོགས་མི་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་སྔགས་དང་རྫས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལས་སོ་སོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉི་ཙེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡང་དེ་དང་དེའི་ལས་ཉི་ཙེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་གཅིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལས་ 
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“ ༄༅། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྔགས་གཅིག་གྲུབ་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ནམཿསོགས་སོ་སོ་དང་། 
8 སྤ་སགགི་ཐབ་དང་རྡལཚོན་དང་རྫས་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་གདན་དང་བསམ་པ་དང་དམིགས་པ་སོ་སོའིདབེ་བས་ལས་འགུབ་ཉིས་དེ་ཉུརདབ་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་དང་རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་ སེ 
༧ རྤོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཙེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྦུལ་། £ 


ཟླ པའི་སྣུ་དུ་མས་སོ་སོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ཉི་ཙེ་བ་བསྒྲབ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྩ 
དབ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་འབད་མེད་མཛད་ནུས་པ་ནི། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་ ¦ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེལུའེ་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པར། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་ 


༄། །གསུམ་པོ་ཡང་མངོན་དུ་བུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་ 
བེ དགོས་པར་ཟད་པར་རམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལ་འབད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཉན་རང་དང་གྲུབ་པ་ ཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ ¦ 
སེ གནས་ཆེ་གེ་མོ་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་ཐ ་བར་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་། 7 
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༢ གཅིག་ མངོན་ སུམ་བྱས་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་པ་ ཡང་དག རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 'འདི་ དེ་དང་འདི་ ་ལྟ་བུར་ འགྱུར་ ཞེས་ གང་དུའང་ལུང་བསྟན་ པ ་མེད་ ་ལ་དེ་སངས་ རྒྱས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ བ་ ཡང་མེད་དོ། དོ། །འོན་ ཀྱང་སེམས་ ¡ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པའི་ དབང་གིས་ རལ་གྲི་རིལ་ བུ་སོགས་ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ བསྒྲབ་ པའི་ ་དོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས' གསུངས་ཏེ། དེའེ་ ཕྱིར་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་ 


སུམ་བྱས་པས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་གཞུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྦྲབ་ 
ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་དེས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉི་ཙེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉི་ཙེ་བ་གྲུབ་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ 
ནཾ མཁྱེན་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
ཛྷི སྟོབས་བཅུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་སོགས་ས་བྱཅ་གཉིས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ་བྲལ་བ་གང་ཟག་ 
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༄༅། །དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པར་མི་འགྱུར་མོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་ལམ་ཉམས་པ་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དག་གིས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་ 
འོ་ཞེས་རློམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་འགལ་ཟླ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ ། འདི་འདྲའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔོན་མེད་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་སྟེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རློམ་པ་ཅན་དེ་དག་སྒྲིབ་ དཱ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། །གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་ ; 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བསྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་གྲུབ་ཀྱང་སྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌོ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་སུ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དྲུག་ས་སྟིང་སོགས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ ཱ 
སོགས་པ་དྲུག །གཏི་མུག་སོགས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དྭ་ལྟ་སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ལཾ སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་མེད་པར། རྣམ་པར་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ རླ 
ཛཾ བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབུལ་པོ་འགའ་ཞིག་ང་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་སེམས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ། %ཿ 


„ མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་འདིའི་ 
ལཱ ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་པར་གྱུར་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། འོ་ན་རྣམ་པར་བརྟག་པ་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དོན་མེད་ དཱ 
ན་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དམ་ཚིག་གི་སྐད་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་སོགས་སོ་ 


སོར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། གཟུགས་ཕུང་དང་བཤང་བ་སོགས་རྣམ་སྣང་དངོས་ཡིན་པར་བསྟུན་པ་མེད་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པའི་མིང་དང་སྣལ་མ་འཐག་པ་ལ་སྣམ་ཐའི་མིང་བཞིན་དངོས་མིང་དུ་ 
གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་པདྨ་དང་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཤང་བ་ལ་རྣམ་སྣང་། གཅི་བ་མི་བསྐྱོད་པ། ཁྲག་རིན་འབྱུང་། ཁུ་བ་སྣང་མཐའ། ཤ་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་ 
ཊཾ བདུད་རྩི་ལྔའི་མིང་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའམ་དངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་རུལ་བའི་ལུས་འདི་ལྟའི་སྙུར་བརྡོད་པ་མེད་དེ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྐུ་ནི། 
ལཱ གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཞེས་པའི་པར་གིསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡེ་ཤེས 

གདོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་སུ་གཞིག་ཏུ་མེད་པ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་རྒ་བ་མེད་པ། འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཅེ་བའི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་། 
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༄༅། ྐཱ །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁང་ནས་དབྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སྲུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ 
= དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་ སོ 
@ པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་དང་མིས་མཆོད་ཅིང་མཐར་སྒུ་གདུང་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་འདི་དག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 'བསྒྲབ་པ་ལོག་པར་ ཏཱཾ 
,ཌཾ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟམ་ན། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལྟུར་བསྟུན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡེན་གྱི་དེ་ཙམ་འབའ་ ; 
ཟེ ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ དྲ 

ཞདས་ཏེ་སྐུ་གདུང་བསྟན་པའེ་བར་གྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། སྔར་གྱི་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཉམས་ནས་སྐུ་གདུང་ཙམ་དུ་ཀྱུར་ཅིང་དེ་ཕན་ཆད་གཟུགས་སྐུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ 


དེ་བསྒྲབ་པ་དོན་ཆུང་སྟེ་ཡང་དག་ཕ་མ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མཐར་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་རྟག་པས་དོན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་མི་འགྱུར་རོ། སྐྱ་འཇིག་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བུངཕོགས་དང་ཚད་མེད་སོགས་སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་བླབ་པྷ་ནམས་མཐར་ ན་ཆད་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ 'ལམ་ལ་ 
ཌཱ བརྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ ་སྲེད་དུ་སེམས་ཅན་ དོན་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་སྒོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
;‡ སྔ ས་ལམ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཉི་ཙེ་བ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དངག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་སྒུ་དེ་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 


604 


༄། །གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ན། གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཚེ་བས་ཤར་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆ་གཅིག་ལའང་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཟི གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་རིམ་པས་རེ་རེ་འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་མི' ས་སོ། །ཅི་སྟེ་བསམ་གཏན་ནམ་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ;$ 


ཤྭ བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མདུན་དུ་ཚུར་བཀུག་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྐར་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཏོང་ངོ་སྟམ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཟུགས་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་གནས་པར་ཡང་བུ་མི་ནས་ཏེ་ཚད་ ྲཱ 
¿ཌྷ ་མི་མཛད་པའི་ཉི་ཙེ་བར་སྣང་ན་ཡང་ % 


“ཊཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་བ གས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ན་མི་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཅིག་གི་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་གཞན་ 
རེ སཿ ་ །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ ! 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའི་གཟུགས་སྒུ་གཅིག་གིས་སྟོང་གསུམ་ དཱ 


སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་རིགས་དང་རུས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 


༄། 


།ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ ་དང་། བདག་ གིར་མི མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། སྟོང་ པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་མི་ ཟད་ པའི་ཕྱིར ་དང་། གསང་སྔགས་ ་དོན་ ཏ་ཀུན་ སྐྱེད་ པ་པོའི་ཕྱིར་ དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ | 
ཿ མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྟོང་པ ལ་ཆེན་ ་པོ་ ་འགྱུར་ མེད་ ་ལྔའི་ ཕྱིར་ དང་། ཐིག་ ལེ་སྟོཿ ལེ་སྟོང་ ང་པ་འགྱུར་ མེད་དྲུག་ ཤི་ྱི ཕྱིར་ ་དང་། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ ཉིད་ལ ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། འོ །དེ་ ལྟུར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་མཚན་“ ཡང་དག་ པར་ བརྗོད་ པ་། 
ཱ ལས། དེ་ནས་དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །ཞེས་ཿ པ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་ 'འདུད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ་ལྷག་པའི་ བརྒྱུས་ རྡོ ཌྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་བདེན་པ་ ་གཉིས་ ¡ྲ 


ླླ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ རབ་ཏུ་བསྟན་ ཏོ། །བསྡུས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ པོ་འདིར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་ ་པའི་ འི་ཚིགས་ཿ ་བཅད་གོ་ བརྒྱད་ པ་ ་ལས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ་ཀྱིའང་རྟོགས་ བྱ་མིན་ཕ་ སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ གཟུགས་ཅན་ རྡུལ་ཕྲ་ 
» རབ་ བ་འདུས་ པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་རང་བཞིན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ མཉམ་ པ་ཉིད་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་གཟུགས་ ཅན་གྱི་སྐུ་འདུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཅིག །ཏུ་འདུས་པར་ ་མི་ འགྱུརཏེ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་གི་ ག་ ་ཐྲོས་ན་ ་ཡང་དེའི་ ་དོན་ ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ཚུལ་ ་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྲ་ མ་ལ ་ཞེན་ ནས་ཡུང་ ་དོན་ ཕྱིན་ཉྱི་ ལོག་ ཏུ་འཛིན་ ་པ། ཡང་དག་ 


༄། །སོགས་ ་པའི་ བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་སྦྱང་རྒྱས་ སྤར་བ་བདུད་ ་ཊྩིར་མ་ བྱས་པར་: ་རང་གར་ཟོས་ པས་; ་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ གྱི་མན་' ངག་གི་གནད་ཉུམས་ འོག་ཏུ་མ་ ་ཚུད་ པར་ཐུད་ མེད་ མང་པ་ ཕོ་བསྟེན་ པ་ 
འེ ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། གདུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་རིགས་སྒྲབ་ནས་གཞན་ཚམ་ལ་འབེངས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་བསླ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་གཏན་མ་ཤེས་པར་ ངོ 
ལེ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐོ་བཙམ་པའི་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་བཀྱེ་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བ་ནི་ཐབས་དང་ལྡ་ ལྣན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ཏེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཏཾ 


སྦྱུངས་རྟོགས་སྦར་བཞུ་བྱས་པས་དུག་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆང་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་རམས་མེ་ཏོག་དང་སྡོ་ནམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོར་འགྱུར་པ་དང་། ཐོ ཐོད་པ་པདྨའི་སྡོད། ཤ་བུ་ཏྲ་ཀེ་ཤཱ་ཁྲག་སིངྙ། གཅི་བ་གླ་ ཌཱ 
ཐེཿ ཅཾ། ཁུ་བ་ག་པུར། བཤང་བ་བཞི་མཉམ་སྟེ། ག་པུར། གླ་ཆྩ། ཨ་ག་རྭ། ཀ་ག་ལ་བཞ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་གདུག་ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་གདུག་ 
པ་དང་རྨེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་ནུས་པའི་ཚེདེ་དག་དངོས་སུ་ཟོས་པས་ཡུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། བཤང་བ་སོགས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་མཆོག་གིདྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་འབྱུར་ཏེདེ་ལྟ་ 


བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བཟའ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྒྲབ་ཅིང་གཞུང་བཀླག་ཕས་ཤེས་པར་རློམ་པའི་རྨོངས་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྐྱར་ 
ལྟ་བུའི་སྒུ་ཅན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྐྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་མིན་བཟའ་བ་སོགས་འཚལ་སྤྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རང་གཞན་བསྨྲ་བར་ 
དཾ འགྱུར་ཏེ། གདུག་པའི་སེམས་ཝུན་དེ་ནུམས་ཀྱིསཆིག་ཙམ་གྱིས་དུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྦུངརོགས་སྦར་སོགས་བུས་ཀྱང་བསྐལ་བ་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མེ་འདོར་ཏེ་དུག་པར་མི་འགྱུར་རོ ། 
ངོ དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བའི་ལས་དང་པོ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དུག་དང་བདུད་རྩི་ལྟ་སོགས་ཇི་འདོད་བཟའ་བ་དང་། བྱུགས་པའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ 'བྱ་སྟེ། 

མ་དག་པའི་དུག་ཟོས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དག་པའི་དམ་ཚིག་བཤང་བ་སོགས་བྱུགས་པས་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་གསང་སྔགས་ལ་ཁ་ཟེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་གིས་དུག་ཟོས་པས་ 


རང་བསད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་མ་སྲུང་བར་སྡངས་ནས་བཤང་བ་སོགས་བྱུགས་པས་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་ 
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དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པའི་ཆུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་བ་གླང་གི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྟའི་ཤ་ 
དཱ དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་བཟའ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལ་ན་མིའི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་བ། དེ་བཞིན་ཕག་དང་མ་ཧེ་ར་སོགས་ཀྱི་ཤ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ལ་ལར་བཟའ་ཞིང་ལ་ལར་མི་བཟའ་བ་ཡོད་ལ། ཡུལ་ 
ཛི ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་གི་བཏུང་བ་བ བ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་དམངས་རིགས་རྣམས་ཟས་བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་ཅན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དམངས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁྱིའི་ལྷག་མ་ཟའོ། །ཨུལལ་ལ་ན་ཟས་ཟོསཔའི་རེས་ལ་ཁ་མི་འཐུད་ད། །གཞན་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ལ་ལའི་ཀླའོ། ལ་ལའི་རིགས་ལ་ར་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕག་པ་དང་མ་ཧེ་ 
དང་ཞུག་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ལྟར་འདོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུད་འགྲོ་གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་རིགས་ 'ལྕར་བྱས་ནས་བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤ་བཟའ་བྱ་མེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་ཡང་ལ་ 
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༄། །ལའི་རིགས་ལ་བ་ལ་ཤ་ལྷའོ། །དེ་བཞིན་ལ་ལའི་ཨྐར་དང་། ཨ་ཤླའ་དང་དེ་བཞིན་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་གི་ལྷ་སྟེབཅད་བྱ་མིན་པར་འདོད་དོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སོ། །ཡུལ་ལ་ལ་ན་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་གཞན་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལར་ཕ་ཤི་བ་ན་མ་ཐུའི་ཆུང་མར་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལར་མིང་པོས་སྲིང་མོ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ལ་ལ་ན་ 
ཞང་པོ་དང་གཉེན་སྦྲེལ་བ་དང་། ལ་ལ་ན་རིགས་དང་རིགས་མིན་པ་ཕན་ཚུན་མངོན་པར་བགྲོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་སྣུ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྟུད་དང་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་པས་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། མ་བརྟེན་པས་ 
འཚེ་བ་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་ལ་ཞེན་པའི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དཀའ་བས་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ནས་བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ 
བགྲོད་བྱ་དང་བགྲོད་ ་མིན་ སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་ ཞིག་ ་གཙོ་བོར་བྱ་མི་ དགོས་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་མ་དད་པ་སྤོ། སྤོང་ནུས་པ་དང་རང་ལ་ཡང་དུག་ ་སོགས་ ཀྱིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ དམ་ པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ཅིང་ཐ་སྐད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། བརྩོན་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེད་འཆང་བ། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རེ་གཅིག་པར། དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
དཱི བོ་དུ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཞེས་དང་མེ་ཡིས་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རྫ་ས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རིལ་བུ་སོགས་ཐུན་མོང་ཕ་གྲུབ་པ་ཙམ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཀི རྒྱ་དང་འགྲོགས་པ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་གསལ་སྟུང་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། བསམ་གཏན་ཆེན་ཕོའི་ཏིང་འཛིན་གནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གང་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་གནས་གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁྱུད་ 
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༄༅། །པའི་ འི་བདེ་ བ་མི་ འགྱུར་བ་ ་ཐོབ་པ་ ནི ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ང པོ་མཆོག་ ་གི་ ་དངོས 'གྲུབ་ ཡིན ནོ་ ནོ་ཞེས་བ ་བཅོམ་། མ་ལྡན་ འདུས་ཊུ ཀྱིས་ གསུངས་རྦོ སོ། །རྒྱུ་མཚན་ ་དེས་ན་ལས་ དང་པོ་ ་བས་ རྣལ་ འབྱོར་: པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །རྣུལ་ ་འབྱོར་ 
པས་ སྭ་གུབ་པ པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་མི་ ཏྱའོ། །གྲུབ་པས་ཐམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་ བྱེད་ མི །ནུས་ པས། སྤྱོད་ པ་ ་དུས་ ཚོད་ འབྲེལ་° བར་བྱ་དགོས་པ་ ་འདི་ ་གདམས་པར་ མཛད་ང པ་ཡིན་ ་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ སྡིག་ ་པའི་ བློ་ཅན་དག་གིས་ རྒྱུད་ རྣམས་ ་ལས་དམ་ ཚིག་ གི་ རྫ་ས་ སྣ་རམསྣ་ནམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ ཀྱིས་བཟའ་བར་ ་གསུངས་པས། དང་པོར་ བདུད་; ་རྩི་ལྔ་སོགས་ཅི་ ་རིགས་ བཟའ་བར་ '་བྱས་ ་ན་ ཕྱི་ནས་གོཿ གོམས་པའི་ དབང་ གིས་ ་དམ་ 
ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། དུག་སོགས་ཀྱང་དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཤང་འམགསད་་བནམས་ད་ཞམཔའྱུར་རོཞན། ཚིག་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དག་པར་རྟོགས་ 
པ་ དང་། ཐབས་གོམས་པས་ 'སྦྱང་བ་ སོགས་ གང་ཡང་མེད་ བཞེན་ དུ་བཤང་བ་ སོགས་ཟོས་པས་དངོས་ 'གྲུབ་ཏུ་ཅི་ ་ལྟར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་བས་ ་སེམས་ཅན་ ཕན་ང པ་དང་། བདེ་ བའི་ ་དམ་ ཚིག་གི གི་ ་གནང་ བཀག་ རྒྱལ་བས་ གསུངས་ ་པ་ པ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར། རང་ཚོད་མི་ཤེས་ པར་བདུད་རྩི་ བཟའ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ཤ་བཟའ་བ་ཙམ་ ཞིག་ལ་ཐོག་ མར་ནན་ གྱིས་བརྩོན་ པས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཏུ་རེ་པ་ནི་ར སངས་ 


་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རྒྱུད་སྡེ 


༄༅། །དག་ས་བདུན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ས་དགུ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཕ་ས་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱའ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལས་ལ་དབང་བ་ 
ཝོ སོགས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་ཡང་བགྲོད་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡང་རྫོགས་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་བརློད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ ཏུ 
'ནས། ཤེས་བྱཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་འདི་ ¡ཱ 
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༼།ཉུར་ཤེས་པར་བ་སེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྨོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས། འཁོར་བའི་ས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱིཐེག་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་གི་ཚིག་ _ 


ལེ ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས། སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་གནད་ ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་སྔགས་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤེར་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཐོས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་རིགས་པ་དབུ་མའི་ 


གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མངོན་སུམ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བའི་གཟུ. ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པའམ་སྟོང་པར་ 
འཛིན་པ་ནི། དནདམ་སྟངཔའི་དགོངསདོན་མི་ཤེས་པར་གཟུགས་མེད་སྨ་མད་སོགས་སྟོངཔར་བསྟན་པའི་ཚག་ཙམ་བླ་ཇེབཞིན་དུ་བཟུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ 'ཆད་སྟོང་ལས་འོས་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ཝཱ ལམ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར། སྔགས་ 'སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ ས་པའི་སྔགས་པ་ངན་པ་དག་གིས་ཡུང་གི་ཚིག་ཙམ་ 
བྷ ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་བའི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི། ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པ་ལས་འོས་ 
མེད་པས་བླུན་པོའི་བསྟོན་ཚིག་དེ་ལ་གཞུང་འདིར་གསུངས་པ་སོགས་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནོད་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོངས་གནད་ 
ཚུལ་བཞེན་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་འཐད་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
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ཆུབ་པ་དང་། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་པར། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་པ་སོགས་སུ་སྨྲས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་དང་འགུལ་བས་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་ལ། དགོངས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མདོ་ 
ཌི རྒྱུད་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ 'དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞེན་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་ལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
.. ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་རྣམ་བཞི་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་དག་པའི་དོན་གོ་ཡུལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་དྲོད་ཚད་མ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་ 
སྔགས་དམིགས་ཀྱིས་སྦྱང་བསྙུར་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཁུངས་ཕྱུངས་ནས་གསང་སྔགས་འཆལ་ 
བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པ་ནང་གི་དྲོད་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་འཆལ་བ་མེད་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་དཔའ་བོའི་རིམ་པས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ལོ་གཅིག་ནས་ 
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༄༅། །བུགཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བླས་པ་དང་སྦན་སྲེག་བསམ་གཏུན་གྱི་སྟབས་ཀྱས་ཧེ་རུཀ་བསྒུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རི་བོ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞན་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བེ བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་རང་བྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་ མ་པས་མངོན་སུམ་བྱ་མ་ནུས་པ། བརྩོན་འགྲུས་དམན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་སོགས་དང་བསམ་གཏན་བྱས་ སོ 
¢ པས་གནས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ལྷ་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉམས་པ་བླ་མ་དམ་ ཙོ 


ཧུ པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ཞིང་ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་གདུག་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ར་སྙོན་ཏེ་ རར 
ལེ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ 'ཁུབ་པར་ | ¦ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 


དང་། ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ་ཆགས་དང་ ས་བྲལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གི་བསམ་པ་ 
འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །འཁོར་བ་དང་བྲལ་ན་བསམ་དུ་མེད་པར་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། བསམ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རར ྣི་ 
ཊཾ འདོད་པ་ནི་མི་མཁས་པ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཆད་པ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་གནས་ཏེ། བསམ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགུར་བ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ས་ཅིས་མི་འགྱར་ 
. ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅི་ཡང་མ་བསམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལྷ་ མཐོང་མེད་པས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རང་ 
གར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཕ 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མའེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ' ན་ལ། ཅི་ཡང་མ་བསམ་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་པོ་རྫོགས་པ་ 
ཡང་མེད་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཏུ་ལམ་ངན་པ་འདི་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སུའང་མི་ཉེའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
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། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ལས་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་རང་རིག་པའི་མཚན་ 
༢ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བེམས་པོའི་སྟོང་པ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མེད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བསམ་མ་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སླ 
4 གཟུངས་དང་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཤིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་བསམ་མེད་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་། ཏ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ དེ་བཞིན རཾ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཤིན་ /གཉིད་ལོག་གི་ , ] 
སེམས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། སེམས་འདི་ལ་བརྟག་ན་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ཤན་འབྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཡི་གནད་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། 
མཐའ་བཞིའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པས། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བ་བླ་ 
བཱ མ་དམ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་པ་དབེར་མད་སྤོས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཆུབ་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་བསྐེད་ནས། རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ 
བྷ ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ཐུ༔ 'གནད་དང་མི་ལྡན་པར་རང་གར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མི་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་སྒོམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མི་ཤེས་པར། །བསམ་མེད་ངང་དུ་གང་འཇོག་པ། །བྱིས་ 
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ངེས་ཤེས་གདེང་དུ་ཀྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དོ་ཧ་སོགས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ཏེ་ཡིད་རང་སོར་འཇོག་པ་མ་ 
གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ་སེམས་ཅི་ལའང་མི་རྟོག་པར་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་བཞག་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བཞག་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྐ ཐབས་སམ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རང་བ ན་ོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ངས་ཤེས་གནད་དུ་སེསཔའི་ཚེ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་བའི་དནལ་ཐེ་ཚམ་ཅྱི་སོའདོགས་ཆོད་པ་འབྱུང་བས་ 
' དེ་ཉིད་ངེས་ཤེས་མེད་པའི་མུན་སྒོམ་དང་ག་ལ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་ 'གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ། དེ་བས་ཤེས་རྒྱུ་དང་མཁས་རྒྱུ་མེད་པར། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དཔེར་ན་མིག་གསལ་བར་བགྲད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་འདི་ཉིད་མཁས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། བླུན་པོས་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ 
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༄། །ཤན་ ཕྱེས་ ན། ཡེ་ཤེས་ དང་མི་ ་ལྡན་ པའི་བྱིས་པ་ ་ལས་ དང་པོ་ ་པ་ ཚིག་ གི་ ་ལམ་། ་ལ་བརྟེན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཡིད་ཊེ བྱེད་ ་དང་གཟུང་འཛིན་ ་དམིགས་ པ་མེད་ ཚད་ ཧ་ཤང་གི་ སྒོམ་གྱི གྱི་ཕྱོགས་ 'སུ་བཟུང་ནས་ ཐེག་ ་པ་ཆེན་ 
ལཾ པོའི་དགོངས་ཊ ་དོན་ཟབ་མོའི་མཐར་ ཐུག་ རྣམས་སྤོང་བ་ བ་དང་། ཐོས་བྲལ་ བླུན་ ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཅི་ཡང་མ་བསམ་པར་ ་བཞག་པས་ ས་ཆོག་ པར་ བཟུང་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོ་ དོན་ལས་གོལ་ ་བའི་ སྐྱོན་ གཉིས་ ་ལས་གྲོལ་ནས་ 
1 །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ པ་ཚུལ་ 'བཞིན་ ་འབྱེད་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ བས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་སྐད་: ་བཤད་ ་བཞིན་ ་དོན་ མིན་ ་བཅོམ་ལྡན་ དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ ཟབ་མོ་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱད་ སྡེ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི ་འ 


ཡེ རྣམས་སུ། ཀུན་ རྫོབ་ཕུང་པོ་ ་སོགས་རྒྱལ་ བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་དག་ པར་ལྟ་བ་དང་། དོན་ དམ་ མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ ་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་། ° བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅི གཅིག་ཏུ་ཟླམ་པ ་པའི་ 
དའ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོ: དོན་རྣམས་ཚུལ་; ་བཞིན་ ་རྟོགས་ ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་ ་ནི་ ན་ཡང་དག་ པའི་སྨྲ་བ་ ་ཡིན་ ་ལ། མ་ མ་རྟོགས་ ་ནས་ ཆིག་ ཙམ་གྱི་རྗེས་ 'སུ་དེ་ ་ལྟར་ ར་སྤྲ་བ་ ནི་དོཿ དོན་ ་ལོག་པར་སྨྲ་བ 'ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་ལྟ་ དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ འདིར་སུས་ ཀྱང་དེའི་སྨྲ་བ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ་རཾ་དྭགས་ ཀྱི་ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་ 
ཉེ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལས་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལས། ཕུང་ཕོ་མེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ ཏུ 
པྒོ ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་དག་གི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཉིད་རང་རིག་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་ ¡ 


ྭཱ བ་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་བྲལ་བ་དབང་པོ་མེད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་མོ་གཤམ་ཐུ་ཡིས་བསྣམས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེ་འདྲའི་རང་ ཁུ 
དེ རིག་དོན་མེད་པའོ་ ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། བྱང་སེམས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་པ་དེ་ཡང་ བཞིས །མཁས་པ་འགའ་ཤིག ས་བསམ་པ་འབུངང་དེའི་ །གལ་ཏེ་གསུམ་པའི་འགྱུར་བདེ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞི་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བརྗོད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་བཞི་པ་ཞེས་ཟློས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 


༄༅། །ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐར་མ་ལྟུར་བའི་ཆ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ཿལ་ཆ་དང་རིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལུན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རིག་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ཾ བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆང་བའོ། ྒྱུ་ྱིརྒྱལཔོ་འདིཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚེགས་བཅད་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པར། དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་ལས་ཞུན་སྐྲེས་འབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་འཕོ་ 
¦ བ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཐར་པ་མི་སྟེར་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ཅན་དབང་གསུམ་པ་ནེ་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་འདོར་ཞིང་འཇ ཛག་པའི་ 
-ླ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བཟུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆང་བར་མེ་འགྱུར་ཞིང་འདོར་བའམ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ལ་འ དགའ་བ་དང་མཆོག་ ་དགའ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་གསུམ་ ལས་བཞི་ཕ་ལྷན་སྐྱེས་ དགའ་བ་དང་བཅས་ པའི་བཞི་ཡི་ རང་བཞིན་ ་ཅན་བསམ་གཏན་ ་བཞི་ པའི་རྩེ་མོ་འཆང་བར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པའོ། དེ་བས་ན་ལྷན་སྐྱས་འགྱུར་ཆེདཀྱི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྒུཡན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཐིག་ལེ་དང་དབྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་གཞན་གཅི་བ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་ལུས་སམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཟེ རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀར་ཡང་ཁྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་མངོན་པར་བརྡོད་ 
¦ པའམ་མིང་འཇུག་གོ། །དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདེ་བ་ནི་མི་འཕོ་མི་གཡོ་བའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐབས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄། 


།རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐབས་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ 
༣' བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གདན། སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདེ་བ་འགྱུར་མེད་འཛག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ སློ 
¦ རང་རིག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདེར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་གོ་དགུ་པར། སེམས་ནི་རྙོགས་པ་དང་བཅས་སོགས་ ཏི 


ཱ ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱུ་སྤངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱུ་ཡོངས་སྤངས་ནས། ། ཧྱ 
ེ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་ ངཱ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་ 


སུ་མ་ སྦངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ །དེས་ནྭ་བཱ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ པའི་མན་ ངག་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ 'ཤེས་ ་ཉམས་ བ་སྟེ་མི ་མི་ལྡན་པ་ །'རྣམས་ཟ ་ནི་ མེ་མཁས་པ པ་ཕྱུགས་ ཉིད་ དུ་བྱེད་ ་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ ༈ཉིད་ ནི་ ་འཐོབ་པ་ མེད་ དེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ: ངོའ་། 


ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེད་ ་པའི་ ཕྱིར་ ལོ །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་མི་ གནས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ པ་ལམ་དང་བྲལ་བས་ལམ་ ་དོན་ ་གཉེར་ གྱི་རྣལ་: འབྱོར་རྣམས་ ལཿ རབ་ཏུ་རྟོགས་ཿ ་པར་བྱ་མི་ ནུས་ལ། དེ་ ་དག་ གི་ ་ལམ་: ཡང་བཞི་ ་པ། པ་དེ་ 
ཾ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཛུག་བདེ་གཡོ་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་ཤེས་པས་དབང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཐོབ་ 


དཱི ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་བྲལ་བས་དེ་མི་འགྲུབ་ན། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ པ་ཅིའི་དོན་ དུ་ཡིན་ཅེ་ ན། དེ་ལ་བརྗོད་པ་དཔང་པོ་ འག་ པར་འཇུག་ པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ པར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་ཏ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ལེའུ་ལྔ་ པའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་བཅུ་ 


རྩ་དགུ་བར། ཆགས་པ་གང་ གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ནི་ ་ཞེས་ སོགས་གཟ ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས འཚིང་བར་བྱེད་པ་འཕོ་བའི་ཆགས་ པ་དེ་ཉི ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པར་ བཅིངས་ན་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་དེ་ ་ལྟར་བསྟན་ ཏེ། ཐོག་ | 


༄༅། །མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གནས་པའི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་འཁོར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཐབས་ཀྱི་དེ་མི་འཕོ་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དངུལ་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་ཏེ་སྒྲུབ་ 
འེ ཐབས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་བ་ལས། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེར་ན་མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་མེ་དང་བྲལ་ན་ ཏྱ 
ཏེ དངུལ་ཆུ་མི་འཆིང་བ་ལྟར་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁམས་རགས་པ་འཆིང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་འཆིང་ཞེང་ རུ 


བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ཐབས་དེས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འཛག་བདེ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མར་ ཛི 
= ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་; གས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་རྒྱལ་ ¦ 
བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་དང་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ ད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་ 


༄༅། ཡན་ལག་ 
སྲ འི ¥ 
ལུས་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་རང་རིག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཉི་ཙེ་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་སྱོང་སྣང་འདི་དག་མཁས་ ཱི 
རཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རང་རིག་པ་ཀུན་བཟང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ¦ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས་སོ། །ི་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་སྡིག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྲོག་གི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་ལ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་ཡོད་ཏིང་དེའི་ 


།འབྱུང་སྟེ་རོ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་ལུས་འདི་མལ་ན་གནས་བཞིན་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྨི་ལམ་དེར་རང་ལུས་གཡངས་ལ་ཤུང་སྟེ་ 
༢ ཉམས་པ་སོགས་རྙིས་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ལ། དེ་བཞིན་གཅན་གཟན་དང་དྲག་ཡིས་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དང་ཕྲད་དེ་ 


སྲ དགའ་རྩོང་བའི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འཇུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། དདེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཕུས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ 


མཐུས་ནཱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བདེ་སྡུག་མྱོང་ངོ་ 
མས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས 
ཀཾ ་ཞིང་གཉེན་རྣམས་ལ་གཤི 


པྲ དེས་ན་གློ་བུར་བའི་བག་ 
གཞན་འགའ་ཡང་མིན་ནོ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་མཚན་ 


༄། །རིགས་པས་བག་ཆགས་མཐའ་དག་བྲལ་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མེད་པ་ནི་དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ནི་མི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འགྱུར་བ་ཡི་མ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདེར་ཡང་ནང་གི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
དང་གཉིས་པར་གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་གོམས་པས་སེམས་བཅིངས་ནས་འཁྱམས་ཚུལ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བཅད་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ལམ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་ 
ཁལ གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི་ངེས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་མིན་ནོ། ཏི་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་རྨིས་པས་གཉིད་ 
ལོག་པའི་ལུས་ལས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བ་རང་རིག་པར་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་བདེ་བ་རང་རིག་པ་མིན་ནོ་སྟམ་དུ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་སེམས་ན། ཚིག་ 


རྒྱད་སྡ་སྱ་འགྲལ་གྱི་སྐོར་ 


་ 
ཐ' 
ཀ 
ཤོ 
ཤྲ 
ཙཾ 
› ལེ 


པ ༄༅། །ཡིན་ཏེ་ཁ་ཏོན་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ 
འ ཉིད་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་རོ་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཅན་མ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ | 
@ཿ ཉི་མ་སོགས་འདོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ལྟ་ཡི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྒྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ས་དང་དྲིའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ ཛཾ 


ཟི 
ཤི 


བྫོ བ་སྟེ་ལུས་ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུའང་ས་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷའི་རིས་ནི། མེ་རླུང་རོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ རཱུ 
༢༠ བདག་ཉིད་ཅན། རོ་རེག་བྱ་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ཆུ་དང་དྲི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་དེ་གསུམ་གྱི་རང་ དཱ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རིས་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་ཐོས་པའི་ 


འདུ་ཤེས་མངོན་གྱུར་མེད་དོ། །ཁུ་བ་ཡང་ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲི་སོགས་བཤི་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ འི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཤིག་གོ། །འདིར་གཟུགས་མེད་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
ཁུ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་སྒྲོས་མ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་སོགས་འདི་དག་གཙོ་བོའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་དྲི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་ ། །ཕལ་པ་འབྱུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་དྲི་སོགས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སུ་ 
ཤཱ མི་འགྱུར་བས་གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཝཱ་ཆར་བསྐེདཔའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་མིན་ 
རེ འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག་བཅས་གཅིག །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདིར་ས་བོན་འཕོ་བ 'དུས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁུམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་ང་བརྒྱད་པར། ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཟུང་དང་ཟུང་དང་རི་བོང་ཅན་ཏེ་མཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
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ཀློ་འདི་རྣམས་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཅན་ཏེ། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་པོ་སྐེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མེད་ན་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ཡུས་སྔ་མ་ཞིག་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་གཞན་སུ་ཤིག་གིས་འཛིན། དེའི་ཕྱིར་རྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་གང་ 
ཏཾ ཟག་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་དེས་བསྒྲབ་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྱང་འདས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདྲི་བའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ 


བཱི བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཁུར་འཁུར་བའི་མདོ་ལས། ཁུར་འཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟུག་པར་བདག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གི་ངོར་བདེན་ཞིང་འཐད་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ན་འཁོར་བར་ལས་བསགས་ཤིང་ལས་འབྲས་རྒྱུད་མར་རྩོང་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང། དེ་རྒྱུན་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་ལ་རྟག་པའང་མིན་པ་ནི་བདེན་པར་གསུངས་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་བཅས་པའི་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ 


༄༅། བའི་གངཟག་ནི་མེད་བཞནདེར་སྣངཙམ་ཡིན་པས་ཏགཔ་མིན་ལ་མིཏག་པ་དངོས་པོའིརངབཤིནཀྱངམ་ཡན་པ་བཞན་ནུ གང་ ་ཟག་གི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 
རཾ པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདིས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་པོར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ རུ 
སཱ གནས་མའི་ཐུའི་སྡེ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེ མེད་པ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ཏེ་འདིར་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་| 7 


རཱ བ་འགའ་ཞིག་ ཡང་དྭག་ཿ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་། པར་སྨྲ་ བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ ཧོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་རབ་ ཚོགས་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་ དེ། ཕྱི ཕྱ་དོན་སྨྲ་བ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ པ་ 
༧ ནི་གལ་ཏེ་ནམ་ མཁའི་ ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ པ་བཅུད་། ཀྱི་སེམས 'ཅན་དང་། རྒྱུ་བ་མེད་པ་ སྣོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་མེད་ ན། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་དང་ བདེ་འགྲོ་ངན་ འགྲོའི་འཁོར་ ¦ 
བ་མེད་: པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་མཆོག་ གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡང་མེད་། པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་ པའི་རྫས་ ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ པའམ་རྩོམ་གཞི་ 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཞུ་ཞིང་འདྲི་བའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཡུས་ཐོད་དེ། ཡུས་གང་ཤིས་དྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཆོག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
དི པོར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཁོའི་ངོར་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ངོ ལས་རྡུལ་ཁྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་མཐུའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐོས་ནས། རིགས་དང་སྒ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སྤངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་འགའ་ཞེག་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ཕ་རྣམས་ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་རམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། 
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སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐར་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་རྣམ་ཤེས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
: ུཉིགསཀ་བེདཔ་དང་མ་འབེ་ོགནུངགས་སེམས་ཅད་འཐུང་སད་བིདཔལ་དགངས་པཅུན་ག་གསུསཡིནཔ་ཉར། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་རྗྡེས་སུ་མཐུན་པར་བདེན་པའི་ཆོས་ 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གསུང་ནི་ ་བོ་དང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེ་ཅེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ཉི་ཙེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ཕའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་སོ་སོ་རང་རང་གི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཆར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཉི་ཙེ་བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་ ས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་སྐད་ཉི་ཙེ་ 
བས་ཆོས་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་དབང་གིས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གིས་དྲི་བ་ཡུང་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་ 


༄༅། །མཐོང་ཡང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་མངའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མངའ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བ་པར་ 
འེ འགྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པས་སོ། རི་ཝར་བག་ གས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ནས་མཁན་པོ་མེད་དེ་སློབ་མ་རྣམས་ རླ 


པྒེ ཀྱི་རང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ །སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་དང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དཱ རྒྱུ་མཚན་འདིས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་སོ། །ྱི་དོན་དུ་སྒྲ་བ་ ཝཾ 

= །རྣམས་ལ་ཟད་པར་བསྐོམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ ང་བའི་ཆོས མས་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ [ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དག་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གྱི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ 


རྫོགས་པའོ། །དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་མ་དང་བྲལ་བ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་པ་དང་། 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བ། རྨི་ལམ་དང་བཞི་པ 'གནས་སྐབས་ལྟར་རོ་ཞེས་པ་རེ་ཞེག་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་གཉིད་ལོག་གི་ 
དཾ སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། སད་པའི་སྐབས་ལྟར་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཕྲ་བའི་སེམས་སུ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་སྟོན་པའོ། །མཚན་བརྡོད་ལས་ཀྱང་། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ 


རྭ ལ་རབ་གནས་པ། ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ལྟ་བུའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་པའི་མྱ་ 
དན ལས་གས་པཞི་ཡང་༢གླང་གར རའི་སརས ཆུས་ཀྱི་ང་ལྷབས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་དོན་འདོད་པས་བརྒལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་བཞིན་དུ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལྟ་ུར་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །སད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པར་བེམས་པོ་མིན་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་འཆར་བྱེད་ 


ཆོ 

པཔ 
% 

ཙཾ 


རྒྱདསྡེསྤྱ་འགྲེ 


༄༅། 


།པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཕྲ་ཕབ་པའི་སྣང་བ་ནི་སློབ་ ཤོན་གྱི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་ 
༢) མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་དང་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཧཱ ཆོས་ཉིད་ལས་རང་མདངས་འགགས་མེད་འཆར་བ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་གནད་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་བླ་མའི་བ འ་འམ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྗོད་པ། 


5.རོ 


རུདསྟེསྱི་འགྲེལགྱི་སྐོར 


བཾ བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འབའ་ཞིག་གིས་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སྣང་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་དེ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་རང་གིས་འདས་མ་འོངས་ལུང་ 
༢ སྙོན་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་འདྲི་བར་མི་རིགས་སོ། དདེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་ཁོ་ནས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཡི་སྣང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཁོ་ན་སྣང་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མས་པྲ་མཐོར་བའི་སྔགས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཁམས་འཁོ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དེས་དེ་ལྟར་བྲ་སེ་ན་ 


།ནམ་ ་སམ་ ན། གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ སྐར་རྩིས་ སོགས། གོམས་ ་པའི་ དབང་གིས་ ས་ལྐོག་གྱུར་ཅི་ ་རིགས་ཤེས་ པ་ དེ་ནི ན་ ལྟས་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སུས་ བསླབ་ ཀྱང་ཐུན་ མོང་གི་ཿ གི་རིག་ པ་ པ་ཡིན་ ་ལ་ ་རྩི་ས་ ཀྱི་ དབང་ 
རཱ སི་བ་ཆིབ་ས།ར ཇ་ བཞིན་ ་ཤེས་ པ་ ཡང་ཡོད་ དོ། །གཞན་ དག་ གིས་ རྣ་ ་བའི་ ནང་དུ་གཏམ་ བརྗོད་ པའི་ཤཱ་ཟ་མོ་བསྒྲུབས་ ཏེ་ དེས་ལོཿ ལྐག་ གྱུར་བརྗོད་ ཡར་ ིག་ དོ། །གཞན་ དག་ གིས་ ཡུལ་ གྱི་ཞིང་ སྦྱོང་རྣམས་ བསྒྲུབ་ སྟེ་དེ ད་ ¦ 
„ རྣམས་ ཀྱིས' གཞན་ གྱ་, གྱི་སེམས་ལ་ གང་ཅུང་ ཟད་ 'འཕྲོ་ བ་ བརྡོད་ པར་ བེུད་དོ། ད། །གཞན་ དག་ ་མ་མོ་ 'རྣམས་ །བསྒྲབས་ཤང་གཞན་ གྱ་ལུས་ལ་ ་ཕབས་ཤིང་ཞུགས་ན ནས་ ་དོན་ཅི ཿ་རིགས་བ བརྗོད་ པར་ ར་བྱེད་དོ། ད། །གཞན་ དག་ གིས་ ཀླུའཾ་ རྒྱལ་ ་པོ་། 7 


༡ 


རཿ རྣམས་ ས་བསྒྲབས་ ་ནས་དེ་རྣམས་ སྦྲལ་ གྱི་ སྲོས་ བཏབ་པ པ་ སོགས་ དྲུས་ ཀྱིས་ ཟིན་པ པའི་ ཡུས ་ལ་ ཞུགས་ན ནས་ ་དོན་ ཅི་ རིགས་ བརྗོད་ པར་བྱེད་དོ། ད། །དེ་ བཞིན་ བྲན་ང ་པོ་ བསྒྲབ་ ནས་ སྒྲབ་ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ མངག་ ་བའི་ ཚིག་ གིས་ སེམས་ཅན་ གཞན་ 3 


8 དག་ ་གི་ལུས་ལ་ ཞུགས་ནས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ རྭ་བྱེད་དོ། དོ། །ཁ་ ་ཅིག་ གིས་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་སྲིན་པོ་ པོ' སོགས་ བསྒྲབས་ ་ཏེ་ སེམས་ཅན་ ༈་གཞན་། གྱི ཁྲག་ འཐུང་ ་བར་བྱེད་པ་ དང་། འབྱུང་པོ་ རྣམས་ ་བསྒྲབས་ ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལུས་ལ་; ཞུགས་ནས་འདར་ ་ཤེང་གཡོ་ ་བ་ སོགས་ བྱས་ ཧེ་ ་འགྲོ་བ་ ་དང་། བགེགས་ དང་ལོག་ ་འདྲེན རྣམས་ བསྒྲབས་ ཏེ་ ་སེམས་ 'ཅན་གཞན་ལ་ ་བགེགས་བྱེ བྱེད་པ་དང་། ཞི་ ་བའི་ ལྟ་བསྒྲུབས་ །ཏེ་ རང་ལ་ ལྟོས 'པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ སྲུང་ 


བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ལྷ་ 'རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་ག. (འདོད་པས་མྱོས་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་གདུག་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་རེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྨོངས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་གསད་པ་སོགས་དང་ ང་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་དུ་མ་རྣམས་མི་མ་ཡེན་པ་མངགས་ན ས་མི་སྣ ང་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །གཞན་གང་དག་གདུག་པའི་ལྟ་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་མངོན་ཤེས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུ་འཕྲལ་དུ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ 

ཱ ་ དུག་སྨན་དུ་བསྒུར་བ་དང་དུག་མིན་པ་དུག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུག་གི་དེ་ཉིད་དང་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་གྲུབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡེ 


2 


656 


6 


མོ་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་ནི་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་བྱའི་ ང་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གང་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་པའི་བཀའ་ཡུང་གི་འདོད་པ་ཅི་དགར་ 
བསྟེན་པའི་བཀའ་མ་ཐོབ་ནས་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུག་བཟའ་བ་དང་མིག་སྨན་གྲུབ་པའི་བཀའ་མེད་པ་དག་ནི་མིའི་ནང་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱུགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། མིག་སྨན་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྲ་མོའི་ 


༄༅། །དོན་ཤེས་པ་ཚངས་པ་ཡུས་དང་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ངག་དང་ནུས་པ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ཡིད་དེ་དེ་གསུམ་ཀྱི་བཀའ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཉུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ 
༢ བཀའ་མ་ཐོབ་ཅིང་མེད་པ་དེ་ནི་མིའི་ མ་རིག་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ལ་ཕྱུགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་གནས་པ་ནི་རང་ ྲ 
ྒ གི་དོན་ཉམས་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆེ་འདིར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སླད་མར་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་བཀའ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་དོན་ཉམས་པའོ། །རང་དོན་ཤོར་བའམ་ཉམས་པ་ནི་རྨོངས་པ་ཉིད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་དུ་ ངཱ 


ཧཱཾ ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཚེ་འདིར་ཅི་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀས་གྲོལ་པར་འདོད་། % 
= པའི་ཕྱི་རོལ་བདག་གིས་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ་སྟེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ། བླ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ % 
མེད་ཅིང་། །བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཕ་མེད་དེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྒལ་དཀའ་བ། །འཇིག་པ་ཆེ་ལས་གང་གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་གང་གིས་སློབ་མ་ལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་བསླབ་པ་བྱིན། །ལོངས་སྦྱོད་གྲོལ་སྟེར་བསླབས་ 


པ་གང་། །དེ་ནི་ཐར་བ་སྟེར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཁྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ ར་བར་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པའི་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་ཅི་རིགས་ཤེས་པའམ། སམས་ནས་ནམ་པ་ུམ་ནམས་ཀས་དབངཡྱག་།་བཀའ་ཡུང་ཙམ་ྱེསག་ལ་བསིར་བར་བཅུང་ནས་འདོད་པ འཡངསསད་ལ་ཆགས་ ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ 
དབང་ ག་གི་བཀའ་དེ་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །བཀའ་ཐོབ་པ་དེ་དག་སེམས་མ བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གྲོལ་ལོ། ད་ནིབདུག་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་བ་ཏེ་ ”གཙང་བ་ཡང་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། ། གས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་ ན་པ་ལེན་པ་དང་བརྡུན་སྒྲ་བ་དང་ཆང་: བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་འ ར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་བསྐྲས་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཐོབ་པར་བཟུང་ཡང་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་དྲིན་ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འཆེ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མཐར་ཐ་མལ་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མེར་བསྲེག་པའམ་ཁྱི་དང་བྱ་སོགས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སྲོག་ནི་ཞི་བའམ་དབང་ཕྱུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་ 
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༄། །རྗེ་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་རང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཆིངས་ཤིང་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་མྩོང་བ་ལས་བྱེད་ 
༩ ཐོ་གཞན་གྱི་བཀས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ་སྨར་ཡང་སྐབས་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ ས་ཀྱི་སྔགས་དང་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་པ་ རོ 
ཏེ ཕྲན་ཚེགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་མ་ཡེན་པར་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ རཱ 


༡༩༩ 


ཕྲན་ཚེགས་འདི་ མས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ ༩ 
རེ འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ་གང་ཞིག་སྦྲུན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་བདུད་དང་མི་ཤེས་པ་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་མིག་མི་བཟད་པ་དང་དེའི་སྡུ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སུས་ རཱ 


ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འབར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དབང་གི་དུས་སོགས་སུ་འབེབས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལྟ་གཞན་འབེབས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བས་ 


འབེབས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཡུང་སྟོན་ལ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཀུན་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མིག་མངའ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ཡང་དབང་ལེ་ལས། སྒུ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་ཐའིརྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྟ་དང་འབྱུང་ 
ཌཱ པོ་ཕྲ་མོ་འབེབས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཉེད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་གི། ཉི་ཙེ་བའི་འབེབས་པ་ 
བཱ འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་བྱེད་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་དང་ལུས་གཞོན་ནུར་བྱེད་པའི་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེང་སང་དུས་ངན་འདིར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་དག་ 
ལཤིན་ཙཱཅིསསྭུབིད་པ་མང་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་ནད་་ཕ་ཚོ་ཞི་བ་ཙམ་ཡང་ནུས་པར་དཀའ་ལ། བླང་དོར་བསྟན་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཕུགས་སུ་བསླྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མང་བས་མིང་ལྷར་བཏགས་ཀྱང་སྐལ་བ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ 
འདིར་ལྟ་ཚུལ་བཞིན་འབེབས་པ་དཀོན་པས་ཉི་ནས་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ ད་རྟོན་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 


680 


༄༅། །གདམས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་བཀའ་ཡུང་གིས་མི་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོའི་བླ་མ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་སྟེར་བ་ཕོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བླན་དད་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ 
-: པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བཀའ་སྟེར་བ་ཕོ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཅིང་བཅུད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་ 


ཟླ 


འི་བ 


སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོའི་རིགས་རང་གིས་བསྟེན་ནས་གཞན་ལ་འདི་བསྟེན་དང་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་སོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་པ་ལས་མཆོག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
༢ དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་པས། དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་དང་ལྟ་འདྲེ་ཕྲ་མོས་གྲོལ་བ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རང་ལ་བསོད་ནམས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ 


རྒྱུད་སྡེ 


༄། །དྲིན་གྱིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཐར་ཕ་སྟིང་རྡེ་ཅན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚེག་གིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལྟར། བླ་མའི་བཀའ་ཡི་གུན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
= ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་གྱི་བཀའ་ལུང་ཙམ་བྱིན་པས་ཐར་པ་སྟེར་པ་པོ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གིས་གཞན་ཐར་ནུས་ན། དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན་རྒྱལ་བ་ ¦ 
4 རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་པ་གཏད་ནས་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་བྱེད་རིགས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟའི་ ཟར 


,ཱ སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ཞིང་གླགས་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ། ལྟ་དེ་རྣམས་ 'སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ ཱ 
ལཾ པ་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་བྱེད་དེ། སྒྲབ་པོ་དེ་ལྟ་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བས། སྔར་བསྒྲབ་པ་གདུག་པའི་ལྟ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་དགྲར་ ར་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཐབས་ཅུང་ ¡ 
ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཅིང་གཞན་གནོད་གདུག་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་དང་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེ་རིགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་དགའ་བ་དེང་སང་མང་ 


༄། 


།པ་བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག །རྒྱབ་ཏུ་རྫས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ 
ཛྷ གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆུང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་མང་པ་ནི་ཀྱེ་མ་རེ་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་གདུག་ཅན་གྱི་ལྷ་ཕྲ་མོ་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་ 
@ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་ཕ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག ག་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་དང་། བླ 


°. 


ཌཱི མའི་བཀའ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཆེ་གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཅས་ལན་འདགྱསྱ་ཅ་ངའི་།དའས གསངས 
= པ། ཕྱ་རལཔའི་དབང་ཕྱག་གིབཀའ་ཕུངགིས། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དང་འདོད་པའིདེ་ཉིད། །དང། དུག་གི་དེ་ཉིད་དང་གཟམ་ི་དེ་བཞིན་བཀས། །ཐུངཕྱིན་བས་མབསྒོམ་པར་ཡང་། ཀུ་ད་འགུར་ཏེ་སེས་བའི །སངས་རྒྱུས་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་བཀའ་ 
ལུང་གིས་བྱེད་པ་མིན། །ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ལྡན་པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འགྱུར་བ་དེ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག །པ་ཡིན་སེམས་ཀྱི། རང་བ: དྲི་མེད་དག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལུང་བྱིན་པ་ཡིས་ 


་སེ་འྲེལགེ་སོར 


ྨ 


གྲ མེད་བདེ་བ་དེ་རང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཛག་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཕྱི་རོལ་པའི་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཚེས་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་བྱིན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ླཾ ཆོ་སྟམ་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་བསྒུ་བར་བྱེད་དེ། ཞི་བ་ཐར་པའི་དེ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་ཡིན་པས། གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 


༄། །མའི་དུག་སྔགས་སགསཀྱི་བཀའལུང་ཕོག་པདེ་འབའིབཀའ་ཡི་དྲན་གྱིས་ནི། །བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་བྱས་པ་སྟར་བཡི། །དུག་ནི་དུག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། །དུག་མེད་པ་ནི་དུག་ཉིད་དུགཏུའབུར་བ་དག།ཀྱང་། །བྱེད 
པནི་དུག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་པར་བརྡོད། །དེ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མེད་བདེ། །ཕནི་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་སྟེར་བ་ཙམ་མོ། །ཡིས་དྲིན་གྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འགྱུར་ 


ཆེད་དུ་ནུས་པ་ཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་དང་། ིལམ་གྱི་སྐབས་སྤྲང་བྱེད་ངག་ལ་གསུང་རྡ་རྗེབདེ་འབྱུང་དབང་ལྷུག་འབེབས་པ་དང་། སད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུས་སྦྱོང་བྱེད་སྐུརྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་འབེབས་པ་རྣམས་མ་བསྣོམ་བར་ 
ཡང་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་ལུང་གིས་འགྲུབ་པས་དེའི་མཐུས་མཐར་ཐར་ཕར་འདོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ ད་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཆགས་ཕ་དབང་མེད་བསྐྱེད་དེ་ཁམས་འཛག་པ་སོགས་འཕྲལ་དུ་ 


ུད་སྟེ་སྱེ་འགྲེལ་ྱ་སྐར་ 
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བྱེད་ཕ་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དུག་གི་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕོག་པས་བརྟན་གཡོ་སྦྱར་བའི་དུག་གསུམ་དུག་མེད་པར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དང་། དུག་མེད་པ་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་སྔ ས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་ཉིད་གསུམ་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་རང་གིས་བསྒོམ་ནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་བཀའ་ལུང་ 
བཱ ས་སྟེར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། གས་སོག་ས་ཉྲིོ་མདང་བཅས་པའི་སངས་འཛུར་པ་ཅག་འཁོར་ ར་མིན པད་དང་བལ་བྷ་ནམ་པར་དག ཡའི་མུ་འངས་མིན་པས། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
, སྟོབས་ལས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སོགས་ཅུང་ཟད་བསལ་བ་དང་། རྣམ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་གཞལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ནམ་ཡང་སྟེར་བ་མེད་དེ། རང་གིས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མེད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དག་ཅིང་ཐར་པར་མཛད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུངས་འདིའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁམས་མི་འཕོ་བ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་མེད་པར་མངོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཐོབ་ན། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། བཱ་ཤིངྟ་སྟེ་ 


--32<3 
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༄༅། །དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐུད་མེད་དང་རོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཾ པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ 
ྷ ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་འཕོ་བ་མེད་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ 


གྲེལ་ 


བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་འཕོ་བ་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཐིབས་པོར་ལྟུང་བ་ལམ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མེད་ན་ལམ་མཐོང་བར་མི་ ར་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་བར་ 
ཐེ ལམ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཛུག་ཅིང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་ 
སྙོན་པ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་ལམ་སྟོར་བ་གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་ཀྱང་ལམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ་བསྟན་པ་མེད་ན་ལམ་རྙེད་པ་མེད་ཅིང་། ཅྱི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 


བརྟག་པར་བྱ་བའམ་བསམ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཅག་སྟིང་ནས་འདུད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ཕ་བསྲེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལ། ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉོན་མོངས་ 
ཌཱི པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཙམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཟུང་ཡང་ཉེན་མོངས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་འཕོ་བའི་སྒྲེབ་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ལི སྣུངཡང་ནུམ་པར་རྟོག་པའི་གཡོ་བ་མེད་པས་འཁོར་བར་སྙེསཔའི་ཐ་སྐད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་བཟུང་ན་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་སྟོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་པ་མེད་ 
ཕས་ལམ་ ཤེས་ཤིང་ལཁོར་བ་ལས་ནམ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅིང་བ་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་བཞིན་ཏེ་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་ 


༄༅། །པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་བདུག་པ་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་མི་གཡོ་བར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྕགས་སོགས་དང་བསྐོལ་ནས་མེས་གདུང་བར་ྱས་པའི་སྣྱོར་བས་སོ། །དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ 


གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་བཞིན། ཆགས་བྲལ་གྱིས་བེམས་པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟད་པ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ཿ' དང་པོས་བཅིངས་པའི་དངུལ་ཚུ་དེ་མེ་དྲག་པོས་བཞུས་ན་ཧུང་ཟད་གནས་ཏེ་ཅི་རིགས་འབྲོས་པར་བྱེད་ལ། སྦྱོར་བ་གཉིས་པས་བཅེངས་བ་དེ་ནི་མེ་དྲག་པོས་བཞུས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་འབྲོས་སོ། །དེ་ཡང་དངུལ་ཆུ་དེ་བཅིངས་ ; 
ངེ པའི་གནས་སྒྲབས་ལྔ་སྟེ། དུ་བ་དང་ནི་ཙེག་ཙེག་ཉིད། །སྦལ་བ་མཆོངས་པ་ཉིད་དང་ནི། །འདར་དང་མི་འདར་བ་ཉིད་དེ། །དངུལ་ཆུ་ཡི་ནི་གནས་སྐབས་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སྒོམ་པའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ཐིག་ ¡ 
ཱ ལེ་འཆིང་བ་ཡང་དམན་འབྲིང་མཆོག་དང་ཆེས་མཆོག་གི་དབྱེ་པས་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བདུག་པ་དང་དགོད་པའི་སྟྱོར་བས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་ས་སོགས་ཟད་པར་མངོན་ ¦ 
ལེ སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས་སོ། །བདུག་པ་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅེངས་པའི་དངུལ་ཆུ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཟས་ཟོས་ནས་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ ]# 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །སའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟར་སྔ་མ་རྣམ་པ་གཅིག་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་སྔ་ཕྱིར་རིམ་པར་སྦྱར་ 
ཏེ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་དྲུག །དོན་ཉི་ཅེ་བའི་གྲངས་མཐོང་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཆོས་སྟོུན་པ་ཡང་དེ་ 
དཾ བཞིན་དུའོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱང་འདས་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
ཅེ འཛིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཞེས་པ་ཐེག་དམན་པ་ལ་མི་བྱེད་ཕར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཀྱང་སེམས་བཅིངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ཚིག་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆགས་བྲལ་དང་ཕྱི་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གསལ་ཞེང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་ཟད་པ་མིན་པ་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་འདྲ་ལ། འདིར་ཁམས་འཆིང་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་བྲལ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཛག་བདེ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྦྱིར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འདེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྟེགས་སུ་བསྒོམ་མི་རུང་ 
ཌཱ བའང་མ་ཡིན་མོད་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་ཆགས་བཅས་ལམ་གྱིས་བཅིང་བ་ཟབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། ® 
དང་པོ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ས་གཉིས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་མཐོང་བ་ནས། ཧཿ 


གསུམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞི། བཞེ་པར་བརྒྱད། ལྔ་པར་བཅུ་དྲུག །དྲུག་པར་སོ་གཉིས། བདུན་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བརྒྱད་པར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དགུ་པར་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག །བཅུ་པར་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། བཅུ་ 


-63 
3 
-3ླ. 


ཤཿ གཅིག་པར་སྟོང་དང་ཉེར་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དབུས་སུ་བྱས་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཏུ་པོ་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བརྩིས་པ་ནི་སྟོང་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོང་ 


༄། །སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དངུལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་དམ་ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཟོས་པ་ནི་ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་བཟུང་ནས་གསེར་དུ་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཊཱ ཕལ་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པ་རྣམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གསེར་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྡོ་རྣམས་ལ་རེག་ན་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ ¦ 
ཐབས་བསྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཟོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་དེ་བཟུང་ནས་གནས་ཀྱི་ཐ་མལ་བའི་ཕུང་ཁམས་རང་མཚན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཟླ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་དམ་ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཕོ་བའི་ 
ཕུ བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གང་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བ་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ལྕགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་བེམས་ [ 
པོའི་ཁམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་དངུལ་ཆུ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལྷགས་ཉིད་དུ་མེད་ཉིང་དངུལ་ཆུ་ཡང་དངུལ་ནུ་ཉིད་དུ་མེད་དེ་ 


ཇེ 


༄༅། །ཡིན་ན། འདིར་གྲོག་མཁར་གྱི་རྭ་མཱ་ཡ་ཌ་ལས་ཐོས་པ་བཞིན། དུང་སྲོང་བ་ཤིཏྫས་དུས་སྦྱོར་བརྩིས་ནས་ངེས་པ་བྱིན་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྲལ་པ་ལྷ་རྭ་མ་ཡིས་ལྷ་མོ་སྭེ་ 
ཏ་བག་མར་བླངས་ནས་ལག་འཛིན་ཀྱས་པ་ཡང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པས་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ནུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཟིན་པས་དྭ་མ་ཁྱོད་ཆུང་མ་སྭེ་ཏ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་ཕབ་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས་འགོངས་མ་ནུས་པར་ནགས་སུ་སོང་ནས་དྭ་མ་རྒྱུལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ཤིང་སྭེ་ཏ་ཡང་སྲིན་ཕོས་ཁྱེར་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་དུ་དྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ། [དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ། 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་དོན་མེད་དེ། །བཱ་ཤིྦས་བྱིན་དུས་སྦྱོར་གྱིས། }སྐྱེད་བྱེད་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྟེན། །ཞེས་སྐྱད་བྱེད་མ་ནི་སྭི་ཏའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷ་ར་ཏ་ལས་ཐོས་པ་ཀུ་རུ་སྟེ་སྒྲ་ངན་གྱི་སྨུན་བརྒྱ་པོ་དང་། 
® རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བསིང་གི་བུ་ལྔ་རྣམས་གཡུལ་འཐབ་པའ་ཚེ། བྷ་ར་ཉའི་གཞུང་ལས་གང་དག་གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཀུ་རུའི་ཞིང་དུ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་སྐྱ་བསེང་གི་ 
བྱུ་རྣམས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅཅུ་གསུམ་ལ་གནམ་སྟོང་དུ་ནོར་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པར་བརྩམ་ཞིང་། སྒྲ་ངན་རྣམས་གནམ་སྟོང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་སྐྱ་བསེང་གི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་། གནམ་སྟོང་ལ་ 


སྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཐཾ 
2, 
@@༈ 
ཟླ 
ཆོ 
ཝཾ 


རྒྱུད་སྡེ 


ཞུགས་ང པའི་ སྒྲ་ ངན་ ཀྱི་ བླ་ནམས་ བསད་ ་ཅིང་ ཕམ་པར་ འགྱུར་ རོ། །འདི་༩ ལ་ བྲམ་ ཟེ གདུག་ པས་བྲམ་ ་ཟེའི་ འི་ཚིག་གི གས་ བྱད གསུམ་ ནི་ གནམ་ སྙོང་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གཅིག་ ཊུ སྦྱོར་ བའི་ ཕྱིར་ ར་ རོ་ཞེས་ ་གཡོན་ ཐབས་ སྨྲ་ པ་ ནི་ འགལ་ ཏེ། 
ཧཱ 


སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ སྐར་] རྩིས་ ཀི་སྐོ་ནས་ བླང་དོར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་ ལུང་སྟོན་གྱི་ གྱི་ རང་གི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ དོན་ ཡང་དག '་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མི་ བདེན་ (པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཅན་ བསླ་ 


མར་ངོའི་བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་ཆ་མ་ཟད་པས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བའི་གནམ་སྟོང་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་དང་སྐར་མ་གང་གིས་མར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གང་ ཡང་གནམ་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་པས་སོ། ྒྱུདེའི་ཕྱིར་དྲང་ 


བཔའ་ཆས་ལ་ གགས་པ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྫུན་པ་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འོ་མའི་ རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ 


| 
ང་ 


༣༤༠ 


(80 


བླ ཆ་ལ ་མཐོར་ཐོས་དང་། གླང་པོ་ཆེས་བསྲུང་བུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་དང་། ལྟའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་། ལྟ་མོ་ཨ་ཕ་ས་ར་སྟེ་ཆུ་བྱུང་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
དང་། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། དུག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཨནྡྷ་ག་ཞེས་པ་ལོ 


༄༅། །མའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ིགབེད་ནིཡངདག་པའི་ཆསཀི ཀྱ ཕུང་པོའོ་ཞེ་ན། སྔ་ ཕ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ ་དེས་བཟང་། ངན་ དང་ ་བདེན་ རྫུན་ ་མི་ འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཇི ཇི་ལྟར་ སྔོན་ དུ་མུན་ ནག་ ག་དང་། ཕྱིས་ ་འོད་ སྟོང་པ་ ཉི ་མའི་སྣང་བ་ ཆེན་པོ པོ་ 
;› བྱུང་བ་ ་ན། མུན་པ་ཕུ་བོ་ལྟ་བུ་སྔར་བྱུང་ཡིན་ པས་ 'མིག་ ལྡན་ རྣམས་ དེ་ ལ་དགའ་ ་བའི་འོས་མ་ ་ཡིན་ པ་ པ་བཞིན་ དུ། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ ་ཉམས་ ་པའི་ འེ་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་མུན་ ་པ་ གཞོམ་ པའི་ ་དོན་ དུ་མྱ ངན་ལས་འདའ་ ་བའི་ལམ་ ་གསལ་ བར་ 
@ཾ །བྱེད་། པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ནི ་ནི་ བློ གྲོས་ སཾ་ཀྱི་མིག་ ་ལྡན་ སེམས་ཅན རྣམས་ དགའ་བའི་འོས་ ཡིན་ པས་ནུ་བོ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་ བྱུང་ཉིད་ དཔྱོད་ལྡན རྣམས་ལ་མཆོག ཏུ་གྲུབ་སྟེ། འཕོ་ ཐོ་མེད་ ་བདེ་བ་ སྒྲུབ་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་ 


.- 


ཌཱཾ། ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཊབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཉལ་སོགས་པ་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 
༢ སྒྱེ་བོ་བསྒུ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་ པར་དཔཔྱད་ན་བདེན་ པའི་དོན་མེད་དེ། འཇུག་པ་བཅུ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ནོར་ལྟའི་བུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དགུ་པ་ད དང་། རིགས་ལྡན་ནི་བཅུ་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
སངས་རྒྱསནི་སྒུམཆེན་པོའི་གཡོ ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦིན་གྱ་ཆས་སུན་འཕྱིན་པར་འབྱུར་ཞིང་། གཡུལ་དང་ལ་མེས་ཀྱིདནདུ་མཆད་སྦྱིནབྱེད་པ་དང་། རི རིགསསྭ་སྨྲ་བ་སུན་འྱིན་ཅིངམི་ དགེ་བྱཅ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 


ཟཐི པི་ 


རྣམས་བཀག་པ་དང་། དང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ཚིག་བྷཱ་ར་ཏ་དང་གླའི་ཚིག་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སུན་འབྱིན་ལ། རང་གི་རིགས་ཤཱཀྐའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བཀག་སྟེ་སུན་ཕྱུངས་ནས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཕར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྟྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བར་བྱའོ་ ས་པའི་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམངས་རིགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་སད་པར་ 
བྱས་ནས་སྐུ་བྲེགས་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ནི། གང་དག་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ནོར་ལྷས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཡུལ་དུ་མ་སོད་པའམ་མ་བསྣུན་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དམངས་རིགས་སོགས་སྡོན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སླར་དམུལ་བར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་བའི་སྒུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པའོ་ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་ནི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ནོར་ལྷ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེའི་བུ་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོའི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཀུ་ཤའི་རང་བཞིན་གྱི་མདུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་ 


ཀླུ 
ཀཿ 
ང་ 
ལམ 


684 


༄། །ཐམས་ཅད་བསད་ནས་གསེར་མང་པོའི་མེ་དྷའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་སྒར་ཡང་ས་གཞི་བྲམ་ཟེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་མི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་རིགས་ལ་ 
| ཆགས་པའི་ དུག་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་ཀྱི་བླན་གཏམ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གསར་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། དའི་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཀློག་པ་མེད་དོ། །འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལས ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་ལྟའི་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་སུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་མངལ 


་ཧྱི་སྐོར་ 


ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརརྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ཅིང་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་ཏེ་ཞུང་ངུའི་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
= གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
མཚན་བྱུང་བར་གྱུར་གྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འབའ་ཞིག་འཇོག་པར་བྱེད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཡིན་པས་རིགས་ལྡན་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདི་ལ་རིགས་ལྡན 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲ 


༄། 


།ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་མེད་ 
པའོ། །ཅི་སྟེ་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལོ་རྒྱུས་དང་ནི་ཤེད་བུའི་ཆོས། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་དང་གསོ། །བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་ནི། །གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེད་བུ་རྒྱས་ 
པའ པ་བཱ་ཤིཏའི། །ཚིག་ནི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ཚད་མ་མེད་པར་སྒྲ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཚངས་པ་གསོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྒྱས་པའི་ཤེད་བུའི་ཆོས་དང་། ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་ 


རུད་སེ་སྱི་འགེལཀྱིསྐར་ 


བཅས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པའམ་ལུང་གིས་གླུབ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི། རྡས་སུ་དཔག་པའི་རིགས་པའི་གཏན་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཞོམ་པར་མི་བྱ་ལ། ཤེད་ 
2 བུའི་ཆོས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བྱས་པ་དང་། བཱ་ཤིདྦའི་ཚིག་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་བདེན་པ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་རྫུན་ ན་ནོ་ཞེས་ བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
ཞེས། བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་རྫུན་དཔྱད་དུ་མེད་དེ་བདེན་པ་འབའ་ཤིག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཕ་གདུག་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་གྱི་ཚིག་འདི་ཉིད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་རིགས་པས 


ཇ 


༄། །ལས་འདུ་ེདའབུང་སེདེ་ིལས་ས། སོ། །འདུ་བྱེད་ ལས་རམ་ཤསཏེ་ཐུག་ བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་སྡུག་ ུགབསལགིགཞི་ངཔ་་དེལྟརམངའསྱེཀིགནས་སྐབས་ བཞིའི་དང་པོ་འདི་ནི་ཆུང་ཇུའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྱུར་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་མ་རིག་ཕས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཡུས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་སྲོག་རླུང་གི་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཤེས་པ་སད་པར་བྱེད་པས་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ ཿ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འདི་ གསུམ་རིམ་པར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ཅེས་ བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ འབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ པའོ། །མིང་གཟུགས་ལས་སྩེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་ལས་ བྱ 
སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ལས་རེག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྡལ་ལོ་ཞེས་པ་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུས་ངག་སེམས་ཏེ། གཟུགས་དང་པོར་གྲུབ་པ་དང་། ེབཆདསའྷ་བཏོད་དེསགྱེ་བའ་ལམ་ཅུརཔ་དང་རྣམ་༢ྭ ས་ཡུལ་ལ་། £ 
སད་པས་སོ། །དེ་ནས་རེག་པ་ལས་ཚེར་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྟེ་ལས་སོ། །སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུས་ངག་སེམས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ངི 
དྲག་གིསྒ་ནས་ཚར་བ་དང་། དེ དེ་ལ་གཡོ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དེ་ དེ་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་འབྱུང་བས་སོ། དེ་ནས་ལེན་པ་ལས་སྲད་པ་སྟེཉོན་མོངས་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
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པ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་སྲིད་པའི་ལུས་འཛིན་པའི་རྟེན་གྲུབ་པ་དང་། ལས་རླུང་གིས་འཕང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་རང་བཞིན་སྱོང་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས་གནས་སྐབས་བཞིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ 
ཧཱི སེམས་གསུམ་རྒྱུན་འགྲོགས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོས་འབྲལ་མེད་དུ་ཚར་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
¿ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྣོ་གསུམ་པོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་འཁོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངལ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ལུས་ངགུ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ཇེ་རགས་སུ་སྙིན་པ་ཡིན་ཞིང་ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གློ་ཐུར་བའི་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་འབའ་ཤིག་ 
གིས་བྱེད་པས་ན་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ལ་མཚོན་ན་མངལ་དུ་ཡལུས་འཛིན་པ་དང་། སོགགི་ལྭསབྱད་པ་སྒོད། ཕྱི་རོལ་ལ་སེམས་དཔའི་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཆ། །པ་འགུགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་ཤེས་འགུག་པ་སོགས། ར་ཤིའི་བར་དུ་འགག་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་དང་ཆོས་མི་ 
འེ ཐུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དངོས་མེད་དུ་མ་ § 
ུ ངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་དམན་གྱིས་འདོད་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་པར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲེབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་། 7 


ཤྭ པ་འདི་ལྟ་བུའེ་དབང་གིས་འཕོ་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད་ཅིང་དེ་འགོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྒར་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ ེ 
± །སངས་རྒྱས་ཉིད་ (འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བདག་དང་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་ཅི་སྟེ་མཛད། བདུད་བཞི་མ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་འབའ་ཞིག་བཅོམ་ ] 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞེག་གིས་བསམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྗོད་པ། འདིར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 


དུས་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང། དེ་བ དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་བརྩིབ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབྱངས་འཆར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྐར་མ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་དྲག་པོ་རྒྱུ་བ: 'ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པས་གཡུལ་གྱི་སར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཕྱི་ 
ཤཱ རོལ་བའི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བསྟུན་བཅོས་སོགས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ་ལ་ཉེའི་མཚན་མའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུ་རྟོག་པ་ 
 དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ལྟའི་དྲིན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་ཅིག་གིས་ཕྱྭ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ 

ཐམས་ཅད་བྱད་དོ ཞས་ཟེརཏྱ་ཕཱ་ཞས་པའདིའི་སྐདདོདདེ་བཤེས་ཡོད་ལ་མིངདེ་ནི་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་བེད་བའམ་དེ་དང་དེ་འྲའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བསྐོས་མཁན་ལྟུ་བུ་ལ་འདད་དེ དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བརྟགས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་འདི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་མིང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚངས་པ་ལ་ཕྱུ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ 
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སྟེ། དུས་སྦྱོར་ལས་ནི་སྭི་ཏ་བདེ། །ལྡན་མིན་གནམ་སྟོང་དྲིན་གྱིས་ནི། །འཐབ་དཀའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ཏེ། །འཇིགས་སྡེ་ཡིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག །འཐབ་མོའི་སར་ནི་དམུང་གནས་པས། །སྲིད་སྒྲབ་ལ་ནི་བསྣུན་འདོད་པ། །དེ་ 
རྣམས་སྲིད་སྒྲབ་མདའ་ཡིས་ཕུག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརླག་པར་གྱུར ¡ །ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དྲང་སྲོང་གནས་འཇོག་གིས་བྱིན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་སྭི་ཏ་བདེ་ལྡན་ ན་པ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཤཱ སིང རར སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་དན་པས་བསྡུན་འདོད་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདས་ཐུག་ནས་བརླག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་ 
ི པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲལ་གྱི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་བྱེད་པ། །དེ་འབྲས་སེམས་ཅན་ལོངས་སྦྱོད་དེ ལྟ་གཞན་འབུས་ཐུསྟེར་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་གིས་ལྷ་སོགས་བརྟེན་པས་དངོས་ 
པས་ག ཿརང་གི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ན་གྱི་བསོད་ནམས་མེད་པར་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
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།སྟོབས་ཅ །ཅན་ལ་ ་ལྷའི་། དིན་ ་མཐོང་བ་མི་: འབྱུང་ ངོ་ །བསོད་ ཞནམས་ཀྱང་: ་སེམས་ །ཅན་ལ་ཕན་ ༈བཏགས་ པ་ལས་ 'འགྱུར་གྱི་ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྲོག་ བཅད་ པ་ །སོགས་ ་སེམས་ ཅན་ཊ ་ལ་འཚེ་བ་ལས་ ་ནི་ མ་ ཡིན་ 


འ ནོ །རྒྱུད་ འདིའི་ནང་གི་ ལེའའི་ཚིགས་ བཅད་རྒྱ་དགུ་པར། དའི་ཕྱིར་བྱེད་ཊ ་པོ་ འགའ་ཡང་སྲོག་ཊ ་ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་དག་ ནི་ ་མི་ སྦྱིན་མི་ འཕྲོག་ སྟེ། འཁོར་བ དག ཏུ་རྣམ་ང པ་ པ་གསུམ་ངེ པོ་ གང་བྱུས་ སྔོན་ གྱི ་ལས་ནི་ ¡ཱ 
ཧཱ འབྲས་ བུ་རབ་ཏུ་སྟྱ སྦྱིན་ པར་ འགྱུར། ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་པ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ལྷའི་བུའི་ བདུད་ཀྱང་ ལེའུལྔ་། ་པའ་ འི་ཚིགས་ཏ བཅད་ གྱ་དྲུག་ པར། སྲིད་ ་པ་། གསུམ་ གི བདག་ ་ལོས་ ས་དག་ ་པོའི་ལས་ ཀྱི རང་ བཞེན་ ་དུ་མའི་ སྔགས་ 
ཉི རྣམས་ རབ་ བ་ཏུ་ གསུངས་། པ་ གང་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ གསུངས་ཿ པ་ ལྟར་དྲག་པོ པོའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ལས་; རྣམས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ བསྲུང་ བའི་ ་དོན་ དུ་སེམས་ ཅན་ བསླུ་བར་ བྱེད་ པའི་ བདུད་ཀྱ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཉམས་ པའི་ཕྱིར: སྦྱར་བར་། གསུངས་པ པ་ £ 

= བཞིན་ དུ་ཤེས་ དགོས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ གཞན་ ་ལ་འཚེ་བའི་ ་དོན་ དུ་བྱེད་པ: པའི་ འ་བདུད་ ཀྱི་ཚེག' རྣམས་ ཀྱི་མ་ རིག་ ་པའི་ འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་བ: རྣམས་ ཀྱིས་ པ་བསྟེན་ པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་སེམས་ཅ: ཅན་རྣམས་ ཀྱི ་རང་ གི་ ཊཾ 

སེམས་ཀྱཾ་བག་ཆགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་གཅིག་ལ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་བཅས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་བྱེད་པོར་མཐོང་ངོ་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྡིག་པའི་ཕུང་པོར་མཐོང་སྟེ་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་འདིའི་ཕེ་ཤེས་ལེའུའི་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པ། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དམ་པ་རམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་རྱོང་མི་བཟད་རྣམས་ལ་མི་བཟད་ 
ཏཾ པ། གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་བརྐེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
 སོ། །དེའེ་ ར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་བདུད་དུ་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་མེད་དོ། །ལུས་ངག་སེམས་དང་མ་རི: པའི་བདུད་བཞེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདྲི་ནམས་སྟེད་པར་བྱེད་པའིཆུབ་ནིཟག་ལེ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་གནས་སྐབ་ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནུམས་ཀི་འདོད་པའིལྟསྟ་ལྟའིབུའིབཏུད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ་འ ་ཉྟ་བུའི་བདུད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བའི་སྐད་ ག་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་བཅོམ་པའོ། །དེ་བཅོམ་པ་ནི་ངེས་དོན་དུ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་མ་རིག་པའི་ 
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༄། །རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཟད་པའོ། ཁྲ །འདིར་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་འགགས་པས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ཁོང་ཁྲོ་འགག་གོ། ཁྲ །དེ་ནྣམས་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་སྟེ་རིམ་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
:, རྣམས་འགག་གོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགག་གོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་ ;ང 
ཱི རོལ་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་འདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མངའ་བའི་སྤྲོད་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ བཱ 


¦ བ་འབྱིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་ 4 
རཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུག་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདེའི་དགོངས་དོན་ ¦} 
ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པས་ལམ་ཉམས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 


༄༅། །ཡང་མེད་པའི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱང་མིན་ཏེ་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པའོ། །མིང་གི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ལས་ཡང་དག་ 
ཧ བྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མིང་མེད་མིང་ཅན་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མིང་དང་ ¦ 
: མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ིངགི་བདག་ཉིད་ི་ གེ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཨ་ཡིག་གཅིག་གི་རིགས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ། །ཨ་ཡིག་ ཊཱ 


༧ ནམ་མཁའི་རིགས་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བད་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བ ་དུ་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། མི་འགྱུར་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་མིང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བརྗོད་བྱ་ ཏི 
= མིང་ཅན་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དག་ཀྱང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་མིང་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་པའོ། །སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཆོས། །འདུ་བྱེད་། ; 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་བྱེད་པ་ཅེས་པ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 


དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་གཡོ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང། ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་ལམ་འགའ་ཞིག་ལས་འཁོར་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཕོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
ཏཱཾ མེད་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་གཞལ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་གསར་དུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


ཤཱ པོ་བརྟེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་གསར་དུ་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་སྲིད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུཿ ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་བསླ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ནི་ནམ་ཡང་ [འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་གླུབ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 


ཇེ 


༄། །རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། ོ་ཆེལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ནི་ཆོས་ཀྱིདིངས་ཤིན་ཏུནུམ་པར་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ལ་བསྟོ ཿཔ་རྐང་པས་དམན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་ 
ྭཱ ཅ་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྐང་པས་ལྷག་པའི་ གས་སུ་བཅད་པ་བཅུའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་ 
༢ བཞེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 

རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའི་བར་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའི་བར་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཛཿ 

3 
€. 
ཤྲ 
ཤྲ 
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པའི་ཕེ་ཤེས་ 

སྟེ གས་བསོད་པཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ ལའ །མཆག་བུདེ་དེ་མཆགཁོད་ལག་ཅས་པནས། ལེཤསས་ཧུཁོད་ལ་འཛད་ཅས་པ བབ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙིང་ཕོ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
ཉཱ 'འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཀུན་ནས་བདེ་ཚེན་འོད་གསལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲ ཚོགས་བསགས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེའེ་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའ་གཟུགས་འཆང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
པ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འགྲོ་བ་དང་འོངས་པ་དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པ་མེད་པ ངོ་བོར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། བུམ་པ་བཟང་ 


ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །མཆོག་སྤྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད་ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་པའི་བར་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ 


710 


༄། 


ཧཿ ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
རྨ སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་སྣུང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པར་སྟོན་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་སྣང་དང་ 
བྷུ བཅས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ 


།པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཐའ་ 


ཟའ 


ྒྱུསྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱ་སྐོར 


'འདི་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱ་བར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདི་ 


དོན་སེམས་པ་དང་འཆད་པ་དང་བསྐྲོམ་ནས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །འདི་བསྒོམ་པ་ནི་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལེའུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དུ་བ་ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱས་ཏེ། །དབུ་མ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ 


ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེར་དགག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟགས་རེངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། (རྡོ་རྗེ 
འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོག་ཊུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དུག་བརྒྱུ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོརསུདཀ་ུ་བསོགསཀྱི 
ཏཾ །མཚན་མ་བཅུ་མཐོང་བར་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་གྱིས་དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བྱས་ ང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ ས་སྲོག་དབུ་ 
བྷེ མའི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟེམ་ནས་མི་འཕོ་བ་བྱས་ཏེ་མཆོག་ ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་སུ་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་སྲོག་ཐུར་ 

རྱགསོར་ངསབོག་ནེྱ་བོའ་ཉགི་ཐིག་ལེངཐན་པའི་ཚུལ་ཚུས་དང་མའི་ནང་གི་ཐིག་རིར་གྲུག་པར་འོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐི (ལེ་ཞུ་བ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡས་ 
བབ་ཀྱིས་བྱོན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཡི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་བཀག་སྟེ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱས་པས། དུས་ཉག་།ུ གས་པ སོས་པར་རངས་ཤིང་དདེཔ་མི་ཉམས་དར་འཕྱུར་ཏེ་ཁ་རེངས་པར་ 
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༄༅། །བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་བ་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁུ་བ་ཡས་བབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བས་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཟི ུྱི་ཕག་ྒུ་ཆནཔོའི་སྦུར་བ་ཡིས། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པས། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་འགགས་པའི་ ; 
པི མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ན་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བྲེ སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པྲ་ནམས་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་དམར་ཆ་སྟེང་དུ་འགྲོ་ ་ལ་ལུས་རགས་པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཞེ་གནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་འདིག་རྟེན་གཞན་ | ‡ 
*ཿ དུ་འགྲོ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་རྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁམས་ ¦ 
འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས། དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་པ་ན་ཁུ་བ་གསང་པར་སྨན་ཆད་མི་འཕོ་བར་མས་བརྟན་གྱི་རིམ་པས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམར་ཆ་ཐུར་དུ་རིམ་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ་སྲོག་ 
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གི་གཡོ་བ་རྣམས་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་བརྟན་པར་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་རྡུལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་བས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པའི་ཚེགས་བཅད་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་གསུངས་པ། གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ 
དཱི རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ། །པ་བཞིན་ཏུ། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅིས་ཕྱོགས་ཤིས་རབ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེདེ་ལྟར་ཐབས་ 
ཤེས་ལེའུ་ལས། ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐབས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་གཉིས་ནི་སྟོམས་ ས་པ། །གཉིས་མེད་ ':གྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར། ྡ་ར་རྣལ་འབར་རྣམ་བཞི་པ། །དུས་འཁོར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བདག །ཀ་ལཱ་པར་ནི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ། །པད་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་རང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ། ཆུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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བརྟག་པའི་གནས་པར་འཆད་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་] མ་གུངས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ལས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྟག་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མི་སྣང་བས། འདི་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀླ་་ཆནཔོམགཆུམ་པིདངས་དབ་མཆནད་་ཤསཚགས་བཅད་གཅགགིདནའྲགལ་བརམདོརབས་གསུམ་པས་ནས་པར་གཏན་ལ་དབབཔ་ད་ 'འཕྲོས་སུ་ཐབས་ལམ་གྱིས་གང་ལ་གནད་དུ་ 
བཱ བསྣུན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་རྩ་དབུ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་སྔ་མའི་འཕྲོས་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ ད་ན། ལི་སོགས་དབངས་བརྒྱད་གང་དྭག་ཅེས་པ། ལཾ་ 
ཕྲ ཨུ་རི་ཨིཾ་ཨ་ཨཾ་ཨཿཱ་ཞེས་པ་བརྒྱད་དེ་འདི་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལི་ནི ཿསའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞེན་ཨཱ་གཟུགས་ 'ཡོན་ཏན། རཾ 
ནི་རོའི་ཡོན་ཏན། ཨི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན། ཨ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨཾ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཨན་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཨཱ་ནི་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོ་འདི་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་ཕ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་མཚོན་བྱེད་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ཧ་ཞེས་ཕ་སྟེ་དབྱངས་ཕྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཕར་དམན་པར་བྱས་པས་དབྱངས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས། ཕཱན་ཚུན་དྭབྱེ་ 
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ཇང 


༄༅། །བུས་ཕྱེ་བཱ་ནི་གང་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་དབྱངས་ཕྱེད་མིན་པ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཕྱེད་ 
པོ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བཞག་པས་རྐང་པ་དང་བཅས་རོ་དང་མདའ་རྣམས་ནེ་བྱིས་པ་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མར་དབུ་མའི་ནང་ནས་དབུགས་ནི་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་འབབ་པྲ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ལུག་སོགས་མི་ 
མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུགས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་དབྱངས་ཐུང་ཇུ་རྣམས་དང་། དྲུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་གླང་སོགས་མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་གཡས་རྒྱུའི་དབུ་མའི་དབུགས་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཛཱུ དབུང་གིས་དབྱངས་རིང་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབྱེ་བསྲ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཕྱེད་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དང་ཕོར་དབྱངས་བདུན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་བཅུ་བཞི་ཕྱེད་མ་ 
བལ་ གཉེས་བསྡོམས་པས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་བསྲེས་པས་བཅོ་ལྔ། དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བའང་བཞེ་ཆར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཞིས་འགོས་པས་ང་དྲུག་ཐོབ་པ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
གཅིག་ལྷག་པ་རྐང་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདིར་ལི་སོགས་སྡུད་རིམ་དུ་གསུངས་ན་ཡང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ། སྣ་བུག་གཡོན་པར་མཁའ་སོགས་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པས་ས་བོན་ཡང་སྤྲོ་རིམ་དུ་བྱ་ལ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྒུདསྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


®. .ཇང .© 


འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པས་སྲོག་ནི་མཁའ་སོགས་སྤྲོ་རིམ་དང་སྡུད་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་རྒྱུ་ལ་ཐུང་ངུ་ 
དང་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་ ལ་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དུས་སྣྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱིས་པ་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཁྱིམ་གང་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་དང་། མ་ཡི་སྲོག་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གང་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཐཱེ ཐིབ་པརངགྲ་སག་བར་བར་ནངྒ་དུས་སྦྱོར་གཡནས་འབབ་པ་ལ འདད པ་གསུང་བུང་ཡང་ི་མ དི་མི་འཐད་པར་པལ་ཆེར་བིས་པ ད་ཀྱང་བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་དང་པོར་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་འདྲ་སྟེ་བྱིས་པ་རང་ཉིད་སྐྲེས་ 
བཱ མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་རླུང་རྒྱུས་པའི་རྗེས་ལ་གཡོན་དང་གཡས་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་རྒྱུ་བ་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་འབྱུང་ཞིང་ཇི་སྲིད་ 'ལྟས་སོགས་ཀྱིས་རླུང་ལོག་པར་ ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་ 

རིམ་པར་རྒྱུད་དགོས་པས་ན་འདི་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། ླ་ས་བད་བདགགདྱོས་བསར་པའི་ལ་ཉྭ་བ་སོགས་ངང་ཉིད་རར་ནག་བསྒུརསེ་དགོས་པས་སེང་བཞག་ལ་ ར་མིན་ 
གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་ཚེ་དབྱངས་ཕ་རོལ་དུ་བྱུང་ནས། ཨི་ཡ་ཨུ་ཝ་རཾ་ར་ལཾ་ལར་འགྱུར་བས་སྲོག་མེད་དེ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པར་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཡིག་གི་ཕ་རོལ་དུ་དབྱངས་གཞན་འབྱུང་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེར་ 
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། །འགྱུར་བ་དང་ཨཾ་གི་ང་རོ་ཕྲལ་ཏེ་མར་བསྒུར་ནས་ཨ་ཉིད་ཕྱིས་ཏེ་མ་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པ་དང་། ཨནྣམ་བཅད་ཅན་གྱི་རྣམ་བཅད་ར་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱི་མའི་དབྱངས་ལ་དྲངས་པ་ 
ང་། དེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཨཱ་རིང་པོ་དང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཀྱང་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་ལི་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ལཾ་ལུ་ལཱཾ་ལི་ལ་ལཾ་ལཿལྭཾ་ལ་ཞེས་པ་དང་ཨུ་ཡིག་གི་དབྱེ་བ། ཨུ་ཤཱི་ཤཱཾ'ཝི་ཝ་ཝཾ་ཝཿལཱཾ་ཝ། རི་ཡིག་གི་རི་ནཱཾ་རུ་རི་ར་ 
རཾ་རཿཧཱཾ་ར། ཞེས་དང་། ཨི་ཡིག་གི་ཨེ་ཌྣ ་ཡུ་ཤཱཾ་ཡ་ཡཾ་ཡཿཡཱཾ་ཡ། ཞེས་དང་། ཨ་ཡིག་གི། ཨ་ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨེ་ཨཾ་ཨཿཱ་ཧ། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཡིག་གི། ཨཾ་ཕླི་མུ་ ཐཱཾ་མི་མ་མཿཧཱཾ་མ། ཞེས་དང་། ཨཿཡིག་གི་ཨརྨ་རུ་ཌཱཾརི་ར་རཾ་རཱཾ་ 
ར། ཞེས་དང་། ཨཱ་རིང་པོ་དབྱངས་ཕྱེད་པ་ཧར་བསྒུར་བའི་ཧ་དྲི་ཧུ་ ཧྲི་ཧི་ཧ་ཧཾ་ཧཿ ཧཾ་ཧསྟེ་ཧ་ཡིག་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གྲངས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་སྟེ་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ན་མེད་ཅིང་དབུགས་ལ་སྦུར་རྒྱུ་ཡང་མིན་ 
ས་ཧཱ་སློག་མེད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་དགུ་དེར་བར་བྱ་ལ་དེར་མ་ཟད་ལི་སོགས་དབྱངས་བདུན་པོའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྲོག་མེད་རྣམས་ནི་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་རྐང་པའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་ཕོ་ཡིན་པས་མི་རྩི་ 
སྟེ་འདི་རྣམས་དོར་ལྟག་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་དབུ་མའི་དབུགས་རིལ་པོ་དང་། ཨཱ་རིང་ཕོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའི་ཧ་སྲོག་མེད་དེ་དབུགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་རྐང་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆུང་རེའི་ 


5 རོ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 


719 


༄༅། །ཡི་ ཡི་གེ་རྣམས་ ་གསུངས་ པ།: ཀཱ་འ ་ལ་སོགས་ པའི་ ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམྨ་ཉུ་པོ་དེ དེ། གསལ་ བྱེད་སུམ ་ཅུའི་ འི་རེ་རེའི་འོག་ཏུ་བཏགས་པའི པའི་ རབ་ཏུ་དཀྱེ་བྲ བས་རབ་ཏུ་གསལ་བྲར་ དགུ་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 


ཧཾཿ ཉིད་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ཨཾ་ཞེས་པའི་དབུངས་དྲུག་གི་ཉི་དུབྱེ་བས་ཕྱི་བྲ་མཁའ་མཁའ་དུས་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་ནི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རུ་འདབ་གཡས་གཡོན་དཔེས་གསུམ་ལུ་དབུགས་རྒྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ ཛོ 
- སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་གྱི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་དབུགས་རྒྱུ་བའོ། །འདིར་ཡི་གེ་སྤེལ་ཚུལ་སྐ་ཀཱ་ཀྐ་གྷ་ཀཱ། ཀུ་ཀླ་སོགས། ཀླ་སོགས་དང་། ཀྲ་ཀཱ་སོ ས་དང་། ཀྟ་སོགས་དང་། ཀླ་ ཀྷཱ་ཀཱ་ཀཱ་ཀྷཞེས་ ༡ 


®» སུམ་ཅུའོ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཡིག་ཁོ་ནའི་འོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་སུམ་བཅུ་བརྩེགས་པ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སུམ་བཅུས་སུམ་ཅུ་སྤེལ་བས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ རུག་།ུདབངས་དུག་ཚུགས་ང། ཀྐ་ཀྐེ་སོགས་ 
ཌཱ ཡི་གེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་འོང་བས་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་གིས་བསྙུར་བས་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་དྲུག་པོ་དེ་རིང་ ང་ཕཱོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཉི་མ་གུང་གི ་བར་ཇི་སྲིད་པའི་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོའི་བགྲོད་ ཏཱ 
པརདུས་སྦྱར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ་འབབ་པའི་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས་སྔ་མའི་གྲངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡང་ཐུང་ངུའི་དབྱངས་དྲུག་དག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་གུང་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་ 


སུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ་་སྲོག་འབབ་པའི་ཡི་གེའོ། །དེ་བཞིན་དབྱངས་དྲུ་ རིང་ཕོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི། ཕྱི་མའི་མཚན་མོའི་བགྲོད་པྲར་ཞེས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་མཚན་མོ་ཕྱེད་ཇི་སྲིད་བར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ 
ཆྩྭ་གསུམ་ལ་སྲོག་འབབ་  འིདབུགསཀྱིཡིག་དབངས་དང་བཅས་པནམ པ་ོང་ཞ་བྱབ་གངས་ཚནསས། །ཞེ་བཞེ །དེ་བཞི་འགྱུར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོའི་དུས་ སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་དང་འཇུག་པྲ་མཁའ་མཁའ་དྲུག་ 
རོ ཤཱ དཱང་ཟླབཱམིགྲ་ནམས་འབུབ་ཅས་པ་ཉིཁཆག་སོངདག་བྱ་འབབ་པའིས་བན་གྱཡིགེ་ུམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟ་མ་སྟོང་པ་དབུ་མའེ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་འཕོ་ཆུང་རེའི་མཚམས་སུ་དབུགས་བཅུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་རེ་ 

2 རྒྱུ་བ་བསགས་པས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཕོ་ཆེན་རེའི་མཐར་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བ ་ས་བོན་དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི་ང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མཉམ་པ་གཡས་ དང་མི་མཉམ་གཡོན་རྒྱུའི་བགྲོད་ཕྲར་དབུ་མ 
དུག་ལ་སྦྱར་བྲར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྨོས་པ་མང་པོ་འདི་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཅིོ་གསགིས་འབད་འདིག་འིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་ཞུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་འདི་ནི་བ་སྤུ་དང་སྐྲའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་མ་མཛད་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམས་ལེ་དང་ནང་ 


722 


༄༅། །ལེར་དུས་སྦྱོར་དང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུངས་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་གསུངས་པ་འདིར་ཁ་བསྐང་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་འདིར་སྔར་མ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཁ་བསྐངས་བར་སྔ་མ་རྣམས་ 
„¿ འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་དུས་ལ་ཟླ་རྐང་གི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྔ་དང་ཉི་རྐང་གི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ཆོད་བརྒྱད་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་དུས་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་དུས་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ནུས་པ་དུ་མཇུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བར་སྔར་ཁམས་ལེར་གང་ 
ཊཾ ཞིག་མ་སྤྱད་རྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར། གང་ཞིག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཕ་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྤྲོད་དག་ལས་གཤན་དུ་མཇུག་རིངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གནས་པ་དེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་པོ་ནཱི་ནང་དུ་རང་གྲི་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ལེ ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེདུ་ཅེས་མངལ་ནས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དག་གི་ལྟེ་བ་དང་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་དབུ་མེར་དབུགས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབུག་ཆ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྔོད་དོ། ། 
དེའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནི་དབྱངས་ཕྱེད་དེ་ཧ་སྲོག་མེད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དངོས་སུ་མེད་པའོ། །དབུགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་ཕུར་གཉིད་འཐུག་ལྟ་ཐུའི་མུན་པྲ་དྭང་བྲལ་ཞིང་རྨི་ལམ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྟེ་ 


༠ 


། །དང་བྲལ་བ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་བཞི་པའི་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲོག་གི་རླུང་བཀག་པས་སྙིང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ནི་ 
ཐཱ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ། །ད་ནཾ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་ཆ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་སོ་སོ་ལ་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ྲ 
། = ནང་དུ་འཕོ་བ་གཡས་གསོན་གྱི་རླུང་ལ་ཡང་དབུ་མའི་ཆ་དེ་ཆད་པའམ་ཉམས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བླ་བུ་ཡི་ཚེས་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རགས་པར་ཆུ་ ་ 
4 ཚོད་གཅིག་དང་། ཞིབ་པར་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་གིས་དམན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཁུ་བ་ཟླ་བའི་རྩ་ཡི་རླུང་ཉམས་པའོ། །ཉི་མར་ལྷག་གང་ཞེས་པ་ནི། ཚེས་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ ྲ 
༢ ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཆ་ཆད་པ་དེ་ཉིད། ཉི་མས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་ལེ་ལས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རེ་སྦྱོད་པའི་ཡུན་ལ་རགས་པར་ཟླ་བ་རེས་དང་། ཞག་རེ་དགོས་པའི་ དཱ 


དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་པའོ། །ཁུབྲ་བདག་ཅེས་པ་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བདག་ཁུ་བ་དེའི་མཆོག་གྲི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ 


.8/ 


རླུང་གི་ཆོས་ཅན་མ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་རྩ་གཡོན་པའི་ཆ་ལས་ཆད་པའམ་ཉམས་པའོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་ཆ་ཉམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ནི་ཉི་མ་རྩ་གཡས་ 
པའི་རྒྱུ་བ་ལས་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དབུ་མའི་དབུགས་འབབ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ཟླ་ཉིའི་ཆད་ཆའམ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཕེ་རླུང་གི་ཆ་དེ་ཉིད་འདིར་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་ 
ཏཱཾ མཚུམས་བཞི་ལ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྟེ། ཉིན་ཐུན་བཞི་དང་མཚན་ཐུན་བཤི་སྟེ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབང་གིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བགྲོད་ཉིང་། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
¦ ཉེར་བཞི་ཡི་ས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་བགྲོད་ལ། དེ་ལྟར་སུམ་ཉུ་རྩྭ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་རིགས་ལྡན་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་དང་དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བས་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐིམ་པ་དང་དབང་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་དབང་གེས་དུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་ནང་དུ་སྲོག་སྟེ་དབུགས་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བཞི་རྣམས་ལས་གང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །སུ་བརྗོད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་སོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ནང་དུ་སྲོག་ཡང་ད' །པར་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་དེ་དང་དེར་ཕྱིའི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཌཱ འདིར་ནང་དུ་ཞུས་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི་སྟེ། དེ་ལས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ནི་བདག་གི་གདན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལྟོ་ནི་གཞན་གྱི་གདན། །ནུབ་སྔགས་ཀྱི་གདན། བུང་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ནོ། ། ༈ 
རཱ ༧ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་བོའི་པདྨའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གནས་ཚེ་བདག་གི་གདན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལྟོའི་འདབ་མ་གཞན་གྱི་གདན་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་སྔགས་ཀྱི་གདན་ལ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ ¡ྲ 


ཤྲ པ་ དང་། བྱང་གི་ གི་འདབ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ ལཿ དབང་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ ཡང་བདག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་སེམས་ཡིན་ལ་དེའི་རྟེན་རླུང་ཁམས་ ་དག་པ་རྡོ་ ་རྗོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ མ་ཤར་ དུ་གནས་ སོ། །བདག་། གིས་ ་ལོངས་ སྤྱད་བྱ་ བྱ་གཞན་ ནཾ ནཾ་ཚོར་ < 
༢ བ་ཡིན་ ལ་དེ་ཆེ དེ་མི་། ཁམས་ ཡིན་ པས་ དེ་ཉིད་ དག་པ། ལྭ་མ་ལྷོར་གནས་སོ། །སྔགས་ ཀྱི་གདན་ནི་] 'ལྷན་ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་ཐ་སྟེ་དེ་ནི་རིགས བཞིའི་ནང་གི་ ་ས་ཁམས་པ་ ་ཡིན་ ་ལ་དེ་དག་ ་པས་། །ཁྱན་རོ་ཧི་ནི་ ནི་ནུབ་ཏུ་གནས་ སོ། །ཁུ་བ་འཕོ་ 
མེད་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཡིན ་ལ། ཁུ་བ་ ཆུ་ཡི་ཁམས་དག་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ བྱང་དུ་གནས་ པའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ་ལུས་ལ་ ཁའི་སྒོ་ནི་རྩེ་མོ་ ་མོས་འབེགས་ ་པའི་ དུ་ར། ཁྲོད་དེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུའོ། །དེ་ ་བཞིན་སྣ་ ཁུག་གཡས་པ་ 


རོ་བསྲེག་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ལྟོ་རུའོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་ནི་རྣག་གི་དྲི་སྟེ་ནུབ་ཏུའོ། །སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནི་རུལ་བ་སྟེ་བྱང་དུའོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་བྱིས་པ་ཤི་བ་སྟེ་དབང་ལྡན་དུའོ། །རྣ་བ་གཡས་པ་དྲག་པོའི་གཡུལ་ཏེ་བདེན་བྲལ་དུའོ། ། 
མིག་གཡས་པ་སྤྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་རླུང་དུའོ། །མིག་གཡོན་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཉེ་མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤར་གྱི་རྩ་སྣར་མ་ནི་དྲྭརྔ་གི་རཾ་དང་། ལྟོའི་རྩ་དམར་སེར་ནི་ཛ་ལནྫར་དང་ ནུབ་ཀྱི་རྩ་ 
ི རྒྱལ་བ་ནི་ཨོཊེ་ཡ་ན་དང་། བྱང་གི་རྩ་ཨི་ཌ་ནི་ཨརླུ་ད་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སུའོ། །མཚམས་སུ་ནི་དབང་ལྡན་དུ་རྩ་ཀུ་ཧྭ་ནིགོ་དྷཱཝ་རཾ་དང་། རླུང་དུ་ཨ་ལཾ་ཕུཌ་ནི་རྭ་མེ་ཤཱའི་དང། བདེན་བྲལ་དུ་པུ་ནི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་དང་། 
ེ མེར་གླང་པོ་ཆེའི་ལྕེ་ནི་མཱ་ལ་ཝ་ཀའོ། །དེ་བཞིན་མ ན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་རྩ་བརྒྱད་པོ་, མས་ནི་གནས་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚན་དོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ཧའི་མིང་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དད་བཞིན་དུ་དཔལ་བའེ་འཁརལོའི་ཟུམ་ནོ དང་པོལྱ་ཅ་བྱག་ལྷདམས་འདུས་པང་ཧེབའི་འདུས་པ་དང། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ངེས་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་གཡས་སྐོར་དང་མཚམས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱ་སྟེ། མཐར་གནས་ཕ་ར་ལ་ལྭ་རྣམས་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའོ། 
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༄༅། །ལྟ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཞེས་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ཧ་ཧྭ་ཧཾ་ཧཱརྣམས་ནི་མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ལྡན་དང་བདེན་བྲལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུའོ། །ཨེ་ཨལ་ཨར་ཨོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 
® ཕྩོགས་རྣམས་དང་། ཨོ་ཨཱ་ལ་ཨཱ་ར་ཨི་ནཾ་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ་ཞི་ཤར་ནུབ་བྱང་ལྟོའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུའོ། །ཨེ་རིལི་ཨུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། མུ་ལཱཾ་རཾ་ཨ་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། ། ; 
ཤ@ སྟིང་པོའི་པདྨའི་འདབ་མར། ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་ཨ་སྭ། བྱང་དང་ལྷོ་རུ་ཨཾ་ཨ༔ ཞེས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་ཆུང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡེ་། £ 


-ཤྲཿ 


@ཱཾ ཤིས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྲིན་བཞིན། །སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ ¿ 
༢: ལས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སེམས། །བཞི་པའི་དུས་ལས་ཞལ་བཞེའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྔ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་དྲུག་པ། །སེམས་མིན་སེམས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
སྟེ་། །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་ཐིག་ལེ་དང་། །ཚེག་དྲག་དེ་དག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྟྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སློག་རྒྱུའེ་དབྱེ་བས་ཐུན་མཚམས་དང་། །ཐུན་དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་རྣམས་ལ། ། 


སུམྱོརྩ་ །ཕོ་ཉ་མོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པ་མངལ་དུ་ ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་འཕོ་ཆགས་བཞི་པའི་གནས་སྐལས་ཀྱི་ཡེ་ ས་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སྒྱོར་བ་ལས། མ་ཡི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་ 
དྲ བ་ྱ་ཟམསྲ་ོག་གི་མ་བཞག་བཅིའ་བོན་ དབྱར སཔ་མངལ་དུ་ ལན་པའི་ཚའཕོཆགས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ུཡེཤིསདང་གུན་གཏེནམཤིས་སུང་བ་ལས། མ་ པད ེ་ེ་བའི་དབུས་ན་གན ། 
རཾ །མད་ནི་གཉིད་ལོག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་རྭ་འགྱུར་ལ་མེད་དེ། རྣམ་གསུམ་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ལས། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ལ་ལར་ཞལ་ 
ངཱ ཞེས་པའང་མུ་ཁ་ཞལ་ལམ་སྒོའེ་དོན་ཏོ། །དེ་སྟེང་བཞི་བའི་དུས་སུ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལ་ཞལ་ལམ་ ནས་སྐབས་བཞིའི་སྒོའི་སེམས་སོ། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ལས་སྐེ་མཆེདདྲུག་སྦྲར་བ་ཡིས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ 

ག་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ནི་ཞལ་ལམ་སྒོ་ལྔའམ་ཞལ་དྲུག་པ་ ད་དང་བཅས་ཕའམ་སེམས་མིན་སེམས་སུ་གཟུང་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་ཿ མས་དེ་དག་དོན་དམ་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་ 


ཆོས་ཁམས་དང་ 
གསང་བ་སེསསསིན་པ་ཇོ་ཟམསས་ཤེས་པརྱབ་བའམ་གཅུང་བར་བྱ་ལཧེ། འགྱུར་གཞན་ན་སེམས་མེད་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀླག་པ་ལྟར་ན། སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་འོད་ 
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་ 


= །གསལ་བའི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡི་པདའི་ལེབའི་དབུས་ས་གནས་པ་ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་དང་ཆེག་དག་རལདེ་དུག་ཁ་སྦར་ལ་འཕོ་ཆགས་ཀྱིཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་ 


༄། 
± གཞའ་ནམཤེསརོམཉམ་པརསོརབསེཏུྡ་ཚོབ་བུང་ཆུབསེམས་ཤུཐགལའི་གང་བུ་ནི་ནམ་པར་གནས་པ་ལ། ནང་གི་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བས་དབྱེ་བས་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ཚོད་དང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་དབྱེ་བ རྒྱུ་ལམ་གྱི་ 


ཧཾ རྩ་རྣམས་ཆགས་པ་ལ། སྲོག་ རླུའ་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་བ་ལས་སྡོམ་ནུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཕོ་ཉ་མོ་ཕྱི་རོལ་ན་དུས་ལ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་རྟོག་ 
ཞི སྒོམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ་རེ་ཤིག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་སོ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་དབུ་མའི་སྲོག་འབབ་པ་ལས་དུས་ཀྱི་ཝོ་ཉ་མོར་བརྗོད་དེ་སྲོག་བརྟན་པར་བསྡུམ་མ་ནུས་ན་ལུས་ 
ུ ཟད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དའི་ཕྱིར་རྩ་དེ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲོག་རྣམས་སྣྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 

གསུངས་པ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ཡི་འདབ་མ་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཚེས་ནི་བརྒྱད་གཉེས་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅།། འགྱུར་ལྟེ་བ་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ནི་ 
ཚེ གཟའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འདི་ཡང་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ལ་སྟེ། སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྩ་བཅུ་དྲུག་ལ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། ;% 
ྭྲི གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་ལྟ་ལྔ་སྟེ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལྟ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུ་མ་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩྭ་འདབ་ལོའི་ཞག་གི་གྲངས་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ལྭ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་སྟེ དེ་ལྟར་ ¥ 


ཐཱ ཙྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྩ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ནང་གི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་འདི་ལ་ རུ 
= ཕྱིའི་རྟོག་སྒོམ་གྱི་སྨྲོས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའྲོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་གསུངས་པ། རིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུགས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྟོང་པ་འབབ་པ་ཡིན་ལ་ཟླ་ཉིའི་དབུགསཾ་རང་བཞིན་པ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ནཾ་སྟོང་པ་རྣམས་ཏེ། 


༄༅། །སྟོབས་རུ རྡུལ་མུན་ གསུམ་ དང་འ 'ཡུལ། ལྔའི་ཡོན་ ་ཏན་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ དུ་བརྟག་ ་པའི་ འེ་དབང་དུ་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཕྱོགས་ བཞི་ དང་ཕྱོགས་བླལ་མཚམས་ བཞིའི་འདབ་མ མར་གནས་ཿ པའི་ལྷ་ ་མོ་ ནུས་མ་ 
 བརྒྱད་ དེ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་མཐུའ་ཡི ་དབུགས་ཏེ་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ བསྡོམས་ ་པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལྷག་མ་སྔར་བརྗད་དཀགྱལ་འཁར་ དུ་བརྟགས་ པས་ ་སྒོམ་ པའི་ཚེ་ན་ བཀོད་པའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་འཁོར་ ང་ལོའི་ལྣ་ $ 
| མོ་གདུག་ པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་ པར་བྱེད་པ པ་ ཙཱིཀཱ་ལ་སོགས་པ་ རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་རྣམས་ མཐའ་དྭག་ ཀྱང་ཕྱི་རུ་དཀྱིལ་ འཐོར་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནང་ངེས་པའི་ ༈ 


ཤཿ དོན་དུ་རང་གི་ཡུས་ལྭ་རླུང་གི་རྒྱུ་བར་རིག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྟག་བསྒོམ་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ལ་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ནང་ 4 
རླ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དབུ་མར་སྲོག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ པས་འདི་དག་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟའ་རྒྱུ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ (9 
ཀྱ་ཚུལ་ རྣམས་ ཀྱང་ནང་དུ་ལུས་ལ་ དབུགས་རྒྱུ་བའི་ དབང་གིས་ ་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡི་གྲངས་ དང་ མཚུངས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ འབྱུང་ཚུལ་བ ་གསུངས་པ། འདིར་ཕྱི་ ་རོལ་ དུ་ཉི་ མ་རང་འགྲོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ 


ཉི་འི་ནུསདུག་གེ་ནུང་ནས་དུས་གཅིག་ཚྫོགས་ཤིང་། ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་གི་དུས་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ལ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་འབབ་པའི་ 
དབྱེ་བ་ ས་སྲོག་གིས་དུས་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ཡི་དུས་གཅིག་བླ་བ་གཉིས་ལ་སྙེན་པར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་སྡེན་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཙམ་ཞིག་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལཱ མིག་གཱི་གྲངས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཅུང་མེད་ཀྱང་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་དེ་རྣམས་བསྡོམ་པས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དྲུག་དང་རིག་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ཕ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །སྭ་སྐྱེས་མིག་དམར་གྱི་སྟོང་པ་སྦྲལ་ཟླ་ཞེས་ཕ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་སྤྲོས་པཾས་བརྡོད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པར་ཟླ་བ་ཉེར་གསུམ་ཞག་ཏུ་བསིལ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ལས་ཐོབ་པའི་ནོར་གང་ཡིན་པས་དབུགས་ཡན་ཆད་བསྒུར་བ་ཆུ་ 
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། །ཚོད་གཉིས་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཐོབ་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་སྤྲོས་མེད་རགས་རྩིས་སོ། །ཞེབ་པར་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླུ་རོས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
ལས་ཐོབ་པ། ཆུ་ཚོད་གཉིས། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག །དབུགས་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་དགུ་ལྷག་ཙམ་སྟེ། དེ་རྣམས་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱུ་ཞེ་གཅིག་དང་། ཆུ་སྲང་ཉེར་དགུའོ། །དེ་བཞིན་གཟའ་གཞན་གྱི་ཡང་། $, 
ཞིབ་རྩིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 'སྐར་ཆུ་ཚོད་ལས་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཞིབ་མོའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རགས་རྩིས་སོ། །འདིར་གང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་བྱས་པ་ ¡ 
དེ་ནི་འཕྲོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ ར་ན་ཉི་མའི་རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དང་། ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྲོད་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བསྣན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་དེས་དབྲོ་ པ་ལྟར་གྱུར་ % 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟའ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ། སྒྲ་གཅན་སྤེན་པ་ཕུར་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཁྲི་གཅིག་དང་དགུ་ ངི 
བརྒྱ་གོ་དགུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཉི་མ་མཇུག་རིངས་གཟའ་ལྷག་པ་སངས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་བསྡོམ་པས་ཞག་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཞིབ་པར་ན་འདི་བཞི་ལ་ལྟག་མ་ཞུ་ཚོད་སོ་གཉིས། སྲང་ཉེར་ 
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བརྒྱད། དབུགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་བགྲང་སྟེ་ཞ ཏུ་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད། ཞག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལྷུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྩྭ་གཡོན་པའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཞག་གོ། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ 
ཊུ ཾཡོན་ཏན་གསས་དང་ཆན་པའིཡནཏན་དྲབ་མའ་ཞགཀྱང་དེ་དང་མཚུངསཔསྟ་བམས་པས་སུམ་བི་དག་སང་ཉིསབཅུ་རེ་གཅག་ལ། ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཕྲི་བའི་ལྷག་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་། ག་ལ་སུམ་ཅུས་ 
,, བགོས་པས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གོ། །ྡགརནསསྱ་ཡོ་ས་བ་འས་བསང་བྱུ་ཟུགརྱས་བཞབཅ་ཉེས་གཡའ་ཞག་བབངས་མ་གརིར་བཞི་ལ་ཡངེར བ་ 

གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་ཉིས་འགྱུར་ཉེས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་བཞི་བསྡོམ་ཕས་སྟོང་པྲ་སྦྲུལ་མཁའ་གཉིག་ཅེས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟའ་ལྔ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་། ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་མཁའ་མྲིག་ 
མཱིག་དངྲ་གཅིག་ཏུ་རྒུར་པ་ཞེས་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཉོག་གཱི་ཁྱབ་བདག་གི་ཉཱི་དགྲ་པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའོ། །གང་ཞིག་གཟའ་བླ་བའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཅུ་རྩ་དྲུག་; རྣམས་འ ལཿ ཉི་ ཟླ་ གཉིས་ ཀའི་ སྔ་ཕྱི་རིམ་རིམ་ མ་མིན་ ་བཞི་ ཉི་བཞིར་ བགྲོད་པ པའི་ ་དབང་ གྲིས་སྲི སྲིད་པས ་ཞེས་ པ་ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྡུན་པ པ་ ཉྲིས་ བརྒྱ་ །དང་གྱ་ བརྒྱད་ རྣམཱས་ དུས་ སྤྱོར་ ་ཡུན་ལག་བཅུ་ ་གཉིས་ 
= །རྣམས་ ཀྱིས ས་བགོས་པ་ལས་ཉེར་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་ ཟླ་ ་བའི་རྐང་པའོ། །ལྷག་ མའི་རང་པ་ཉེར་ལྔ་པ་དེ་ནི་ སྒྲ་གཉན་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མཇུག་ རིངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་མེས་ཟའོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་དབང་པོ་དྲུག་ལས་ ཡིད་དབང་དང་། ཁམས་ 
ཤཿ ཟུ ་ལས་ཡེ་ ཤེས། ་ཁུ་བའི་ཁམས་ །ཀྱི་རྐང་བ་ སྟོང་ང ་པའི་ ་ཡན་ ་ལག་ ་གང་ཡིན་ ་པའོ། །ཐུན་མཚམས་བ པོ་ཤུན་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་པོ་ པོ་དག ་དང་ཉིན་ 'ཞག་ཐ སོ་ སོའི་དུས་ སུ་གྱུར་པ ་རྣམས་ ནི་ སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་ དུས་ སྦྱོར་ཡན་ ལག་ 


སའ བྱད་ གཉྲིས་ སུ་གནས་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ལ། དྲུས་ སྦྱོར་རེ ་རེ་ ་རེ་ ༥ཡ་ ལ་ནི་ དབུགས རྣམས་། དག་ ཀྱང་ ་ཉིས་ འགྱུར་ ་དགུ་ བརྒྱའི་ སྙོག་ སྟེ་སྟོ སྟང་དང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་ རེའི་ གྲངས་༔ རྣམས་ འབབ་པར་དུས་སྦྱོར་ཡུན་ལུག་ གཅིག་ཅེས་སུ་གསུངས་སོ། ཊས། །དེ་ 
༧ ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དེ་ལ་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གོ། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་དབྱུག་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དུས་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་དྲུག་གིས་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་དུས་གསུམ་དང་བླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་ཉི་ཟླ་ལ་ 


བརོན 


རྒྱུད་སྡེ 


སྒྲ་གཅན་འཇུག་ ཀོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་ རྟེན་འ འབྲེལ་ཡན་ལ །བྱཅ་གཉིས་ལན་ལྔ་འཁོར་བས་དེ་དག་གི་ཐོག་ མཱའི་ཉིན་ཞག་གང་ཡིན་པའི ཌ་པའི་དབང་གྲིས་ཞག་ དང་པོ་འ ་ལ་མཱ་རིག་པ་ ་དང་ 
གཉིས་ པ་ལ་འདུ་བྱེད་སོ ་སོགས་ནས་ཡན་ ལུག་ བྱཅ་གཉིས་ པར་འཁོར་ཏེ་རྒ་ཤིའི་བ བར་དུ་ “རིམ་པར་ ་འབྱུང་ ང་སྐྲར་ཡང་མ་ རིག་ ཁ་ ནས་ སྔར་བཞིན་ དུའོ །དཱ་ ཕྱིར་ དྲུས་ གཅིག་ལཱ་སོ: སོགས་ པྲས་ཡན་ལག་ ་བྱར་གཉིས་ནྣམས་ ་འཁོར་ 
ཏེ་ ་དཀར་ ་པོའི་ བྱང་གཉིས་ པས་ལན་ དང་ བོའོ། །གཞན་ལན་ གཉིས་ པ་ 'ཧིཿ ནག་ པོའི་ སྐུ པ་ཆེས་ཉེར་ ་བཞི་ ལའོ། །དེ་ན ནས་སྔར་: ་བཞིན་ཡན་ལག་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་རི རིམ་པས་ སོ། །འདེར་ ་གཞན་ ་ཟེར་བ་ ་ལྟར་ ་ནའང་དེ་ ལྟར་ འབྲུ་ 
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. །མནན་ པར་བྱ་སྟེ། རྟེན ་འབྲེལ་ བྱཅ་གཉིས་པོ་ པོ་ཞག་ལ་འཁོར་ཚུལ་ ་མ་ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར བདུསྭ་དུག་གི་ནང་ཚན་ ་དུས་ གཅག་གི་ཞག་དགུ་ཅུ་ལ་ཏེན ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ ་མཁའི་ རང་བཞིན་རྣམ་པྲ པ་ལྟ་པོ་རྣམས་ 
གཱ 


ཀྱིས་དུས་སུ་ཡང་ནི་གུན་ནས་ཟླ་བྲ་གཉིས་གཉིས་དག་ལཱས་ལན་ལྔ་འཁོར་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ ག་ གི་དུས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཡུན་རིང་ཞིང་དུས་ནི་དེ་བས་ཉིས་ 
འགྱུར་གྱི་ཤིན་ཏུ་རིང་པའོ། །འདེར་འདི་དག་གི་ས་བོན་གྱི་དབྱངས་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལ་ཡང་འཆད་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཟླ་བ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་། དུས་ནི་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། 


།སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་ུ་འཆད་པའི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་དེ་དང་དེའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་གཟས་བཟུང་ནས་དུས་གསུམ་ལ་ལན་ 
༧ བཅོ་ལྔ་འཁོར་བ་ཙམ་གྱི་དེ་ལྟར་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པས་དགོངས་པ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། གར་དཱ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཆྭ་གཅིག་ཉམས་པ་ཐིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ § 
ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་མཚམས་སུ་བླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཞག་རེ་རེ་ཟད་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆད་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་གསུམ་པོ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པའེ་དང་པོའི་ ; 
“ཤྲ ཟླ་བྲ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནཱ་ལ་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འདུག་གི་དུས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཞེས་འགྱུར་མི་བདེ་བས། ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ རྱ 
ཆ །གསུམ་པའི་དང་པོའི་ཟླ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་རྭ་འགྱུར་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་ཁྱིས་ནི་ཉི་ཟླ་ 

གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་དེར་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ནེ་རིམ་པར་དང་པོ་སྟིང་སྟོབས་དང་གཉིས་པ་རྡུལ་གསུམ་པ་མུན་ 


པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མུན་པའི་མཐར་འཇུག་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་ནི་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་འཛིན་ཅིང་ཉི་མའི་དུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བུ་གང་ཞིག་ཉི་མའི་རྐང་པཱའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་བླ་བའི་དབུས་སྙ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དུས་གནམ་སྟོང་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཉི་མ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པའི་ཡན་ལག་གི་དབུས་ 
བཾ དེར་སྒྲ་གཏན་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱིསྭ་ནཱི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དགྲ་གཱི་རྐང་པཾ་ཡཾ་ལོངས་སྤྱོད་དྭེ་ཉིད་འཛིན་ནོ། །ཉི་མ་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་དྭང་ཟླ་བ་འཇིན་པ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྱུར་ན་གཟས་ཟིན་པ་གླིང་ 
ལྷི འདི་པྭ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་དགུ་གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་དགུ་གྲུབ་པྲ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་དུས་འདེ་དང་བསྟུན་པར་ 

བྱའོ། །དུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པ་ན་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་བརྟག་པའི་མན་ངག་ནི། ཟླ་བ་སོ་སོའི་བྱེད་རྩིས་ 
ལྟར་གྱི་ཉ་སྟོང་གི་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་ལ། སྐར་གནས་སུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱིན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་གཉིས་ལ་ཟླ་བའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཆ་རགས་པ་ཚེས་ཞག་རེ་ཆད་ཅིང་། ད་བསགས་པས་ཟླ་བ་དྲགན་ཆསཀྱི་ཉིནཞག་གསུམ་ཟད་པ་བཞན་དུལྷོ བགྲོད་ལ་འཛིན་ཆ་དེའི་བག་ཙམ་ཆད་པས་དེའེ་བུ་ལོན་ལྟོ་ བགྲོད་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པའི་ 
རའ ཚེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཕྲི་བས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་ང་གསུམ་མོ། །བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེས་སྔ་མའི་ཞག་གསུམ་པོའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣོན་དགོས་པས་ན། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ ཿ 
ྲ གྱིས་འཛིན་པའི་གནམ་སྟོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཉི་བར་ལ་ཉི་རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚེད་བཅུ་གསུམ་པོ་སྦྱེན་པར་བྱ་ཞིང། ལྷོ་བགྲོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །འདི་དག་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཞག་ ད 


རེ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་བ་དྲུག་ན་ཆུ་ཚོད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལོངས་ཤིང་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བུལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་དམན་པར་བྱས་ནས་ལྟག་མས་ཉི་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 4 
བྷ ལ་སྒྱང་བར་བྱའོ། ། ང་བས་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་གྱུར་ན་ཉི་མ་རིལ་ཕོར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཁམས་ལེར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ལྷོ་བགྲོད་ལ་ཞག་གསུམ་ཆད་ཅིང་བྱང་བགྲོད་ལ་དངོས་སུ་ལྷག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་བྱང་ ¦ 
བསྲོད་དུས་འཛིན་ཆ་ 'ཞིང་ལྷོཿ ལྟོ་བགྲོད་དུས་ཆུང་བ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་ ྱི་སྣནའབྲད་འདི་མན་ངག་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ་སྟམ་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་གཟའ་འཛིན་གྱི་གནད་ཞིག་ཤེས་རྒུ་ཡོད་པ་འདྲ། ཁ་ 


ཅིག་གིས་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འདིའི་རི་མོས་གླེང་འདིར་ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་པར་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཀྱང། སྣོན་འབྲིད་འདི་ལ་གནད་གཅིག་ངེས་པར་སྣང་བ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །སྔ་མར་སྒྲ་གཅན་གདོང་གིས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་འཛིན་ཐེབ་རྗེས་མ་ལ་མཇུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ནི་ཉ་ལ་འ ན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་ལ་ཉི་ 
ཀྭ ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཤེ ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནཾ་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ད་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དང་དེ་དག་ལས་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ས་སྐྱེས་མིག་དམར་དང་ཁུ་བ་པ་ 
སངས་དང་གཟའ་ལུག་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་གཟའ་ལག་དང་ཕྭ་སངས་དང་སྲ་སྐྱེས་དང་སྔགས་པྭ་ཕུར་བུ་དང་ཉི་སྐྱེས་སྤེན་པ་དང་སླར་ཡང་སྤེན་པ་དང་སྔགས་ཕྭ་ཕུར་བུ་རྣམས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཁིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
རིམ་པར་བདག་པོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོའི་དུས་སུ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་འདི་དག་ལ་ཞིང་ཅན་ནམ་ཞིང་བདག་ནི་འདི་རྣམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དོན་དྲིལ་ན་སེང་གེའི་ཁྱིམ་ 


748 


༄༅། །གྱི་ཞིང་བདག་ནི་ཉི་མའོ། །ཀརྐ་ཊའི་བདག་པོ་ཟླ་བའོ། །ཡུག་དང་སྡིག་ཕའི་ཞིང་བདག་མིག་དམར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིག་པ་དང་བུ་མོའི་ལྷག་པ། གཞུ་དང་ཉ་ཡི་ཝུར་ཐུ། གླང་དང་སྲང་གི་ཕ་སངས་དང་། 
༦ ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཞིང་བདག་སྤེན་པའོ། །འདིར་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཟླ་ཉིའི་ཁྱིམ་སྟེ་ཞེས་པ་ཀར་སེང་གཉིས་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་མཆོག་གོ། །དེ་བཞིན་གཟའ་ལུག་དང་པ་སངས་དང་ས་སྐྱེས་དང་། སྔགས་པྭ་དང་ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཱུ ཁྱིམ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་རྐྱས་པ་དང་དབང་དང་དགུག་པ་དང་འབྲལ་བ་སྟེ་དབྱེ་ཞེང་བསྐྲད་པ་དྭང་གསད་པྲ་ཡི་ལས་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲལ་ཏེ་ཞེང་བདག་གི་གཟའ་རང་རང་གི་ཞིང་འདིར་ནེ་དེའི་སྐར་མའི་ 
ཆུ་ཚོད་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཅན་དུ་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་པ་ཀཌུའི་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཞི་བ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པ་དང་། འཁྲིག་པ་དང་བུ་མོ་གང་རུང་གི་ཁྱིམ་དུ་གཟའ་ལག་གནས་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
༼འ རང་གི་ཞིང་ཅན་ནམ་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་ཁྱིམ་དེར་མེད་ཅིང་གཟའ་གཞན་ཞུགས་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླངས་པའི་ཁྱིམ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་སོགས་སྟེར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞེ་སོགས་གསུངས་པ། ཞི་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་གི་དཀར་པོའི་ཞལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ནི་དང་པོར་ཞེས་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ཞི་བའི་ཐུན་མཚམས་ཡང་དག་པར་། 


སྤྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
ཡཿ 


རྒྱུད་སྡེ 


རྒྱ་བས་དུས་དེར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཞི་བའི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་དཀར་དྭང་གསེར་མཚུངས་ཞེས་པ་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོ་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་ཞལ་གསེར་དང་མཚུངས་པ་བྱེད་ཁྱེད་ནི་འདྲེས་པ་དེས་རྒྱས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ་ཐུན་ཚོད་ནི་ལག་པ་ལས་ཞེས་པ་ཿ ས་འཁར་བའི་དབང་གིས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རེངས་པ་ནི་རྒྱབ་ཞལ་སྲེར་ཕོ་ལ་ 
ཤུ ིན་ནས་གཙོབརབླབ་པ་སྟེ་ེམ་ཨཱངནས་དུན་ཚད་གཅིག་ལ་བླན པ་བ གོསངས་ནེམི་ཐ་ེ་ཉིནལ་ཐ་བཟ་ཕྱེ་འི་ཐན་གསུམ་པའོ། །རྨོངས་པྲ་ཡི་ལས་སྦྲབ་པ་ནི་རྒྱབ་ཞལ་གསྲེར་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
བི གཡས་ཞལ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་དམར་པོ་བསྲེས་པའི་ཞལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཆུ་གཏེར་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་ཐུན་བཞི་པ་ཕྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལའོ། །དགུག་པྲ་ལ་ཞལ་དམར་པོ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ཞག་གཅིག་གི་ཐུན་ལྣ་ 
པྲ་དག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་ལ་ཉི་མྲ་དང་མཚུངས་ཞལ་དམར་པོ་དང་ཆུ་གཏེར་དང་མཚུངས་པ་ནག་པོའི་ཞལ་བསྲེས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དྲུག་པའི་ཐུན་ལའོ། །གསད་པ་ལ་ནག་པོའི་ཞལ་ཏེ་ཐུན་རི་བོ་ བདུན་ 


པ་ལའོ། །བསྒྲད་པ་ལྭ་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བསྲེས་པ་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱ་སྟེ་འདིར་ཐུན་ཚོད་ནི་སྦྲལ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟེ་མཚུན་མོའི་མཐར་གྱུར་པ་ཐུན་ཐ་མའོ། །ཉི་མའི་འོད་མདངས་ཤར་བ་ནམ་མ་ལངས་ 


750 


༄༅། །པའི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཚོང་འཁོར་བའི་དབྱེ་བས་ཞལ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དྭབེ་བས་ཞབས་བཞི་དང་། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
༢ བས་ཕྱག་བཅུ་ གཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཉིན་མོ་ལ་ལས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་མཚན་མོ་ལ་ཡང་ལས་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ་ ས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཡང་ 


ཐུན་མཚམས་བ: འི་དབྱེ་བ་ལས་ལས་བཞི་སྟེ། སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་སྟེ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཞི་བ་དང་ཉི་མ་གུང་ལ་རེངས་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་དགུག་པ་དང་། མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་གསད་པའོ། ཞེས་པ །ངེས་པའི། །ཡང་ 
ཕའ རབ་མ་ནི་ཕྱག་གཉེས་མ་སྟེ་ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ 


དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ནི་ཞབས་གཉིས་སོ། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནི་ཕྱག་གཉིས་སོ་ཉིན་མཚན་མཐའ་དག་ནི་ཞལ་གཉིག་པ་མའོ་ཞེས་པ་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྐོམ་པའི་ངེས་པའོ། ། 
པོས་དབེན་བཞིན་རྒྱུ་ འབྲས་སུ་རྒྱུན་འབྱུང་བས་སོ། །ས་སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་འཚོ་བའི་སློག་ལ་ན ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡི་རྒྱུ་ཡ ང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བ་དག་གི་འབྲས་ཐུའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །པོ་དེའི་རྗེས་ཀྱི་དབུགས་གཉིས་པ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་པ་རྡུལ་གྱི་དང་། བཞི་པ་མུན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབུགས་དེ་གསུམ་ གྱི་གྲངས་སུ་སྔ་མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མི་གཟུང་ 
རྨེ སྟེ་ སྔ་མ་དེ་དང་ལྷན་ ཅིག དབུགས་ ་གསུམ་ དུ་བགྲང་བར་ བྱ་སྟེ་ དབུགས་དང་པོ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་ ་ལ་ཁྱབ་ ་བྱེད་ཡི ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་དེ དེ་ ལྟུར་ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དབུགས་དེ་ ་ཡང་ཐོག་མར་གསུམ་ གྱི་གྲངས་ སུ་འགྱུར་ རྲོ། །དེ་ནས་ཡོན་ ཏན་ 
༢ ཏན་ གྱི་དབུགས་དེ་ ་ཡང་ཡུལ་ གྱི་ཡོན་ ཏན ་ལྫས་དབྱེ་ ་བའི་། དབུང་གིས་རེ ་རེ་ རེའང་ལྔ་ ལྔ་སྟེ་ཚེས་( ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཁཅོ་ ལྡར་འགྱུར་ ཏེ། བཅོ ཅོ་ལྔ་དེ་རྣམས་ སྒར་ཡང་ལུས་ངག་ སེམས་ཀྱི་དབྱེ་ ་བས་སྐུམ་ འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ ཆུ་གཏེར་ 


ད་ཧ འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


བྷུ གྲངས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ལྔར་འགྱུར་ རོ། །སླར་ཡང་དེ་: ནས་ཉི་ཟླཱའི་སྔ་ཕྱིའི་རྐང་པ་ རིམ་ ་དང་རིམ་ མིན་ དུ་ཆུ་བའི་འགོས་བཞིའི་དབེ་བྭ་ནམས་ ཀྱིས་ཞེ་ལྔ་པོ་ བསྡུན་ པ་དེ་དྭགྭ་ནམས་ནི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེ ཕྱེད་ ཀྱཾ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
༢ བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་སུ་འཕེལ་བ་དགུ་སྟེ། སླར་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ནི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དུག་ཅུར་འཕེལ་བ་ནི་ཆུ་ཚེད་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྲི་གྲངས་རྣམས་སོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་པོའི་ 
དབུགས་དེ་ ་ནི་བྱིས་པ་ དེའི་ ་གཡོན་ནམ་གཡས་གང་རུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབུགས་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་དང་ཆུ་གཏེའ་ཏེ་ ་བཞི་ པ་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ བཞེན་ 


དུ་དྲུས་ཏེ་དུག་པ་དང་རི་སྟེ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་གཟའ་སྟེ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྟེ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་འབབ་པའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་རྩྭ་དབུ་མ་ལས་རྩ་ 
འདབ་རྣམས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་འདི་འཕེལ་བྲ་སྟེ། གཡོན་དུང་གཡས་སུ་དུས་སྦྱོར་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་རེས་མོས་སུ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་རྒྱུ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
ཧཾ བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཚམས་དེ་ནས་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་ཡི་རབྲ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྔར་ཚིགས་བཅད་སོ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བར་བརྗོད་པའི་ས་བོན་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
 དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་སྔར་བརྡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའམ་ཁ་ཅིག་སྟེང་འོག་གཉིས་ཞེས་གསུངས། རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ཅུ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་དང་ཨ་བ་ ཏིའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་འདོད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀུན་ནས་ ་ིས་གང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
གསིོིེིི་བ་བ་ཅིངམ ངཉི་པརོ་འའི་བསུང་ མན་བ་ལས་དགྱིལ་འོར་བྱངའི་ཆུང་དྲང་མར་འབ་ང་ལས་སོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་ལས་དུས་ཀྱི་རྩ་ 'དབྱེ་བའོ། །དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
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༄༅། །རྩ་འཕེལ་བ་གསུངས་པ། ཐོག་མར་མངལ་བཟུང་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཡུས་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ་རྩ་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་གཅིག་གི་སྡེ་ཚན་ནི་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་ ཏ 


བུ་མ་གཅིག་པུའོ། །གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་རྩ་རྣམས་དང་ལྟེ་བར་ཟླམ་སྐོར་དང་པོའོ། །གསུམ་གྱི་སྡེའི་གསུམ་གསུམ་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་ ཱ 
གཉིས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ དགུ་པ་ནི་སྟིང་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་རྐྱང་མས་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་བའི་རྩའོ། །བཞིའི་སྡེ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟེ་བའི་ རྱ 


འཛོརལོའི་མནམཏར་ྲིརོལདུ་གནས་བའ་གསལ་ནམས་ཀི་ས་གནལ་ཀི་ུ་བ་དག་ག །ལྔའི་སྡ་ཚན་ནི་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དཔྲལ་བར་རྩ་བཅུ་དྲག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔའི་རྩ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པའི་སྡ 
ཚན་ནི་སོ་ དུག་སྟེ ། དི་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་མོ་གཉིས་ནི་མགྲིན་པར་དང་བཞི་ནི་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་ལག་ཕུར་བུ་ཕ་སངས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བཞི་རྣམས་ཏེ་གང་དུ་ན་ལྟེ་བའི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆའི་ཕྱི་ རལ་ 
དུའོ། །བདུན་གྱི་སྡེཚན་ཞེ་དགུ་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་གྱི་ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱམ་གྱི་རྐང་པའི་རྩ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཅིག་ནི་ཉི་མའི་སྐྱེ་བའི་གནས་རོ་མའི་ཆ་སྟེ་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་བ་ 


"༩ ˆ" 


ཡང་ངོ་། །བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྟེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་འབབ་པ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་བཅས་པའོ། གུའི་སྡེ་ནི་བརུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། བཅུའིསྡེ་ནི་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ལས་གཅིག་ནི་དལ་བ་ཞེས་པ་སྡེན་པ་སྐེ་ 
བའི་གནས་ཏེ་སྔ་མའི་རིགས་པས་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་ལ་བསྐོར་བའི་རྩའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚིགས་ལ་གནས་པ རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྩ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་ 
ྲ བརྒྱད་ཅུ་བསྣན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་བོ། །གཟའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཆེ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡཱ ང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེས་གཟའ་རྣམས་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩའི་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་གསང་ 
_ བབའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་། དཔལ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་ལ་རྩྭ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གཙུག་ཏོར་བཞིན་ར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་རྩ་བཞེ་བཅས་བསྡོམས་པས་སྡེ་ཚན་གྱི་རྩ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕའོ། །ཇི་སྲིད་རིག་ 
བྱེད་སྦྲལ་དང་མེ་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་བསྣན་པས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བས་སྒུ་རིལ་ཕོ་ལོ་གཅིག་དང་ཞབས་གཉིས་ 
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༄། །བགྲོད་པ་གཉིས། མགྲིན་པ་དུས་གསུམ། ཞལ་དུས་བཞི། ཕྲག་པ་དུས་དུག །པང་པདུསསོརབྱནགཉིསདང་ག་ོགསཉེརབཞི་དང་། སོར་ཚིགས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་གི་དབྱེ་བས་ 
ལུས་ལ་རྩའི་དབྱེ་བ་དེ་སྟེད་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དུས་འཁོར་ལ་ནི་ཞབས་བཞི་ཐུན་མཚམས་བ །དང་། ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱུད་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དག་པའི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་ ; 
པ་ལྷའི་སྙུའི་ཞལ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བས་རྩ་དག་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བརྒྱུད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དག་པས་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཉན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཉིན་མོ་དག་པ་གྲི་གུག་དང་མཚན་མོ་དག་པ་ཐོད་པའོ། །ད་ནི་ཁམས་བསྲུང་བའི་རྣམ་དག་གསུངས་པ། ཀ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩ་བ་ནི་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཀ་སོགས་གསལ་| ¿ 
བྱད་སུམ་ཅུ་དང་ཨ་སོགས་དབུངས་བཅོ་ལྔ་བསྡོམས་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་ལྔ་ཚན་རྣམས་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ལྔ་དང་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་པ་ཚན་གསུམ་ནི་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ དཱ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྟ་དང་ ང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་བྲལ་བའི་དབྱངས་བདག་ཉིད་ཐུང་རིང་དང་དེ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དབྱངས་ཐུང་རིང་བཅུ་པོ་ཀ་ནས་ས་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱར་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སུམ་ཅུ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སོ་སོར་བརྩིས་ན་སུམ་ 
བྱར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དབུངས་ཐུང་རིང་ཆུམ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲག་ཏུ་ཞུགས་པས་དབུངས་གསལ་ཕན་ཚྙུན་འདུས་པའོ། །དབྱངས་ནི་བསྒུར་བའི་ལ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ལ་ 
བཱ དབྱངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐུང་རིང་དང་དེ་གཉིས་ལ་ ག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་གི་ཕྱེ་བ་དྲུག་སྦྱོར་བས་དབྱངས་དགུ་བཅུའི་གྲངས་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུ་ ་བ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱི་འཁོར་ 
བཱ ཚིཅིབས་བྱས་པ་སུམ དདང་ཆྱསླདག་པ་བཅོལ་པོ་བེདག་འྟིམས་རས་མདདོང་དུ་གཉིང་གངས ཞེབ་པ་ཚི་བཞི་བྱཿ་ཚའི་བགས་རྱས་ལང་ི་ུང་དང་འགོག་པ་ལབ་ཨུལ་ལཱ་དང་མོད་ཏ་གསུངགྱེརང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་དབུང་གིས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིསྲ། གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲུང་བྲར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆོ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དག་པའི་མཚན་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་སྐབས་གོང་འོག་ཏུ་འགྲེལ་པའི་འབྲུ་གནོན་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་དང་ཅུང་ 
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ུ ༦། །ཟད་མི་འདྲ་བའི་འདི་ལྟར་བཤད་པ་བདེ་ཁར་སེམས་སོ། །གོང་སྒོས་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་ང་ཡིག་གི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
, ཉིད་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ནང་དུ་ལུས་ལ་བ་སྡུའི་རྩེ་མོ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ང་། ཤར་དུ་ངི། ལྟོར་ ྲཾ་བྱང་དུ་དུནབ་ཀྱ་རྩེབས་ལ་ ཏླ་རླང་དུ་ ཧཱ དབང་ལྡན་དུ་དུུ། བདེན་ ;¦ 
བྲལ་དུ་དྟཱ། མེར་དཱི། ས་འོག་ཏུ་དྭའོ། །དེ་ལྟར་ང་ཡིག་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཐུང་ངུ་དང་རིང་བེས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྷ་ག་ཁ་ཀ་ ་རེ་ལ་ཡང་དབྱངས་བཅུས་ཕྱེ་བ་རྩིབས་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་འདི་ ཛོ 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པགས་པ་དང་ཤ་ཡི་ཁམས་ལ་ཐ་སྡེ་དང་ཁྲག་ལ་ཊ་སྡེ། ཆུ་སེར་ལ་བ་སྡེ། རུས་པ་ལ་ཏ་སྡེ། རྐང་ལ་ས་སྡེ་སྟེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་གོང་གི་ཀ་སྡེས་མཚོན་ནས་ དུ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བ་སྲུ་ནས་རྒང་གི་བར་ཁམས་བདུན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩིབས་བཅུ་པ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམ་ན་རྩིབས་བཅུ་པ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་དྲུག་པ་རྣམས་ཏེ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ལ་ཡིག་དང་། ལྟོར, ] 
ལཿ པྱང་དུ་ལཾ། ནུབ་ཏུ་ལྭ། འོག་ཏུ་ལུ༔ སྟེང་དུ་ལྭཾ་སྟེ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ར་ཡ་ཧའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ལ། ཤར་དུ་ཨལ། ལྷོར་ཨལཿ བྱང་དུ་ཨཾལ། ནུབ་ཏུ་ཨཱལ། འོག་ཏུ་ཨཱལཿ སྟེང་དུ་ 
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༄༅ །པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྟ་མྲོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་དང། ཕུང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
2 ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒུད་པ་མེད་པ་ཉི' དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ཡང་ན་འཚི་མེད་ནི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཞེས་བཞེད་ཕའང་ཡོད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་སྒྲེབ་བྲལ་ ;¦ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དང་། སྒྲ་གཏན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མས་ཞེས་པ་རྩ་དེ་གསུམ་ ངས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འོས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲིབ་བཅས་གཞི་ཡི་གནས་སྐབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གང་ཞིག་ཁམས་དགུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀུན་རྫོ་བས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ ྲ 
 བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ག་བུར་ལ་དྲི་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་རང་བཞིན་ དཱ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་ན་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ས་བོན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ 
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གནས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྷོརྡེ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པོ་དྭེ་རྣམས་ནི་དབང་ཕོ་རང་གྲི་ཡུལ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་གི་སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཕོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ 
འཁྱུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྭ་སཱོགས་པ་གཟའ་ལྔ་དུ་བ་ཉི་ཟླ་བཅས་བརྒྱད་པོ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ 


ཿ །ཡནནོ་ཞས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགསྭ་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དྲི་དང་གཞན་པ་དགུ་ཀྱང་དྭ་ནས་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་དང་དུ་བྲ་ཞེས་པ་མུན་པ་དང་རྡུལ་དང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་རིམ་པས་ 
= རུབ་ཏུ་གསུལ་བུར་ཡུང་ནི་གཟའ་ལྔ་ 


་ླ་དུ་བ་བཅས་བརྒྱད་དང་། དྭ་བཞྲིན་དུང་ཅན་མ་དུས་མེ་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྐྲ་གཉན་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པ་སྟེ། གཟའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དལ་རྐང་སྔ་ཕྱི་དྲུག་དང་། མྱུར་རྐང་ 


གི་དབྱི་བས་མྱུར་འགྲོས་དང་འཁྱོག་འགྲོས་དང་ལ་སྲོགས་པས་དལ་འགྲོས་འབྱུང་འགྲོས་བཅས་འགྲོས་བཞིའི་རྒྱུ་བ་ལ་ས་ནི་གཟའ་དེ་དག་ལྟོ་བྱང་དབུས་སུ་རྣམ་པ་མང་པོའི་བགློད་པ་མི་འདྲ་བ་འདི་ནི། གཟའ་བརྒྱད་པོ་ 
རྒ རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དལ་པའི་རྐང་པ་དྲུག་ལ་ཡུལ་ལྔ་དྭང་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་དེ་བརྒྱུད་ཡང་དག་པར་གནས་པ་འོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་རྒྱུ་བ་སྟེ། དལ་རྐང་ལས་ནོར་དང་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ 


ཧྱཾས་ཡང་ཡང་འཁོར་ཞིང་རེས་ནོར་དང་བུ་ལོན་དགུ་ནས་སྟོང་པ་སྒྲ་གཅན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་ལ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕི་རོལ་གྱི་གཟའི་བགྲོད་ 
པ་དེ་ནང་དུ་ཡུས་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱིས་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དངུ་པོའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ཧི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡོོན་ཏནཱ་གསུམ་ལ་གནུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ཐོག་མའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 


ུད་སེྱ་འྲེལ་བྱ་ྐར 


གཅིག་པོ་དེ་ལ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ནས་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནུས་མུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དགུ་གིསྭ་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ 
རོ་ཀ་དྷ་ཏིའིརུ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་བསྲད་པའི་དབང་གིས་གཟའི་མུར་རྐང་ལྟར་སིད་པའི་གནས་བཅུ་བཞིར་འཁམ་སྟེ་དལ་རྐང་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་ གྭ་ཏུ་གནས་ཤིང་དེའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནོར་དང་ཐུ་ལོན་གྱི་ 
རཾ འཕེལ་འགྲིབ་ལྟར་སྦྱོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་སྟེ་ནང་དུ་རླང་གི་འཕོ་བ་ལས་གནས་སྐབས་སྣ་ གས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ 
° ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མས་འཕོ་བའི་བ ཆགས་ལྡན་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིང་པའི་འཕོ་བའི་བགྲོད་པ་དྭེ་ཡི་དྭབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། དུང་ཅན་མ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ 'བདུད་རུཾ་འཕཱོ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པྲ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་དག་པའེ་སྐྲ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཕོ་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་འདིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་བར་སྒྲིབ་ཕར་བྱེད་པས་ན་གློ་བུར་བའི་ལས་རླུང་གི་འཕོ་བ་གང་ཞིག་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་བཏད་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
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༄། 
ངྒེ འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་མཛོན་དུ་ 


།ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དབུ་མ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གི་འཕོ་བ་གཏན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་ 
ར་པའོ། །འཕོ་མེད་རྡེ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ཆར་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་ཐུར་བའི་འཕོ་སྒྲིབ་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ལ་ དཱི 
ེ དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ དོན་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བ་ལས་འོས་མེད་པས། སངས་རས་ཀི་ཡེ་ཤསཀི་མཱའངསྐདཅགམའི་སེ་འགག་ཡོདཔར་འཇིནཔ་ནིའཕོབའི་སད་ཅག་མའེདབངགིས་དངས་པ་ ཛཱ 


རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་དངོས་པོ་རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའང་ཇི་བ ན་རྟོགས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུས་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མི་ ¦ 
ངོ ཆུད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་དང་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ ཙཱ 
ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གཡོ་བའམ་འཕོ་བ་ནི་བཅད་པའི་མཐུའ་ཆུ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་དུ་བགྲོད་པ་འདི་དང་། དེའི་དབང་གིས་ 


 ༦༅། 


།ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ལྡན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་མཁའ་རླུང་མེ་དང་ཆུའོ། །གསུམ་ལྡན་ལ་གཡོན་རྩ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཀྐ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བོར་བའི་ལྷག་མ་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་དང་དགུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་དུས་བཞེའི་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ངེ ནོར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཕྱེད་དེ་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེཆུ་གཡོན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ལས་ལོགས་སུ་བཟུང་ནས་དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་ལ་ཡང་དག 
། ར་རྒྱུ་སྟེ་ས་དང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནི་སུམ་ལྡན་ལ་རྒྱུ་ཞི 


ག རྒྱུ་ཡང་། དེ་ལ་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འཐུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་ལྡན་ལ་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཱ འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་ལ་ནམ་མཁ དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྲོ་གྲངས་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་དབུགས་དྲུག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ 
བཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དབུགས་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལྷག་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ལས་སྟོང་པའི་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དེས་ 


ི་བི 


རྒྱད་སྡ་ྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བར་སྲིད་འགྲུབ་སྟེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ན་དབུགས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མངའ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དུས་བཞི་གཅིག་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་དབུ་མ་ལ་གཡས་ཀྱི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་འ ག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རྒྱུ་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 'རོལ་དུ་ལོ་དང་ནང་དུ་དབུགས་ས་ཡ་བཞི་ 
ལཱ སདྲགྲཀ༥ }]]ནཤནཤནཤདེདནདནནནདནདནདནདའརར སེམས་ཅན་རང་ 
རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དབུགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག །འཕོ་བ་ །ཡས་གཡོན་གྱི་དབུགས་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབུ་མར་འགྲོ་བ་དང་གནས་ཕྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཤེས་པྲར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དུས་བཞིའི་གཟའི་རྒྱུ་བ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པའོ། །ད་ནི་དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ཐམས་ཅད་  བགྲོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་བར་འཇུག་ན་དེའི་བར་དུ་གཟའ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
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༄། །གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། དུས་བཞིའི་མཐར་ནི་སྟོང་པུ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་སྤེན་པ 
འཇུག་པ་དེ་ ཡིབར་དུ་སྤེན་པའི་ལོ་སུམ་ཅུས་རྒྱུསྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ད བང་དུ་བྱས་ན་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ ཞག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རྫོགས་ཤིང་དུསྲ་བཞི་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་སྟོང་ སྤ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་བཞིའི་ལོ་ལ་སྤེན་པའི་ལོ་སུམ་བཅུས་བགོས་ཕའི་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་སྟེ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལོའི་ཉིན་ཞག་གི་ལོངས་ 7 
སྤྲོད་ལྷག་མུ་སྟེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་སྤེན་པ་ཉིད་ནམ་གླུ་ཡི་མཐར་སྟོང་བ་ལ་འཇུག་པའྲོ། །འདིར་རྭ་འགྱུར་ལས། ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ནམ་གླུའི་ལོངས་སྦྱོད་མཐར། ཞེས་བསྒུར་བ་ལྟར་བདེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་། % 
གྱིས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཉིས་འཁོར་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅན་རང་གི་བཀློད་པྲ་འགྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་མྲིག་གྲིས་ཞེས་པ་ཉིས་འཐུམ་བཞི་ཁྲིས་སྟོང་པ་དེར་ནི་སྒྲ་གཉན་ ¡ 
འཇུག་གོ། །རང་གི་བགྲོད་པྭ་འགྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་དུས་དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་སུམ་འཐུམ་དྲུག་ཁྲིས་ལྟ་ཡི་བློན་པོ་ཕུར་བུ་སྟོང་པར་འཇུག་ཐེངས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་དེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 
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ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཞེ་དང་། དེ་ནས་མདའ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དང་། དེ་ནས་རོ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་དང་། རི་བོ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བདུན་པའི་ལྟེ་བ་དང་ནོར་རྣམས་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རྩ་རྣགས་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། རོདང་རཾ་བོ་ནོར་ཀྱི་རྩ་ནི་གསུང་བའི་ཚྩ་དང། རྡོརྗའི་རྩདང་རྡ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་འཁོར་ལོལྟ་བའི་རྩ་རྣམས་སོ།ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དགུ་པ་སྟེ་རྩ་དགུ་པ་ནོར་ཐའི་སྒོ་ཡི་རྩར་ཟུག་པའི་དུང་ཅན་མར་འགྱུར་ཞིང་། བཅུ་པ་བྲ་ 
¦ མོའི་རུ་ནཱ་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཚངས་ཐུག་གི་དབུ་མའི་སྣོའོ། །ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་འཆད། གཞན་དག་རྲོག་རླུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་དང་པོར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ནི་མུ་སྟེགས་སཾགས་ལ་གསང་བས་ 
ལཱ གསང་བའི་རྩའོ། །ཡང་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ནི་རོ་རྐྱང་ཡིན་ལ། གསང་བའི་རྩ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་ནི་ཁུག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་རྣམས་ད་དུང་བརྟག་བྱར་སྣང་ངོ་། །ཅྩ་དྲེ་རམས་ནི་སྟེ་ཚན་བཅུ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཱ་ཡོན་ཏནཱ་གསུམ་དང་བརས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་བཅུས་པ་སྟེང་འེག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྩ་ནི་ཨ་བ་ྷཱ་ཏི་དང་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་དང་། གསུམ་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་དང་། བཞི་དང་ལྔའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མགོ་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་དང་། རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པའི་གནས་ཉེར་ལྔ་དང་། དྲུག་གི་སྡེ་ཚན་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉི་མྲའི་ 


ཇེ 


༄། །རྐང་པ་ཆུ་བ་ཡི་རྩ་དང་། བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཙུག་ཏོར་དུ་དུསྲ་ཏེ་བཞི་དང་། སྟིང་གར་ལག་འགྲོ་སྟེ་བརྒྱད། ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཅས་དགུ་དང་། 
དྲཔལ་བར་མི་བདག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། མགྲིན་ཕར་སུམ་ནཱུ་རྩ་གཉིས་དང་། དམར་ལྷག་ཐུར་སངས་བཞིའི་སྐེ་གནས་ཀྱི་རྩ་བཅས་སོ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བར་སོ་གཉིས་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་ { 
བའྲི་རྐང་པཱ་ཉེར་ལྔའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་དབྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་བསྐོར་བས་ན་དབྲལ་བའི་རྩ་ཡི་གནས་འས་ཐྲ་དད་མུ་ཡིན་པས་དཔྲལ་བ་ལ་བཞི་དང་ལྔའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་བཞག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདྡུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞེ་དགུ་། ¿ 
ནི་ཉིམའི་སྐེ་གནས་ཀྱི་རྩ་དང་མཐའ་དག་ཉི་རྐང་ཞེ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བསྙེས་ཕུ་ཡིས་གྲངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་གནས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡས་ཐྲ་མི་དྭད་དུ་གནས་སོ། །དགུ་དང་བཅུའ་་སྡེ་ཚན་རྩ་བརྒྱ་དང ¿ 
/› །བརྒྱད་ཅུ་རྩྭ་གཏིག་གང་ཞིག་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེགས་ཀྱི་རྩ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བུ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ནི་དལ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྩའེ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་གའི་ 
# ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་བརྒྱད་དང་། མགོ་བོ་སྟེ་དཔྲལ་བར་རི་བོང་ཉན་གྱི་རྐང་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཉི་མའི་རྐང་ཕྭ་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མགྲིན་པའྲི་འཁོར་ལཱོ་བར་སྐོར་སོ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་དང་། ལྷག་མཱ་དཔྲལ་ 


རཿ 
22” 
ཤྭ 
5 
49 
° 
2 
ཟླ 
རར 
ཤྲ 


བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་དང་། དལ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཅས་པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྭ་གཅིག་ནི་དགུ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་མཐའ 
རྣམས་སུ་ཞི་བའི་གཟའ་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། དྲུག་ཕོའི་གཟའ་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་མཐའི་ཆྭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཁྱབ་ 


,༢༨.5 


་མཱ་རྭབ་ཏུ་གསུལ་བརྡ་རྣམ་བྱཅ་གངུ་ཡིན་པའི་རྩ་དེ་དག་ 


ཌཱ བྲདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ  ཆེན་དབུ་མའི་ཞྭབས་དུང་ཅན་མ་ལ་གནས་པ་དང་། དུས་ཀྱ་ཆུ་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ཡིས་ལོངས་སྟྱོད་ཅིང། ནང་གི་དུས་བཞི་རྫོགས་པའི་མཐར་གཟའ་བཏཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་ལོངས་ 


ཀླ སྤྱོད་ཀྱི་མ ཐ འཱ་ཡ ང་ཡེ་་ ་ཤེས་ ཀི་ཚ་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པྭ་གསུམ་གྱི་སྙེད་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་ 


རྣ་ཡ་སྐུ་དུས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ 


` 


དཾ 


སུ་རྩ་ཨ་བ་ ཉིའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་རང་བཞིན་དག་པ་ལྟན་སྐྱེས་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཤུག་སིམས་དང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །གློ་བུར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོ: )པར་གདམས་པ་ནི། ཧ་ཐོར་ནམ་མཁའ་ལས་རང་སྣང་བ་གང་ཞིག སྟོངཔའི་ངོ་ངོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྱད་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ལོན་ཏན་གཟུམ་དག་པ་ལ་གྲནས་པ་དང་བ་རམས་མབྱརང་ཆ་དང་ 


༨, 


་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མུ་སྣུ་ཚོགས་ཞུམ་དུང་ཅན་མ་ཡིས་ལོངས་སྤྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྡོརྡེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ 
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དྭག་གཱི་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ་ ོ་དེ་ཡི་གསུང་འོག་གི་དྲི་ཆུའི་རྩར་རླུང་བཀག་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ལྟའི་རྣ་བྲ་ཡི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
སྟེང་གི་སྒ་གཅན་གྱི་རྩལ་རླུང་བཀག་པའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་དེའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲ་བཤང་བའི་རྩར་རླུང་བཀག་པ་ཡི་མཐུ་ 
ཤཱ ལུས་འདིད་གཟུགས་གཟགས་མེད་དྲེ་རམ་གསུམ་སིད་པ་ལུ་གནུས་པའི་སེམས་ཅན་མས་ཀྱིསོན་་སུབ་མང་པོ་ཆེས་སྭ་དན་པའི་མངན་ཤིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གསུང་སྟེང་གྲི་རྩ་ར་ས་ནཱའི་རླུང་ 
ཛྷི འགགས་པའི་མཐུ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་རྣམས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ 

ེའིཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུང་ཅན་མར་རླུང་འགགས་པ་ལུས་ནི་གང་ཞིག་མི་འགུར་བའི་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་འདས་མ་འོངས་མམུས་ཅུད་ཀྱི་དུསས་སྟུངཔ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཐག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐཱ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་མིག་གྲིས་མ་མཐོང་བྲ་བར་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ (དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དྲང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་ 


778 


དགུ་ནི་རྣ་བུ་གཉིས་དང་སྣ་ཐུག་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྕེའུཆུང་ནཱི་ལྩེ་དང་བརས་པ་གཉིས་དང་། སིི 
° བྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཐ་མལ་ཕས་ཤེས་པ་མིན་པྲ་འདི་ནི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ལྭ་མི་བསྟན་པའི་བཀའ་ཡུང་གི་རྒྱ་ཡྲིས་བཏབ་པྭ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུང་ཅན་མར་སྲོག་རླུང་ཚུད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 


འི་བ 


ད་ྟེས་འགྲེལ་ཕྱེ་ྐོ 


ཞུགས་པ་ན། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མུང་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གཤུག་མ་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོག་པས་གཤོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པུ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ལ་འཁོར་འདས་དང་སྣང་སྟོང་དང་ཀུན་རྗོ་བ་དོན་དམ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཧྲ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྲི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཏྱོ་བོ་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ལྟ་མོ་ལྔ་རྣམས་དང་བཅས་ པ་དང་ངེས་པར་རོ་ 
ཡི་རྡོ་རྷེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་དུས་སུུ་ནམ་མཁའ་ལྭ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངེས་དོན་ཕུང་སོགས་ཁམས་སོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ནང་གི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༄༅།། །འཇིག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པར་རེག་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཉི ཁམས་ཆགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱུ་ཞིང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྲུད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དཱི འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ལ། སླར་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གང་གིས་སྔོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བྷཾ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །བརྟན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བརྟན་པར་གནས་པ་གོ་ལའི་རླུང་གི་གཞི་དེར་ 
° འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་བརྟན་པ་སྟོད་རྣམས་ནེ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནེ་གཡོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་གནས་རིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞེང་གཡོ་བའོ། །དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་འགྲེ 
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„ ༄། །འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པོ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འོག་ན་དུས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
པལ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྲེག་ནས་ཐལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་བས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཆོས་གཞན་བསྲེག་བའམ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཟར ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་བ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཅུང་ཟད་བསྲེག་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་སྣོད་རྣམས་ཞིག་པར་གྱུར་ཕའི་རྡེས་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒྱད་སྡེ་སྱིའགྲེ 


པར ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབུང་གིས་པསྐྱོཿ ་པར་ཿ ར་པ་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་ 
བསྣུན་པཱའམ་བཟུང་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགུ་ཏུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐད་དུ་འགྲོ་བའམ་སྐྱེ་་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ད རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་མཐལ་ཡས་པ་རྣམས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སོ་ སོའི་ལུས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཤིན་ནོ། །བརྟན་པ་ 


པུ །པའི་བཅུད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྡུལ་གཅིག་གི་རྩེ་མོའི་རྟེན་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་རིག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུང་པོ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ 'སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ མས་མཐའ་དག་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ | ;% 
ཞེ དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ། ྲད་གཅམས བ་བྲལདུ་བསྐདཔར སཛད་པས་ཏེ་ཡ་ཤས་སུསཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་དག་འད་གསལ་ ཛོ 


གི་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བྲ་ཡི 


ཝཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊེ ང་ནི་མ་ལུས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཅན་ ཡིན་པར་ལས་རླང་ 
 ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དྲུ་ནམ་པུར་གཟིགས་ནས་ནི། བདེ་སྟོང་ངམ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྭ་རོ་མཉམ་པ་དྭག་པའི་རྡུལ་གཅིག་གི 
“, རྣམ་པས་བཞུགས་པ་སྟེ། འདིར་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་རྡུལ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་བགྲོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བཞུགས་ 
_ པས་སོ། །དག་པའི་རྡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་ཕལ་པའི་བཅུད་གྲུབ་པ་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ལྷགས་བཟུང་ན་གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་འཁོར་བ་པའི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་ 
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།གཉིས་གའི་རིགས་ཀྱི་དབུང་གིས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའིརྡོ་རྡེའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱུང་ས་བརྒྱད་ 


- 
1ཨོང་ 


: པ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྗོད་པའོ། རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྲས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྲ་ལ 
ཤོ སོོགས་པའི་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་མི་འགྱུར་བར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རེ་རེ་ལའང་ས་ཡི་ཟད་པར་སོགས་གྲུབ་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་གང་ཐག་མ་ལུས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་མི་གཡོ་བ་ 
ཤོ སོགས་ཀྱི་ས་ལ་རབྭ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣུམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྦུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ 
ཤཾ དད་དེ། །ཀུན་ནས་འདྲེས་ཕར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གསུངས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ནེ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ་དེའི་ཕྱིར་རང་སྣང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་ས་ལ་རྡུལ་གྱི་སྒྲས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་གསུངས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


.,)' 


= 


ཛོ 


གྲེལ་ 
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སར 


རྒྱུད་སྡེ་། 


སླ ༄༅། །ཡུས་སོ་སོ་ལ་བ་སྡུ་དང་ པགས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་དྲེ་ཡི ཡི ་དྭཔས་ སུ་ལས་ ཀྱི ་ས་ ནི་ ཞེས་ པ་སངས་རྒྱས་ བྱོན་ ནས་ ་ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ཐར་པ་ཐོབ་པ་ པ་སོགས་ ་དགེ་ སྡིག་ གི་ ་ལས་; ས་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ 
ཤ' སྟོབས་ཆེ་ ་བའི་ ཆེན པོ་དག་ གཱི་ ་རང་བཞིན་ གྱི་ ཌ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི ཁམས་ སུ་རབ་ 'ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྩ་ ་ལ་རྩ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་བ་ 'ཏཱི་གཅིག །ཆགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ནོ། །ལས་ ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ ¡ཿ 
@ ལྟག་མ་ ལས་ཀྱི་འདྲས་བུ་ལ་ལོངྲས་ སྦྱོད་ པའི་ས་ཡི་རང་ ང་བཞིན་ ་ཅན་ རྣམས་ནི ་ཡུལ་ གྱི་ བདེ་བ བ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ཿ པར་བྱེད་པ པ་སྟེ རིན་ ཆེན་སྣ 'ཚོགས་ པ་ 'ཀུན་ གྱིས་༢ རབ་ ཏུ་གང་བ་ རྣམས་ ནང་དུ་ལུས་ ་ལ་ 'དྭབ་མ་ ལས་གཞན་ པའི་ འི་ཅྩ་ ཛོ 
ཤཿ རྣམས་ ཏེ་ཌ རྩ་། དེ་ཊ དག་ །་གིས་ལུ་ ལུས་ ་འཚོ་ཞེང་ ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ པ་བཞིན་ ནོ། །རིན་ ཆེན་ ཀུན་ གྱིས་ གང་བ་ཁུ་ཁྲག་ གིས གང་ བའི་ར་ རྣམས་ བཞིན་ ནོ། །འདིའི་ སྐབས་ སུ་སངས་ རྒྱས་( འབྱུང་ ་བའི་ ་ཞིང་ ལས་ཀྱི་ས་དང་མི་འབྱུང་བ བའི་ ཞིང་ ¿ 
པཿ གཞན་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ སུ་བྱས་ ཀྱང་རུང་འདྲ་ སྟུམ་ མོ། །དེ་ འདྲ་ཿ ་བའི་ འེ་འཇིག་ །རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་; གཞན་ དང་ ་བཅས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ནི་ ་ལས་ སྭ་རླུང་གི་ དབང་གིས་ འབྱུང་སྟེ། ནང་དུ་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ དང་ 

` བཅས་པའི་ལས་འདི་ ་ཉིད་ སྲོག་ལ་༣ ལ་སོགས་ ་པའི་ རླུང་ ལསསྒྱེབཇིལྟ་བ་བཞིན་ ་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ རྡོ རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་གནས་པ་ ནི་མཐའ་དག་ ་རི་ཡི་ ་བདག་ ་ལོའི་༔ འི་སོགས་ ཚིགས་སུ བཅད་པ་ 
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„ ༄། - །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པ་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་བདྲག་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ནས་ནི་སྨིན་མའི་བར་གྱི་མཛོད་སྡུའི་དབུསྲ་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མི་སོར་དུ་འགྱུར་ 
ཉི ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚད་སྔ་མ་དེེ་བཞེན་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གྭ་དང་ནི་སྟིང་ག་དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ འང་ཚད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རཾ ལྟར་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་པདྨའི་མཐར་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་སོར་དྲུག་ཅྭྭ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྒུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཞབྲས་ཀྱི་འོག་ཞབས་མཐིལ་དང་། རྡེ་ངར་དང་། བརྙ་དང་། ད་ ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་ཞབས་ ¦ 


ཙུ མཐིལ་སོར་མ་ནུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ནི་རྟིང་པ་ནས་སོར་རྩེའི་བར་གྱི་ཚད་དོ། །རྗ་ངར་ནི་སྲིད་དུ་སོར་དེ་ཉིད་དེ་ཉེར་ལྔའོ། །བརླ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སོར་མོ་དེ་ཉིད་དེ་ཉེར་ལྔའོ། །དཔྱི་ནི་རིག་བྱེད་དེ་སོར་བཞེ་ཡི་དཔངས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ ཏཱ 


རེ ཕུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་ནོ། { ཁ་ཀྱི་དཔངས་ནི་སོར་ཕྱེད་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ན་དཔྱི་ནས་ཞབས་མཐིལ་གྱི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་སོར་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པཱུ 
སྐུའི་དཔངས་ཚད་དོ། །ཐད་གའི་ཚད་ནི་བྲང་གི་དབུས་ཀྱི་གཞུང་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་གི་ཕྱེད་ནི་ཕྱེད་དང་བརས་པའི་ཉི་མུས་ཏེ་སོར་ཕྱེད་ལྷག་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྱང་བ་དང་། ཉེ་བའི་དཔུང་ 


པ་ལག་ངར་དང་། ལག་པ་རྣམས་ནཱི་རིམ་བཞིན་དཔུང་བ་མཁའ་མིག་སྟེ་སོར་ཉི་ཤུ་དང་། ལག་ངར་རྒྱལ་པཱོ་སྟེ་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། མཁྲིག་མ་ནས་གུང་མོའི་རྩེའི་བར་གྱི་ལག་པ་ནི་ཉི་མའི་སྟེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། ། 
སོར་གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་ཉེ་བའི་བར་གྱི་མཁྲིག་ཚིགས་དང་། སོར་གཅིག་གིས་དཔུང་པ་དང་ཉེ་བའི་དཔུང་པའི་བར་གྱི་གྲུ་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་བྱས་པས་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཕས་ 
དྲ གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས་ཐད་ཀར་སོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། དཔངས་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཉི་ཤུ་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟག་པའི་ཞེས་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་སྐུའི་ཚད་ཐ་གྲུ་ 
ངོ མཉམ་པའམ་ཆུ་ཞེང་གབ་ཕ་ཞེས་མཚུངས་པ་སྟེ་སོར་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲུ་རེར་བརྩིས་ཕས་ཁྲུ་ལྔ་སོར་ལྔ་པ་གངུ་ཞིག་གྲུ་བཞི་མཉམ་པའོ། །ཚད་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ཁླུ་བཞི་སྟེ་དུས་དང་དགུ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ཚད་ཡིན་ལ། སྙེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ལུས་ཆུང་ཞིང་ཆུ་ཞེང་མི་མཉམ་པས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་གྲུབ་ 
བོ། །སྨར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་གནས་སོ་སོའེ་ཚད་གསུངས་པ། རིག་བྱེད་༡ཉེས་པ་སོར་བཞི་དང་། ཕྱེད་དང་བརས་པའི་༢བཞེ་དང་། ཆུ་གཏེར་འདང་། ཆུ་གཏེར་“དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་“པའི་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་ 


800 


༄། །ཿཀྱིས་རིམ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་དང་།། མགོ་བོ་དང་།ཿ མགོ་བོ་དེའི་ཊོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གང་ཞེ་ན་སྒྲལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལན་དཔྲལ་བུ་དྭག་འདང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐངས་འདང་ནི། ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
- །ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སསྟེ་དེ་ལྟར་སྒུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་མེས་མེཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་དྲུག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པའི་རུ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་ཞེས་པ་མགྲིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
@ །མཚམས་དེ་ནས་སྟིང་གྲྭ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་གསང་བར་ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་རེ་རེའང་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པྲས་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་སྟེ་དབུས་དྲང་ 
བྷ པོའི་རྩྭ་བྲར་རམ་འོག་ཏུནྡོ་རྷེ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་དྲག་ཀྱང་ཐུབ་ཕྭ་ཡིས་ནི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས་བལྟར་མི་མངོན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་དོ། །མཛོད་སྨུ་དང་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཐུག་པའི་ 
ོོ བར་གྱི་དབུ་མའི་དབུས་སུ། ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མྲི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐུད་བྱེད་གནས་པྲ་གང་ཞེག་ནི་དཀར་ཆ་དཔྲལ་བ་དང་དམར་ཆ་གསང་བར་བརྟན་པའོ། །དཔྱལ་ལྟན་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྲ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པོ་ 
འདི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གྲིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཔྲལ་བ་ཡུམ་གྱི་སྒུའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟིང་ག །ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་ 


འི་བ 


རྒྱུདསྟེ་སྱི་འགྲེལ་གྱིསྐོར 


801 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་གནས་ནས་མཛོད་སྤུའི་བར་དུ་འགྲོ་དང་འོང་བྲས་དབྱེ་བ་ 
: ་ྙངདུམཛད་སྤུ་དང་འོག་ཏུ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་དང་གསུང་དུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོར་ལྔ་བཅུཔ་ཉིས་འགྱུར་བུས་པ་སོར་བརུ་ཕྲག་གཅིག་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལྷུན་པོར་གནས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་། $ 
< རྒྱུལ་བའི་བདུག་པོའི་སྲོར་མོ་ཕྱིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཡུལ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ལ་རླུང་དཀྱིལ་ཀྱི་མཐཾར་ཐུག་པ་རྒྱལ་བའི་ཁྲུ་གང་ལ། རྒྱལ་བའི་སོར་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་ ° 
,ཕ སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླུ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ལྔ་བཅུར་འགྱུར་ལ། ཁྲུ་བཞཾ་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། < 
2; དེ་བཞིན་ལྟ་ཡི་རཾ་ཐོ་རི་རབ་དྭག་གི་དཔངས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྣལ་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་དུ་འགྱུར་བས་དཔག་ཚད་འཐུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙེང་གི་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྔར་ཁམས་ལེར་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། །ལྷུན་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་བརྩེགས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པྲ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྟ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཡང་ནི་ 


ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ལྷུན་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ནས་སྟེང་དུ་རྭ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ཕའི་ མ་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཕྱེད་དེ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་གི་ཆ་དག་ཏུ་འཛིན་མུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ ུག་བི་དང་ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱེང་བྲའོ། { 
གྷཱ དེ་ཉིད་ལུས་ལ་སྦྱར་ན། སྙིང་གའི་གནས་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བྲ་དང་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
.. འོག་གི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་གནས་ནས་སྟེང་དུ་མཛོད་སྡུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་སོར་ལྔ་བཅུའོ། །སྒོ་ཁྱུད་དང་དེའི་མཐུར་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྲམ་པུར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདུག་པོ་དེ་ནི་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྭག་གི་ 
མཚམས་ལ་ཕྱེད་བཉུས་ཉི་མཱ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྣམསཾ་ཀྱིས་སོ། །སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སྟེ། ས་ད་ ལ་ནས་མེ་རིའི་བར་ནང་དུ་གསང་གནས་ནས་རྐང་པའི་བར་སོར་ཕྱེད་ 
བཅས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ཡང་རགས་པའི་ཚུལ་དེ་ས་དང་རྡོར་ཕྲེང་ཡང་སྒོ་ཚད་རེར་བྱས་པའི་དབང་དུའོ། །དེ་ཡང་སྟེང་དྭང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲི་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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རོ མཐྲིལ་སེན་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྟན་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭམེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བའི་པར་དུ་བརྟག་པྲར་བྱ་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཐུག་པ་ཁ་དང་སྣ་ཐུག་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ ] 
དབུས་ནས་སྒོའི་བར་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་བདུན། སྒོ་ཁུད་དང་སྒོ་འགྲམ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས། ས་ནས་མེ་ལྕེའི་བར་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་ 


། །གཙུག་ཏོར་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚད་སོར་བརྒྱ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆ་སོར་བཞི་ཕྲི་བས་སོར་ད [བྱཅུ་ར་དྲུག་ལས་བརྒྱད་ཆར་གསུངས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བ [རྣམས་སོ། །མངལ་བཟུང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཁང་པའོ། །བྱིས་པའི་ལུས་ནི་ལྟའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྲལ་པའི་སྐའམ་ ཱ 
ལྟའི་རྣམ་པར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་གསང་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆ་སོར་དྲུག་ཅུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལས་སྒོ་ནི་དེའི་ལྔ་ཆ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སོར་བཅུ་ ༈ཱ 
གཉིས་ནི་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནཱི་ཡན་ལག་མེད་པ་སྟེ་ཕོ་མོའི་གཟུགས་ རཾ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ལྷུན་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འོག་གི་སྲ་གཞེའི་ | 
གནས་ལུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡུང་དགྲ་པར་གནས་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་པོའི་ཟུར་དུ་རོ་ཡི་དབུང་པོ་དང་། བྱང་དུ་བདུད་རྩིའི་འབྱས་བྱ་དང་། རླུང་དུ་རིལ་བྱ་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
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. ༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སོར་རྣམས་དག་གིས་རིམ་པས་སྲོ། །རྡོ་རྗེ་ཚད་མི་འདྲ་བ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཟད་པར་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ 
པུ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་ ར་ཏེ་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ནས་རྡོརྗེའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ། རྣ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སོར་གཅིག་པ་དང་། མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སོར་གཉིས་པ་ ¡ 


„ བྱའོ། །གསོར་བའིརྡོ་ྗ་ེཉད་ཀྱི་རརྣམས་དབུས་ལ་ཟུག་ཅིང་རམ་པ་ཞི་བའིརྡོ་རེདངནི་རརྣམས་ཁ་གདེངས་ཏེ་སོ་སོར་རྣམ་པར་གྱེས་པ་ནི་དྲག་པའི་རྡ་རེ་སེ་དེལྟརཞ་དང་དྲག་པོ་ལཱའོ། །དྲལ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ ' 
པ། དཱིལ་བཱ་དགྲཀྱང་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡི་དབུས་དང་སྟང་ནི་རྡོརཱེ་དང་མཐུངས་པ་སྟེ་ཞལ་ཡང་བཏོད་པའོ། །སྟངགིརྡོ་རྗེའི་ར་རྣམས་བུ་ལང་གི་ཁ་ལྟར་ཟུམ་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། པདྨའྲི་འདབ་མའི་གཟུགས་ལྟར་ 


གྱེས་པ་ནི་དྲག་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདར་སྔ་འགེལྷ་ནམས་སུདིལ་བུའི་མཁར་བའི་ནང་གི་དྲགས་དང་སྟེངདུནརེ་དང་ 'ཡང་ཚད་མཚུངས་སོ། །བ་ལང་གི་ཁ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཞི་བ་དང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁ་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་སྟེ། སྟེང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཐུམ་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་གྱེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ 'རྒྱ་ཁྱོན་ རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་ཞལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་བཏོད་པ་ 
ཐཱེ སྟེ། དབུས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དེ་ཡི་སུམ་ཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་དང་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་ཡི་ཚད་ཀྱི་པད་མའི་འདབ་མྲ་བརྒྱད་པ་དག་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ ད་ཀྱང་འབྲོ་ཤོང་གི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ 


ལེ འབུ་གནོན་དཀའ་བས། རྡ་རྡེའི་རྭའི་དཀྱུས་ཚད་ཀྱི་ཁོན་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡི་སུམ་ཆ་དང་། ཞལ་དང་བས་པའི་ལྟེ་བྲ་དང་། ལྟེ་བའི་སྟེང་དང་དེའི་གཤམ་དུ་འདབ་མུ་བརྒྱད་པ་མུ་ཏིག་ 'ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀྱང་རེ་རེ་ཡང་ལྟེ་ 
བ་དང་རྭ་ ་ཚད་དེ་རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཡི་སུམ་ཆ་ལས་བྱའོ་ཞེས་པ་འདྲའོ། །་ནི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཆའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་བཞི་ནི་ལྟེ་བའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཡང་ན་ཕྱོགས་བླལ་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་འདིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
ལྔའམ་འགའ་ཞིག་རྩེ་དགུ་བསྟན་པར་བཞེད། རྭ་དབུས་མའི་རྩ་བའི་སྡོམ་སར་རྭ་བཞིའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཙམ་མོ། །རཱ་བཞི་ཡི་ནང་དང་སྤོམ་སའི་ཟླམ་པོ་དགུ་གི་ཞིང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སུམ་ཆའི་བཞི་ཆའོ། །ྱྱི་རོལ་གྱི་རཱ་བཞི་ཡི་སུམ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཁོར་ཡུག་གི་མཐའ་ཡང་སོར་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཕུག་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩྭ་བྲ་ཡི་བར་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོར་ཚད་རེ་རེའོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ 

གནས་དེ་ནས་གདོང་གི་མཐར་ནི་སྔ་མའི་ཚད་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ དུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་མཛོད་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མགྲིན་པ་ཆུ་གཏེར་ཏེ་སོར་བཞི་དང་ཀོས་ཀོ་ནས་ཁའི་གནས་ཀྱི་ 
ཊཱི བར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་སོར་བཞི་དང་། དགས་བཞི་བགའ་ཏེ་ས་བཟང་པའི་གནས་ནི་དུས་ཏེ་སར་བཞིད བསྡོམས་པས བྱེད བཅས་ཉིམའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་ཕྱེད་བཅས་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
: དུམ་བུ་གསུམ་ཞེས་སོ། །ཇོ་འགྱུར་དུ་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་བཅས་དུས་དང་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་གསུམ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་གོ་རིམ་ལེགས་སོ། །མཛོད་ ནས་བརྩམ་སྟེསྤྱི་བོའམ་མགོ་བོའི་གནས་སུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །སྙར་ 
ཡང་ཚད་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་གསུངས་པ། གདན་ལས་ཞེས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རིག་བྱེད་དགྲ་གིས་ནི་པཱདྨ་ཡི་གདན་གྱི་དཔངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀར་གནས་པའམ་སྟིང་གར་སོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཁོར་ 
ཡུག་གི་དཔངས་ཡང་སོར་བཞི་དང་། མགྲིན་པའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིད་བཅས་བརྒྱད་ཀྱིས་གདོང་པའི་ཚད་ཅེས་པ། གདོང་པའི་དཔངས་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡིས་ཀོས་ཀོ་ནས་ཁའི་ 


ཤཀ 2 


༄། །བར་དང་དེ་ནས་བཞི་ཡིས་སྣུ་ཡི་དཔངས་ཏེ། དེ་ནས་མཛོད་སྡུའི་གནས་སྨིན་པའི་དབུས་སུ་སོན་པའོ། །དཔྲལ་བ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བྲར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ་མི་ཕཱ་དབང་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ 

སྤུའི་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི་དཔྲལ་བ་དག་དང་མགོ་པོ་ལ་སྟེ་དེ་ནས་འདིར་ནི་གཙུག་ཏོར་དག་གྲི་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་འགྲེ་ སྟེ་དེའི་ཚད་ལ་ཕྱེད་བཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ ;¦ 
ལྷུན་པོ་དང་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་དགུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་སངས་ ཛ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྒའི་ཚད་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་འདེ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། ཡུམ་དང་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ ཧོ 
ཞུས་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་ དཱ 
རྩིབས་སྟོང་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚན་སོ་གཉེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་སླ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སླར་ཡང་མ་བྲིས་ཏེ་གཞུང་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །ཉི་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་ལྷུན་པོ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ། མཆོད་རྟན་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་བསྐུརབའི་སྨད་དུ་མཐད་རྟེན་མི་ཡིཡུལདུ་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་པ་ 
ཊཱི སོགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ 'བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་འཇིག་ 
ཛྷ རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་བསྒྲབས་ན་མྱུར་བར་ནི། །དངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་ཡང་། །མ་མཐོང་རྨོངས་ལ་བསྟན་ཕྱིར་མཚོན། །ཞེས་དང་ས་ལ་སོགས་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། རྣམ་གྲོལ་རིམ་པར་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་བ། །སྨྲོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་ཡང། །མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་ 
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༄༅། །ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི་མང་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་གང་གིས་ན་བསྟན་བཅོས་དུ་མར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་རྣམས་སྤྱི་རིགས་ནས་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་གསེར་ནི་སྣ་ཕི་ཁམས་སྱུ་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་བརྟན་ལ་ལྗིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །དངུལ་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་དྭང་། ཟངས་མ་དགྭ་ཀྱང་དམར་པོ་མེ་ཡི་ཁམས་ 

ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ནྲི་ནག་པོ་རླུང་གི་ཁམས་པ་སྟེ། ཞ་ཉེེ་དཀར་ནག་འདི་ནི་སྟོང་པྲ་ནམ་མཁའ་རོའི་ཁམས་དགུ་དང་འདེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞུ་བའི་ཁམས་གསེར་སོགས་ལྷུགས་དྲུག་གོ། ། 
བ །དེ་བཞན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུ་བའི་ཁམས་ལས་རིན་ཆེན་མདོག་སེར་པོ་རྣམས་ས་རུ་འགྱུར་ཞིང་དཀར་པོ་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་རླུང་ངོ་སྔོན་པོ་དང་ཧི་ལྡང་གུ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཿ འདྲེས་པའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བྲའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལྡང་ཀུ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་རྣམས་འདྲེས་པའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ནི་སྲ་དང་མངར་ 
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ུད་ས་སྤི་འགྲེལབྱསྐོར 


བྲ་ཆུ་རུ་རབ་ཉུ་འགྱུར་ཞིང་རོ་ཚྭ་བྲ་མེ་དང་ཁ་བྲ་རླུང་ཡིན་ཏེ། སྒུར་དང་བསྐ་བའི་རོ་ནི་འདྲེས་པྲ་དག་གོ། །དེ་ཡང་བསྐ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཞིང་གི་རྡོ་རྣམས་དགུ་གི་ཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་གྭི་རོ་རྣམས་དང། མཆོག་གི་རོ་སྟེ་གྲུབ་པའི་རོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་གཞུན་པ་ནོར་བུའི་དབུང་ 
ཏོ པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ མས་ཀྱང་ས་སོགས་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བ ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ས་འདི་ལ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རེག་པ་རྣམས་དང་། མཐའཱ་དགྲ་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ་ལ་ 

¡ གོ། དེ་ནས་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་འདིར་སྲ་ཡི་རི: ས་ཀྱི་ནོར་བུའམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དུག མས་ 
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ཱ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ རང་བཞིན་ཡང་དགུ་གོ། 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་མེ་ཡིས་ནི་འབྱུང་པོ་ཞུགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་རིགས་དག་གིས་རེངས་པྭ་འཕྲོག་པར་ཕྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་རིགས་དེ་ཡིས་ཀྱུང་གདུག་པའི་ལྟ་བུ་ 
རབ་ཏུ་ལྕང་བྲ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ནཱི་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཐུན་མོང་པ་སྦལ་པ་སོགས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པཱའི་ 


༄། །རྒོར་ བཱས་ ཀྱུང་སྐྱོན་རྣམས་ འཕྲོག་ཕར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་ས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཅན་ གང་དག་ཆུ་དྭང་རོ་ རོ་དང་ཆཱོར་བུ་དང་རེག་པྭང པ་དང་སྔགས་ དང་ སྨན རྣམས་ དྭག་ འི མཐཱ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ་བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གོ་སྐར་བཞག་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཀྱི་། % 
འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྲི་ཀུན་ནས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྣོད་ཆགས་ནས་སྒར་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ ྦྲུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དགྲ་ལས་དགེ་ པཿ 
བ་དང་མི་ དགེ་ ་བའི་ 'འབླས་བུའི་ འི་དབང་གིས་ བཅུད་] ཀྱི་སེམས་ཅན་ རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ རང་རང་གི ་དབུགས་ དང་ཉིན་ ཞག་ བགྲོད་ ་པའི་ འི་དབུང་གྲིས་ སྱི་ དང་ནང་གི་ དུས་ སྦྱོར་ གྱི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ཡན་ ¿ 
ལཱག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིརོལ་དུ་ཟླ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དུས་སྦྱོར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ལྟན་པོ་རྫོགས་པ་ནི་འདིར་མཐོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ར་རྣམས་སྟེང་དུ་ ‰ 
བརྩེགས་པ། ྡ་རེཕྱིད་པའམརཱ རྡེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ་མི་མིབདག་པོ་ལྷུན་པོ་དེ་ཡི སྟིང་ཕོའི་ཆ་ལ་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རོ། །ལྷུན་ པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧ ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ གོ་ལའི་རླུང་གི་གཞི་ལ་ 
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༄༅། །དུགལ་བེད་ཀྱི་རེ་རཉིན་དངམཚན་མོཆུ་ོད་མཁའ་མ་སད གང་ཞིག་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་ལ་མིག་དང་གླུ་དང་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་བགྲོད། ཅེས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དོན་ནི། ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགྲོད་པ་ལྟོ་ཡི་མཐར་ཉི་མའི་འཁོར་དཔག་ཚད་འཐུམ་གྱི་རྐང་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་པའི་གྲངས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལྟོར་དོར་བའི་ས་བ་ཚའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་ཕྱེད་དང་། ྲུ 
བྱང་གི་མཐར་ནི་ཀེ་ལ་ཤའི་བྱང་གངས་ཅན་གྱི་མཐའ་ནི་ཇི་སྙེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཉི་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཞེས་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་གངས་ཅན་ནས་ཆུ་དཀྱིལ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་ , 
འགྲོའོ། །ས་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་གང་དུ་གོལ་བྱེད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་སྟེརི་མོར་སླེབ་པའི་དུས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ ཤཱ 
8› ཞིག་ཁྲི་ཁྲག་ལྔ་ལ་མིག་དང་ཀླ་དང་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ། དཔག་ཚད་ཉིས་བར་དོན་གསུམ་དང་། དོན་གསུམ་ཆ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཉིན་རེ་དང་ཉིན་རེ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། ། ངཱ 
ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ ཁྱམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ལས། ཆུ་སྙིན་ནི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་དང་ནིེ་སྟོང་ ང་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བུམ་པྲ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིད་་དང་རླུང་གི་ཁམས་སོ། ། 
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ཡ། །ཐར་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་འཇོམུས་པ་རང་གི་ལུས་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་རང་གྲི་ཐུད་མེད་དག་ལ་རྡེས་སུ་ཆུགས་པས་རང་གི་རིགས་བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ནཱ་རང་གི་རིགས་ 

དག་པའི་ཐུཡི་ཕཡིདནདུ་མེ་ཡི་སྦིན་སེག་དངནི་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གཉེན་གྱེ་བསོད་ནམས་ཏེ་ཤི་བ་དའིདོནདུ་ཆང་ཟན་གཏོང་བ་ཤིད་ཟན་སོགས་མཚུན་གཏོར་གྱི་བསོད་ནམས་དྲག་ལུས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 
རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ད ཙ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ད་བཞིན ར་བོད བ་ཏིགསདམས་ཀྱ་སོག་ལ་ བབ་ཟད་ཅིང་རུགས་དེ ནམས་མཐོ་ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དེས་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ ཤྲ 
པར་འཛིན་པ་དང་རང་ ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་གཡུལ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དགྭ་ཏུ་འཇུགླ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་གངྒ་སོགས་འཇུག་ངོགས་ལྔར་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཏཱཾ 
རི་ལས་ཏྲི་ཤྭུ་ལའམ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡུས་པོ་ལྟེབ་སྟེ་ལྟུང་བར་བྱས་ཕ་ལསཾ་མཆོག་གྲི་གོ་འཕང་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཐར་པར་འབྲོ་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དྭེ་རྣམས་ཐར་ཕ་སྟེར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་རང་། ¡ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་བསགས་པ་རང་ལ་སྙིན་པ་ཡིན་པ་ལས། རིགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་སྙོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ཡུས་འདི་ལན་གྲངས་མེད་ 
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པར་བླགས་པའམ་བསྲེག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་ཡུགས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནཱི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། གཞན་འཉི་བའི་འདིགས་པྭ་འཕྲོག་པུ་ཉིད་དུ་ 
ྱད་ུས་པའི་ཁོད་ཀི་མ་གང་ཡིན་ལ་ཕུ་ནི་གུངཡིན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དཔང་དྱུ་ཐས་ལདེ་འདའི་ཕ་མ་ཐར་པ་སྦྲུན་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཆོག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྤུན་ཟླ་ཆུང་མ་སྲིང་མོ་ མས་དང་རྡེ་བོ་དང་གཉེན་གྱི་སྣེ་ནི་གང་ 
; ཡིན་ཉདེ་ལཐུ་ཇག་རིན་འད་ན་ནམཡང་ཡད་ིདཔམ་ཡིན་ནོ། །དགན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེབདག་གིསི་བིན་མིས་བླབས་པའི་ཚངསཔའི་དང་སོང་བ་བྲགས་དེངབཞེོ་འདི་རམས་དདི་རོངདརམད་ད་ཁོན་ 
ཝི ཉིད་མངོན དུ་བེད་པ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་དབུས་འདིརརྡ་རེ་ཐེག་པར་དབང་བསྐུར་བ་གང་གིས་མཆོག་གི་ཐར་བར་འགཱོ་བར་འགུར་བ་དེ་ཡས་ཉི་མ་ཁོད་ཀིས་ཐུབ་པ་དང་སོང་རམས་ནི་འཇམ་དཔལ་གུགས་ 

པ་བདག་གི་ཚིག་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ག གྭ་དག་ལ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཆགས་སྡང་སྨངས་པར་གདམས་པ་ལ་དང་པོར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐངས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞན་གྱིས་དབྱུག་ 
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༄། །པས་བསྣུན་པས་སྡུག་བསྣལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་དབུག་པ་དགུ་ནྲི་ཉེས་པ་ཅན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བའི་དངོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དབྱུག་པ་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱུག་པ་འདི་ནི་ 
ཉེས་པ་ཅན་མ ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐྲེས་ཐུའི་ལག་པས་རབ་ཏུ་བསྡུལ་ཏེ་བསྡུན་པ་ཡིན་གྱི་དབྱུག་པ་འབའ་ཤིག་གིས་བ ན་པ་མི་སྲིད་པས་འདིར་ནཱེ་ཉེསྲ་པྲ་མཐའ་དག་ལུག་པ་ཡཱི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ལག་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་ཅན་ $ 
མ་ཡིན་ཏེ་ མམ ཀ ཀ ཀདཿཀ  ཆར་ །སེམས་དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེའོ་སྟམ་ན་སེམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་འདྲིར་ནྲི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ུང་ ¡ 
བར་བྱེད་པ 'གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོ་བའི་མེ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་] ར་པས་སོ། དེ་ཕྱིར་ཁློ་བྲའི་མྲེ་དགེ་རྩ་བསྲེག་པ་འདྲི་ཉིད་ཁོ་ན་ཉེས་པ་ཅན་ཏེ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དགྱ་ཐོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་ རུ 
ཚུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་འདི་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་གྱི་ློ་བའང་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་ཆགས་པ་སྙང་དགོས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྔང་བ་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ 
སྲོགས་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་མཆོག་ལྟ་དང་མྲི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཡིད་དུ་སྡུག་ཅིང་འདོད་པའི་ཆུང་མ་སྐེ་བོ་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་ལུས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པ་ 


ཀཀ ྣྣྣྣ 


༄། །མེད་དུ་སྲུང་བར་མཛུད་དོ། །དེས་ནཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ལྟ་དང་ཀླ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་གྱི་བུ་སྐྱེད་ན་རིགས་ 
› ཉུམས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རང་གིས་ཐུ་མ་བསྐྱེད་ན་མཐོ་རིས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ནི་རྫུན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སྲ་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྟེང་སྟོབས་ $ 
| སོགས་ཕོན་ཏན་གསུམ་དང་རུ་བའི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་དང་སྲོག་དང་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་རྲིག་ལ་སྔོགས་ཕུ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནུ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་ངག་སོགས་ལས་ . 
;ཿ ཀྱི་དབུང་པོ་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མེ་ཕི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱུད་དུ་ཡོད་ཅིང་ཁུད་མེད་བཞིན་དུ། མི་འདི་རྣམས་དགུ་ལས་མི་འགུའ་ཞེག་རིགས་ནེ་ཐུ་བོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཡིན་ལ། 
» འགའ་ཞིག་གཤོན་ནུ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་དམན་པ་གང་ཞིག་ཡིན། མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་མི་ཕེ་བླ་མ་སྟེ་གོང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ཅན་བྲམ་བེ་ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་གུང་གིས་རིགས་ 
ནི་ཐུ་བོ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་བརྟགས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་བཅུད་དང་བུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཀྱི་ 


སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། བསྲེག་བྱས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ལེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་བརྟག་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ལ་གསེར་འགྱུར་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་པ་དང་། རོ་བཅུད་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡི་དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ 
ཱེ ནི། བསྲེག་བྱ་ཞེས་བཞུ་བར་བྱ་བ་མ་ཀཱཱི་ཀ་ཞེས་པ་གསེར་ཟིལ་གྱི་རྡོ་སྟེ རྡོ་དེ་བསྲེག་བས་ཚོན་མོ་སྟེང་ཞེས་པ་གཤའ་ཚེ་ལྟ་བུ་འོང་ལ་དེ་བསྲེག་པས་ཟངས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྲ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ལ་དང་ཡིག་གིས་རོ་ཆེན་པོའང་ཡིན་ 
ངུ པ་སྡུད་དོ། །འདི་ལ་རག་རྡོའང་ཟེར་ཏེ་རིགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དོ། ཏྲི་མྲ་མེད་པ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་བི་མ་ལའམ་དྲི་མ་མེད་པ་དངུལ་ཟིལ་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་གཉིས་ལས་སེར་པོ་གསེར་མདངས་ཅན་རབ་བོ། །ཏུཏཱ་ཀ་ནཱི་སྤང་མའམ་ཟངས་རྡོ་ཕལ་པ་སྟེ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དྭོ། །རླུད་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཁམས་ནི་གཡོ་བྲ་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལྕགས་གཡོ་ བ་རྡོ་ཁབ་ 
ལེན་ནོ། །འདི་གཙོ་ཆེར་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ར་ས་ཀ་ཞེས་པ་རོ་ཅན་ཏེ་ཞ་ཉེའི་རྡོ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གིརོའ་ཚོག་ཐས་བཅུགས་བསྟནགྭརུང་དང་ནམ་མཁ འྲགས་པ ཞེས་དརགཡོ་པ་དང་འཅས་ 
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༄། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རིགས་ནི་ཀླ་ནི་གནག་དང་དཀར་བ་གཉིས། །རང་བཞིན་མགྱོགས་པར་ཆུ་ལྟར་འཇུ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་དངུལ་ཆུ་ 
ང་། མཚལ་བསྲེག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །མཚལ་ནི་རྫས་བདུན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རོ་ཆེན་པོ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རོ་རྣམས་ཏེ། ཀ་ཊྟི་ནི་ལྕགས་དྲུག་གི་རིགས་པས་ནག་མཚུར་རམ། ལྟང་ཚེར་ནག་པོ་དང་། 
ཤི་སྭ་ནི་མཚུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་སེར་མཚུར་ཡིན་ལ་ཡང་ན་ལྟང་ཚེརཾ་ད་ ་པོས་བྱའོ་ཞེས་དང་། མུ་ཟི་ནི་ཡོངས་གྲགས་འདི་གསུམ་གྱི་ཁམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་ །ཁམས་ 
་པ་བཞིན་ནོ། ིུནི་མི་ཧད་པར་ཡང དངུལ་ཆུ་བང་བར་ཟ་མར་ུ མདོག ཅན་བཟང་། འབྲིང་ནི་མང་དུ་རྙེད་པ་བླང་། ངན་པ་བ་ལང་སོ་དང་མཚུངས། དེ་ལྟར་མུ་ཟི་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མེ་དང་ཆུ་ 
ཡི་ཁམས་ཉན་ནི་རིམ་བཞིན་ལྡོང་རོས་དང་བ་བླ་སྟེ། ལྡོང་རོས་དབྱེ་བ་དྲི་ཅན་མཆོག་ཅེས་དང་། བ་བླ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་བཟང་། །འབྲིང་ནི་རྣམ་པར་སེར་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཙུག་ནི་སྲའོ། །ཞེས་པས་ཁམས་ཏེ་ 
འདི་གསེར་བཙག་ཡིན་ལ་སྙུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་ཀྱང་རྡོ་མདུང་རྩེ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་། གསེར་གར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྡོ་སྨུག་པོ་ུག་རྡོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ 


ཆེ 

2 
ཤྭ 
£ 
4ཐ 
ཤུ 
ཤཱ 
ཤཡ 
2 


རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྫས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་འདིའོ། ུ་ཱཚ་ལས་སེས་པ་ཚཱ་ཕལ་བའམ་ལན་ཚུཉེཟས་ལསཱརྦ་ཱ་ལན་ཚཱ་ཡངས་གྲགས་དང་། རྒྱམ་རཱ་ནི་ཡོངས་གྲགས་དང་། ནག་པོ་ཞེས་པ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཚྭ་ནི་ཐབ་མེ་ཐུས་པའི་ས་ལ་ཆགས་ 
ཊེ པའི་ཚྭ་ཡི་རོ་བྲོ་བ་སྟེ་འདཱི་རྣམས་རིམ་བ ་སྲ་སྲོགས་ཁམས་ཏེ་ཞེས་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འདིར་ནི་འགྱུར་བྱེད་ལྔ་སྟེ། ན་བ་སྭ་ར་ཞེས་པ་ཐུལ་ཏོག་དང་། ཡ་བཱ་ཀཱ་ར་སྔར་ 
ཛྷུ བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནས་ཚེག་གི་ཁུ་བར་ཆགས་པའི་ཚྭ་ཁ་ལ་མྱང་བས་རོ་གདུག་པ་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བསེ་ཞོ་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་བྱའོ། །སྭ དྫ་ཞེས་པ་ས་རྫི་ཀ་ཀྱ་ར་སྟེ་སེར་མཚུར་དང་། འདི་ཁ་ཅིག་སྣག་ཚ་ལ་འདོད་ཟེར་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་དེ་སྔ་ཇི་ཀ་དངོས་ནི་སྟེ་མ་ནག་པོ་ཡིན་ལ་སྟེ་ནག་གམ་སྟེ་སྣག་ཀྱང་ཟེར་མོད་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་འཁྲུལ་བ་འདྲ་སྟེ་འདིའི་སྐབས་སུ་ས་རྫེ་ཀ་སྟེ་ལོང་དེ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ། །ཚཱ་ལ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཏེ། ཀཱ་ཙ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མཐིང་ཤུན་གྱི་བ་ཚའི་འགྱུར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་མཐིང་ཤུན་ནི་སྨུག་ཤུན་ཡིན་ལ་སྨུག་ཐལ་གྱི་ཆུ་ལ་ཚྭ་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག །ལྷུམ་གྱི་སྡོང་ཐུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཡང་ཚྭ་ཆགས་པའང་དེའི་རིགས་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
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༄། །ཁམས་རྣམ་པ་དྲུ་ གི་རང་བཞིན་ཏེ་གང་གི་ན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་ གཱ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དེ་བཞིན་དངུལ་ལ་སོགས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ །རྡོ་ལྷང་ 
ངཱ ྩར་ལས་སྐྱེསཔའིལྕགསཞི་ན་པ ཤིས ལྟང་ཚེར་སྲེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕགས་ནི་སའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་རེས 


= རང་བཞིན་དང་། ལྕགས་སྟེང་དུ་འདྲེན་བྱེད་དེ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐུད་ནས་འདྲེན་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཁབ་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནི་མེའི་རང་བ ན་དང་། ལྕགས་བཞུ་ནས་ཁབ་ལེན་རང་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་འཇུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁབ་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནི་ཆུའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཀྱང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷང་ཚེར་ 


དཀར་པོའི་ཆུ། དམར་པོའི་མེ། ནག་པོ་ལས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ ན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ སོ 
དཱ ལྷ་སྟེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རྭ་ག །ཀ་ར་ཀེ་ཏ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྣམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱང་རིགས་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཁུབ་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ དྲ 
ཟེ ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁབ་ལེན་བསྐོར་བ་ལས་འོག་གི་ལྕགས་འཁོར་བ་འཁོར་བྱེད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ (ལྕགས་སྦྱོར་བྱེད་དེ་ལྕགས་དང་འབྱར་བའི་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ནི་སའི་ ཧོཾ 
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གསུངས་པའི་ལས་ལ་སྦྱིན་པར་པྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ནང་དུ་དེ་དང་དེའི་དགྲ་སྤང་ཞིང་། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོ་སོའི་གྲོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་གྱི་དགྲ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། དངུལ་གྱི་དགྲ་མ་ཀྱི་ཀ་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་གཤའ་དཀར་པོ་སྤངས་ནས། གསེར་གྱི་གྲོགས་ལྟང་ཚེར་སེར་པོ་དང་། དངུལ་གྱི་གྲོགས་ལྟང་ཚེར་དཀར་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྕགས་བརྒྱད་བསད་པ་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ། མ་ཀྟི་ཀ་ཡིས་ལྕགས་ 
ཱ འཇོམས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་གསེར་ལ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། དངུལ་ལ་གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ། ཟངས་ལ་མུ་ཟི། རྣོན་པོ་ལ་མཚལ།: ཞ་ཉེ་ལ་ལྡོང་རོས། གཤའ་ཚེ་ལ་བ་བླ། ལྟང་ཚེར་དཀར་པོའི་ལྕགས་ལ་ལྟང་ 
རཱ ྟཏེ་རང་རང་གིདྲག་བྲ་ནམས རན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་དང་རྣོན་པོ་མ་དག་པ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་གསེར་དངུལ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཤ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་མ་ཤི་བ་སྟེ་མ་བསད་པ་ནི་གང་དུའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ བསད་པའི་ལྕགས་གདུལ་བ་ལ་ནེ་མ་ལངས་པའི་ལྕགས་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསེར་དངུལ་ལ་བསད་པའི་ལྕགས་ངེས་པར་བཅུག་པ་ལ་ལྕགས་ངེས་པར་མི་ལྡང་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསད་པ་སྟེ་གདུལ་བར་བྱའོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་མ་བཏུལ་བ་སྲོག་དང་བཅས་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པ་གདུལ་བ་ལ་ནེ་དགྲ་བོ་རོ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྦང་མ་དང་ཉེ་བའི་རོ་མུ་ཟི་བྱིན་པས་གདུལ་བར་བྱའོ། 


༄༅།། །དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་གྲོགས་པོ་ལྟང་ཚེར་བྱིན་ནས་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་གསེར་གྱི་ས་བོན་གྱི་བུ་བ་དག་ལ་བྱིན་པའོ། །ད་ནི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་བྱ་དགོས་ 
འའ ཏེ དེ་ལ་དངུལ་ཆུའམ་རོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་པ།  འདིར་དངུལ་ཆུ་ལ་བཅིང་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་པོར་གྱུར་ཕའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་དུ་བྲའི་རང་བཞིན་དགུ་ གིས་ཡལ་ཞེང་དངོས་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
ཟླ ཡང་རྐྱེན་མེ་ལྭ་གནུས་ཤིང་བསྐོལ་བྲ་ན་མ་བཅིང་བའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ནི་རིམ་པ་ཡིས་ཙེག་ཙེག་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྲོས་པར་འགྱུར་བ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སལསམཆོད་པ་བཞིན་རབ།འཟར་་ཐིསབྲོམ་ 


ོབོ་ོ་ 


ཱུ པ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རབ་ཏུ་འདཱར་བས་འགྲོ་བུ་ནི་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ནི་འདར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྒན་པོའི་གནས་སྐྲབས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ལྷན་དུ་བར་འབྲོས་པ་དང་ 
འེ འཕར་ལྡན་ནི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལྕགས་འབུགས་ པུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུང་ཟངས་ཀྱི་འདབྲ་མ་ལ་བྱུགས་ནས་མེ་འཇམ་པོས་ཅུང་ཟད་གདུང་བས་འབུགས་བར་བྱེད་པ་ནི་འདྭར་བ་དང་བཅས་པ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ན་སྟེ་ 
འོན་ ཀུང་བྱིས་པ་ནི་འདབ་མ་སྲབ་མོ་ལ་བྱུགས་པས་ཅུང་ཟད་འབུགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཡང་ཀོང་ཐུ་ཁ་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པས་འབུགས་སོ། །འབུགས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གང་ལ་བྱུག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །འདར་བ་ 


དྲག་དང་ཡ་བཀཱ་ར་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྣེ་དང་པི་ཛ་པཱ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐུར་བའི་སྟེ་རྣམས་དང་། ཕབས་ཀྱིས་བསླང་བར་གྱུར་པའི་རྩབ་མོ་དགུ་གིས་དངུལ་ཆུ་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེག་བཅུར་རྟག་ཏུ་ 


རྣམཱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བུར་བྱེད་པའི་དྭོན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བྲི་ཌ་བཤང་བ་འདི་ནི་དངུལ་ཆུ་དགུ་གི་བརྒྱད་ཀྲི་ཆྭ་ཤསྭ་དག་གིས་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུ་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེས་མ་ཞུ་ན་ཁྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བདུག་པ་མཚུན་མོོ་བརྒྱད་བྱ་བ་ཉིད་དི། དེ་ཡང་རྔོ་སྟེ་དཇུལ་ཆུ་དེ་ཡི་ཡང་སྟིང་གར་ཏེ་དབུས་སུ་གནས་པ་་ཡི་ལྕགས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྙིད་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རོ་དེ་སོལ་བའི་མེ་ལ་དྲག་པོར་བསྐོལ་བས་ 
ཤཱ འདར་བ་མེད་ན་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷི་བབདདང་སན་ཅིག་སྱས་ཤིང་བྲམས་པས་གསམ་འུས་པ་འཛིགས་འི་སྲོབསད་དདངར་རབ་བ་ད། ལྕགས་གཅིག་ (བུར་གྱུར་ན་ཉི་མ་སྟེ་ཟངས་ 
། འགས་པར་རབྱཏུ་ངས་བ་ཞས་ར བནཞས་པདཔུ་ཆུ་རབཏུདམར་བར་བདཔདའི་ུསརིས་ལགས་ནམས་ཐམས་ཅད་གསེངདུཁ་སུ་པརབྱེད་ངོ། །རགས་ཐམསཅད་ཁ་ུབ་ཡིད་གཟིདུར་བདག་ུ་ 
བྱེད་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟངས་དུལ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤི་བའི་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། གཤའ་ཚེ་དང་སྨྲ་ཚིལ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བླུགས་པས་གསེར་རམ་དངུལ་ལ་འཇུག་པྭ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ ག་དངུལ་ཆུའི་ 
ལས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དགྲ་གིས་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྲོར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་དུས་གཞན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དགུ་གིས་དངུལ་ཆུ་འཆི་བ་སྟེ། གསུལ་བུར་ཏེ་ངེས་པར་དངོས་སུ་དངུལ་ཆུ་ལྕི་ཞིང་སྲ་བྲ་ཉིད་དང་ 
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རཀ 


༄༅། །དངུལ་ཆུའི་སྙོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཆོག་གྲི་ལུས་ལ་ནདྭ་དང་འཚི་བྲ་སེལ་བ་དང་ནི་གསེར་འགྱུར་མཁན་གྱིས་ 


དེས་གསེར་འགྱུར་བྱས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པྲར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་བདུན་བསྒུང་བའི་དོན་དུ་ཛམ་བྷ་ལའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཁྲུ་ཕྱེད་དེ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་གསེར་གྱི་པདྨ་ནོར་གྱི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ ུ 
འདབ་ལྡན་དག་ལ་ལྟེ་བར་སྙིང་ཕོའི་དབུས་སྙདྡོ་རྷེ་ཝ་ལམ་དག་པ་གསེར་གྱིས་བཅིང་བར་བྱུ་སྟེ། ཤུར་དུ་དབང་སྔོན། ལྟོར་པད་རག །ནུབ་ཀར་ཀེ་ཏ་སེར་པོ། བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ། མེར་ལྕགས་རྣོན་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཐངས། __ 
རླུང་དུ་གསེར། དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་དང་གཤིད་རྡེ་ནོར་སྦྱིན་དགཱ་ཏུ་དག་པའི་ཡིནྡྲ་ནི་ལ་པདྨ་ར་གཱ་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆཱེན་ཀརྐེ་ཏ་སྟེ་མེ་དཱང་ལྟ་མིན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་ནི་རྣོན་པོ་ཟངས་དང་དངུལ། རླུང་ ÷ 
གཱི་འདྭབ་མ་དག་ལ་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ལྟང་ཚེར་དག་ལས་སྐེས་པའི་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱིས་བཅིངས་པའི་ལྟང་ཆེར་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གདན་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །སྙིང་པོར་གདན་དེ་སྟེང་གསེར་ལས་སྐྱེས་པྲ་སྟེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཛྫ་སྣྲ་ལ་ནྲི་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ན་གཡོན་ནེའུ་ལེ་དྭང་བརྩས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚད་ཀྱིས་སོར་བཞི་པའོ། ། 
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འདུབ་མུ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་གསེར་ལྭས་སྐྱེས་ཕྭའམ་དངུལ་ལས་སྐྱེས་པའྲ་ལྟ་མཱོ་གནད་སྦྱན་མོ་བརྒྱད་དེ་གཡོནཆུ་སྐྲེས་པདྨ་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱན་གྱིཕུག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །འདིར་ཛྟ་ལ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་གསེར་ལས་བྱ་ཞིང་ཛ་སྟྲ་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དངུལ་ལས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གང་གི་ཚེ་ཇཛམྟ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གདན་གསེར་ཀྱི་པདྨ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་དངུལ་གྱི་ 
སཱ བུཞིང་། པདྨ་དངུལ་ཡིན་ན་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་གསེར་ལས་བྱའོ། །ཛམྣ་ལ་དེའི་ཅོད་པྲན་ནེ་སངས་རྒྱས་རིན་རྙེན་དབུང་པོ་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་སྟེ་གནོད་སྦྲིུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཀྱང་དེ་ 
„. བཞིན་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་ཧ་སོགས་ཐུང་ཇུ་དང་རིང་པོ་ཕྱོགས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མཚམས་བཞིའི་འདུབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རིམ་པས་སོ་ཤེས་པ། ལྟེ་བར་ཇམྟ་ལའི་བརླ་ 


གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་ཕྱག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ནུ་མ་ཕབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། འགྲེལ་བར་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ཧྭ་ལཱ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་གར་སྟབས་ 
སམ་རོལ་པས་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་ཧཱཿའོ། །ཤར་གྱིལྷ་མོའིཧཾཿ མེར་ཧཱཾཿ ལྟར་ཧྲཾཿ བདེན་བྲལ་དུ་ ཤཿ བྱང་དུ་ཧུ། དབང་ལྡན་དུ་ཧཱུཾཿ ནུབ་ཏུ རླང་དུགུའོ། །དེ་ཡང་ 
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༄༅། །ཤར་ནས་རིམ་པས་སྒོལ་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གོས་དཀར་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་མ་ཀཱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ ན་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མའོ། །རྫས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་ཁམས་ | 
བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུས་བཏབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་རིན་ བ་དང་བ འགིས་པརས པོ། དེ་ནས་དཱ་དང་སྟོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནུམས་ཀིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ 
ཐུན་གསུམ་ལ་ཟླྭ་བའི་སྟེ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བོག་མ་ཨ་ཛཾ་གཉས་དང་པཱ་འ་མཐའ་ས། དབུས་ཧ་བ་ལ་དངབཅས་བཱ་ལྗམ་་ཞས་་ཞི་ གས་བཅད་དུ་བསྡེབ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས། ཀྱ་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གྲིས་རོ་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཐུ་ ཌཱ 
ཱ ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོས་རོ་ནྲི་འཕྲོག་པར་མི་ ར་ཞིང་དེ་བཞིན་ ང་དག་རོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་] ¦ 
པའི་བཀས་ཛསྟ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནེ་རོ་བཞུ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངུལ་ཆུ་བདུག་པའི་དང་པོར་སྲོ་ཕག་ 'ཕྱེ་མ་དང་འགྱུར་བྱེད་ལན་ཚྭ་བྱིན་ནས་པི་ཛ་པྱྭ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒུར་བའི་སྟེ་རྣམས་དག་གིས་ཉི་མ་ 
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ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ 


ཤྱ 


བཅཅ་ཆུ་རོ་དངུལ་ཆུ་ནི་མཉེ་ཞིང་མེ་ཉི་ལ་བདུག་པཱར་བྱའོ། །དེའི་རྡེས་སུ་དངུལ་ཆུ་དེ་བཀྲུས་ཤིང་རོ་བཟུང་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་བསྐམས་ཉེ་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྟིག་མ་མ་དགྭ་ལ་གནས་པྭ་སྟིགས་མའི་ནང་དུ་འཐོར་བའི་དངུལ་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲབ་ཅིང་ཕྱེ་ནས་སླར་ཡང་རོ་དངུལ་ཆུདེ་ཉིད་ལ་བསྒེ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྫས་གཞན་གྱིས་མཉེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཐར་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་དུས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙར་ཡང་ 
ཀཾ གལ་ཏེ་སྟིགས་མ་ལས་རོ་དེ་ནི་ལོགས་སུ་མུ་ཕྱེད་ན་སྟེགས་དེ་ལས་རོ་ནི་ཤི་བ་སྟེ་སྨན་དང་འདྲེས་པ་དེ་ཡང་ལྕགས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ལྕགས་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་ལྟན་ཅིག་སྟིགས་མ་དེ་ཡང་བཞུ་བྲར་ 
;4 བུའྲོ། །དེ་ལ་སྦྲུང་བའི་དངུལ་ཆུ་དེས་རང་གི་སྐེ་གནས་མཚལ་གྱི་ཁམས་ཟ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་ལྕགས་ཀུན་གྱུ་སྟེ་གནས་རྡོའི་ཁམས་ཐམས་ཉད་རུབ་ཏུ་ཐའོ། །དེ་ལྟར་མཉེ་བ་དང་བདུག་པས་དངུལ་ཆུས་རང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་ཟ་བའི་དོན་དུ་བཞུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དཾ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འབུགས་པའི་དོན་དུ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེས་པའི་བཞུ་བ་ནི། འདིར་ལྕགས་རྣམས་ཉིད་ ས་ཕན་ཚུན་དུ་འཛུ་བར་བྱེད་པ་དེས་ན་བསྲེས་ལ་བཞུ་བར་ 
བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བཞུ་བ་ཞེས་པ་མེ་འབའ་ཞིག་གིས་བཞུ་བ་ཙམ་མིན་ཏེ། རྡོ་དང་ལྕགས་སོགས་ཆུ་ལྟར་སླྲ་མོར་འཇུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལྟགས་རྣམས་ནེ་ཞ་ཉེ་དཀར་པོ་དང་། ལྕགས་རྣོན་པོ་དང་ར་གན་ 


850 


ཡང་རྩབ་མོ་སྒྱུར་བོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་བཞུ་བའི་རྗེས་ལ་ཆྭ་རེ་བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་གཞན་ཟས་ཉིས་འགྱུར་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །སྨར་ཡང་ཞུ་བར་ཤེས་ནས་དེ་རས་ལ་བྱུགས་ནས་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱོང་བུར་བཏགས་པ་ཞུ་བའི་རྫས་གལ་ཏེ་རས་ལ་མི་སྣང་ན་དེའི་ཚེ་ཞུ་བར་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པས་ཟས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཛི 
ཟེ དངུལ་ཆུའི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་རབྲ་ འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྦྱིན་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཆོ་གའི་ 
ཱ རྣམ་པ་སྔར་གསུངས་པ་འདིས། ཟོགསཏླེ་བིན་གིིགསྒི་བས་བདུལ་ཆུའ་ངེས་འབུར་་བར་འབུར་ཉ། སླར་ཡང་དངུལ་ཆུ་འདི་ནཱི་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་སྲ་བོན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་བོན་རྣམ་པར་དག་པས་ལྕགས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བརྒྱད་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་ཞུ་བྲ་འདྲི་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་པི་ཌ་མི་དང་གླང་པོའི་གཤང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཉེ་བས་སོ། །ི་སྟེ་མྲ་ཞུ་ན་ནི་རོ་ 
དངུལ་ཆུ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་དུགས་བྱ་བའི་འོས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་གི་ནུ་མའི་རྣམ་པའི་ཀོང་ཐུར་དངུལ་ཆུ་བླགས་ནས་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་ས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། 
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༄། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་འོབས་བྱས་ནས་ཐུབ་མ་དང་བ་འང་གི་ལྕི་བའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀ་སྟེ་དེ་ལ་མེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་དུགས་དེ་ཡིས་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བི་ཌ་ 


བཅུས་པའི་རོའི་ཀོང་ཐུར་བདུག་པས་མ་ཞུ་བའི་སྒྱན་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྙར་ཡང་གྲུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བླགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབུགས་པའི་སྨད་དུ་ལོ་གཅིག་དང་པོར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ 


དྲར 


རྒུད་སྡེསྤྱིའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཨཾ ནི་ལ་སོགས་ཞུ་བར་གྱུར་ན་སྟོབས་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དབང་སྡོན་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཀ་ཀྱི་སོགས་ཉེ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། 
མིཀ་སོགསར་དམས་ང་སད་ོལབརྩ་སུ་གྱིབར་ མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ནི་ལྕགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མྲ་འབུགས་ཕུར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བྱའོ། །རེག་ 
པཾ ར་ར ཌ་མཉེ་བཱ་དག་དང་དགུས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྕགས་རྣམས་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞུ་བར་གྱུར་བའི་རོ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བའི་སོལ་བ་ལ་བྱིན་པས་ 
ག །ལ་ཏེ་ འདར་བ རྭ་བྱས་ན ས་མི , ་འགྲོ་ན། དེའི་ཚེ་འད རྭ་བ་མེད་པ་གང་ཡི ན་ཕ ར་བྱ་བའི་སྐ ད་དུ་བ་ཡི་ནུ་མ འི་དབིབས་ལྟ་བུའི་ཀོང་བུར་བླུགས་ནས་ཇི་སྲིད་རོ་ནུབ་ཕ ར་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་ཨེ་ར་ཌ་ ཌ་སྟེ་དན་རོག་གི་ ་འབྲུ་མ ར་སྟེང་དུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནས་སྒྱར་བྱེད་རོ་དང་གསེར་ནི་མཉམ་པྲ་དག་བཞུ་ནས་རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་སྦྱིན་ཏེ་རོའི་སྟེང་དུ་བྱུགས་པར་བྱས་པ། དེ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་དགྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་གཞན་ནི་ 
གསེར་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་དན་རོག་གི་འབྲུ་མར་བླུགས་ལ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་བྱིན་ཏེ་བསྐོལ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་འགྱུར་གྱི་གསེར་གྱི་རབ་ཏུ་བསྒུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དངུལ་ཆུའི་རྫས་ཀྱི་གོང་ཐུ་གསེར་དང་མཉམ་པ་ཞུན་ 
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༄༅། །མར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་དགྭ་རོ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་སྔ་མ་དེའི་གསུམ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་བཞུས་པའི་ཁུ་བྲ་ལ་དན་རོག་གི་འབྲུ་མར་ 
དྭངལ་ཆུ་དྭག་ལ་བླུགས་པས་སོ། །རྫཱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤ་ཉེ་བརྒྱད་ཆྭ་གསྲེར་ཞུན་ཁུ་བྲ་དྲག་ལ་རབ་ཏུ་འབྲད་ནས་བླགས་པྲར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡེས་སུ་མཐུན་པས་སྟོང་གི་མཐར་ ;% 
ཐུག་པར་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཟངས་བཞུ་སྟེ་དེ་ལ་རོ་ཕྱེད་མར་བྱས་ཤིང་སྒྲ་ཚིལ་གྱེས་ཡང་དག་པར་དཀྲིས་ནས་ཤི་བའི་ཞ་ཉེ་དང་གཤའ་ཚེ་དག་དེ་ལ་བླགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་དངུལ་ལམ་གསེར་ལ་འཇུག་པ་ རྱ 
དང་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བཞུ་བའི་ངེས་པའོ། །འདིར་བཅིང་བ་ལ་དགོད་པས་བཅིང་བ། གོང་བུའི་བཅིང་བ། ཞིང་གི་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི་བཉིང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ། དེ་ནས་དགོད་པ་དང་བཅས་པའི་བཅིང་བ་ ‡ 
གསུངས་པ། འདིར་གསེར་གྱི་བྱ་བ་དང་དངུལ་གྱི་བྱ་བྲ་དགྭ་ལཱ་དང་པོ་གསེར་གྱི་བྱ་བ་ལ་གསེར་ལ་ནི་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བཏབ་པས་བསད་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་ལྷགས་རྣོན་པོ་ནི་མཚལ་གྱིས་བསད་དེ་གཡུཌ་སྦྲོར་དུ་གཞུག་ 

པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །སྦྲུལ་ཞེས་པ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་ནི་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་བསད་པར་བྱའོ། །ཟངས་ནི་མུ་ཟི་དག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་གསེར་དང་རྣོནཱ་པོ་དང་སྦུལ་ཞ་ཉེ་དང་ཟངས་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཞྭ་ཉེ་ནག་པོ་དང་མཚལ་དང་ལྡོང་ 


ཁ་སྦྱོར་ལ་འཚེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་རྣམས་རིམ་པས་བསལ་ཏེ་བསྲེག་པའི་སའི་གོང་བུ་ནི་ཇི་སྲིད་རོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་རོ་དང་གསེར་དང་ཞ་ཉེ་བཏགས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུ་ཞིང་ཐབ་ཏུ་སོལ་ 
བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་མོར་གྱུར་པ་ན་གོང་བུ་བཅག་ནས་དབུས་སུ་གང་ཞིག་གསེར་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་ཚོགས་ནེ་གོང་ཐུ་གང་གིས་སྦྱོར་བས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་བུའི་ 
ཐཱེ བཅིང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཟངས་ལ་དུག་ཅུ་ར་བཞའི་ཚ་ཤུས་ཐུགས་པནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསེར་རམ་དངུལ་དུའབུར་རོ་ཞེས་ཅ་རུད་ྱིགང་བུའི་བཅིང་པ་འགེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་ཞིང་གི་ལྕགས མས་ཀྱི་བཅིང་བ་ 
' ཤསུངས་པ། འདིར་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི་ལྭ་ནི་ཡོད་པ རོ་བྲ་གང་དག་འཚོ་བའི་རྣམ་པའམ་སྲོག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འབས་ཐུའི་ལུས་བམ་གཟུགསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚིགས5ང་ནྩངས་གང་། གཞན་ཡང་ 
ངྲུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལུ་སྲོགས་པཱའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་གང་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡི་ཤ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 'འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དུང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་ནས། ཕྱེ་མ་དེ་དང་རྡོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཚྭ་ ལ་དང་བཅས་པ་ 
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ཟེ ནས་གྲང་བར་གྱུར་པ་དང་སྣོད་ནས་བསལ་ཏེ་སླར་ཡང་རྐང་པ 


༄༅། །སྨར་ཡང་མེས་བདུག་པ་དང་། སྐར་ཡང་སྒུར་པོས་མཉེ་བ་དེ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྫ་མཁན་གྱིས་བསྲེག་པའི་རྫ་སྣོད་ཁ་དོག་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བླགས་པར་བྱའོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁ་ལ་རྫ་མཁན་ 
གྱི་འཇིམ་པས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྫ་སའི་བྱུག་པ་ནཱ་རི་ཀེ་ལའི་སྲབ་མཐུག་གི་ཚད་ཙམ་བྱའོ། །དེ་བས་སྣོད་ཆེ་བ་ལ་བྱུག་པ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་སྦྲིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་། 


རོ 


སྟེང་དུ་བ་ལང་གི་ལྩི་བས་བྱུགས་པར་བྱ་ཞིང་སྐམ་པར་བྱས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཚེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞུགས་པའམ་འཁྱུད་ནས་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཟངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ ¡ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སོ། །དེ་ནས་དངུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གསེར་བྱིན་ཅིང་གསེར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཟངས་བྱིན་ནས་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཀོང་བུ་ཁ་བསྡམས་སྲ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ རུ 
འི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཟངས་བྱིན་ནས་སྔ་མ་བཤིན་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བ་དང་སྣོད་བསལ་ཏེ་གསེར་ཕྱེད་ཀྱི་གསེར་དུ་ 


ི འགྱུར་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངལ་ཆུ་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདི་གསེར་ལ་ཉིས་འགྱུར་རམ་སུམ་འགྱུར་བྱིན་ནས་མེ་ལ་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་ 


861 


པའི་ཤས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་སོ་ཕག་གི་ཁུང་བུར་བླགས་ཏེ་སྟེང་དུ་མུ་ཟིའི་ཕྱེ་མ་ཕྱིན་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་སོལ་བས་སྐད་ཅི །ཙམ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བ་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་པའི་མུ་ 
ཟི་བྱིན་ནས་ལན་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ད་ནས་དངུལ་ཆུས་གསེར་ལ་འཐུད་དེམི་གཏོང་ང། །དེ་ནས་དངུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ 'གསེར་གྱི་ས་བོན་བྱིན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་པའི་ཟངས་ཕྱིན་ནས་ཀོང་བུ་ 
རཾ ཁ་བསྡོམས་སུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲང་བ་དང་སྣོད་བསལ་ནས་གསེར་ ་རྒྱུ་གོང་ཐུར་བསྲེག་པའི་གོང་བུ་དེ་འདབ་མར་བྱས་ནས་གསེར་ཟངས་དངུཝ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ལན་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པ་དེ་ཡིས་འདབ་མ་ལ་བྱུག་ 
, པར་བྱའོ། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཏམ་ཐུ་ལ་སོ་རྩི་གོ་ལའི་འདབ་མའི་ཁུ་བས་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་མེའི་འོག་ཏུ་གཞུག་སྟེ་སྟེང་དུ་ས་སོར་གཅིག་བྱིན་ནས་སྟེང་དུ་མེ་བཏང་བ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་ 

གཡོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་མེ་དེས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ ་གདུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་སླར་ཡང་རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ ་བནབིན་ནས་དྭང་བར་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཟངས་གསར་འདྲེས་པའི་འདབ་མ་དེ་ནི་གསེར་གྱི་འདབ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ 'གསེར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་གཞན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ །ི་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ 


༄༅། །པའི་ལས་ དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་གྱི གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ པ། འདིར་བཅིང་བའི་རོ་དངུལ་ཆུ་ཟ་ བར་ཀྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ དེ་ཡིས་དང་པོར་ཉིན་ ཞག་བདུན་ དུ་སྣོད་ནི་དགྲ་ པཱར་འགྱུར་ 
པེ བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་རོའམ་ཆ་མཉམ་ པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཡིས་ཁོང་པ་བཤལ་བར་བྱ་བ་དང་ནི། དེ་ནས་སྨན་ གྱིས་ཞེས་པ་གུན་ཊི་ཡིས་བསད་པའི་ལྟུགས་རྣོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེ་མཱ་ མུར་དང་སྦྲང་རྩི་། དགུ་ 
སཱ དྭང་བཅས་པཱ་དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་སྦྱུང་པའམ་ཤི་བའི་དངུལ་ཆུ་སྔ་མ་དང་མཉམ་པ་དག་དང་བཉས་པ་དེ་ཉིད་བག་ཙམ་རེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་བ་བེའུ་བཙས་པ་ཡི་འོ་མཱ་གསར་པ་དག་གི་ 
,£ བཏུང་བ་དང་རྙིང་པཱ་ཡི་འྲྲས་སྣ་ལི་དག་གི་ཟན་ནི་ལོ་མ་དང་སྦྱར་པོ་ས་དམན་ཞིང་ལན་ཚྭ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། ཉ་ཤ་དངྲ་འབྲུ་མར་སྲོགས་ལས་གྲོལ་བུ་ཡི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ ཱ 


= རྣམས་ཀྱི་ཡུས་བཅུད་ལེན་བཟའ་རུང་བའི་སྣོད་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའ། །དེ་ནས་རོ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་རོ་གང་ཞིག་ལྕགས་སྟོང་ཕཱག་འབུགས་པྲ་དང་། བརྒྱ་ཡྲིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་ཁྲི་ཕྲག་འཐུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབུམ་ 
འབུགས་པ་ནས་བྱ་བ་འབུགས་པ་རྲིསྲིད་པར་ཡུང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟུའ་བར་བྱ་སྟེ ཚད་ཇི་ཙམ་ན་སྟོང་འབུགས་པ་ནི་ཉིན་རེ་ནས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དང་། འབུམ་ 


།མ་དང་ཟན་བཟའ་བར་བྱའོ། ག་གི་ཆུ་དྨོ་ཡི་ཆུ་ཚངཞིའི་ཆུ་ཡངཟར་ལགོངབཤད་རྡོ་ཆ་དང་ ྭཱ་་ི་ཞསཔབསེཤིང་གིའྲས་བའ་ཆུའདྲིནམསཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བཏང་བར་བའོ། །ལྷག་ 
འ' པ་ནི་མི་འཐུང་སྟེ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་བྲན་ པཱའི་དྲི་ཅན་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། ས་དང་རྡོ་བྲ་བཟའ་བ་དང་། དུག་གི་ཤ་ནི ་ནི་དུག་གིས་བྱུགས་པའི་ཤ་ དང་། གཞན་ཚྭ་ལའི་ཡལ་འདབ་དང་། ཤིང་ཤུན་ དང་ལོ་ 
རྭ མ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བརྟག་པཱ་ཡི་བཟའ་བཏུང་གཞུན་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་ཕས་བཟའ་བའེ་ཆོག་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དུག་བཟའ་ཞིང་དུག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ཚ་ལའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་ཁ་ 


པུ ¿£ །ཅིག་ ་སོ་པོ་ཆའང་ཟེར་བ་ དེ་དང་འཁྲིལ་ཞི 'ཞིང་ལ་ སོགས་པ་ནམས་ལས་ ་གང་ཞིག་ ཟྲོས་ ནཱ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ ་བ་ སྟེར་བྱེ བྱེད་: དུགུ་ དང་མཚུངས་པ་ དྲེ་རྣམས་མཐའ་དག་ ་བཅུད་། དུ་གྱུར་ན་༈ སྨན་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱལ་ བ་། ° 
བཿ སྟེར་བྱེ བྱད་ ༨་དུག་། དང་ཊ མཚུངས་པ་དེ་ དག་གི་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ །འབྲས་བུ་ཤུན་པ་སྟེ་ཡན་ ལག་ ་ལྔཿ ་བཟུང་བ་ དག་ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་ པའི་ཕྱེ་ན མར་ ད་བྱས་ ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ནི་ཅུང་ ཟད་རེ་མར་ དུང་ ་སྤང་ རི དངུ་ བཅས་ ཉིན་ ཞག་ སོ་སོར་བཟའ་བར་ 
བྱ་ སྟེ། དེ་ བཞིན་ ་ཉིད་ 'ཆྲེས་པ་ པྭ་ལྷག་མ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་ ནོ། །གསལ་ བར་ཏེ ངེས་པར་ མི་ དང་ཕྱུགས་ སོགས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་ ཞིག་ཟ ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ བརྒྱལ་བ་ མི་ སྟེར་ བ་ དེ་ ནིཿ གྲུབ་པ་ སྟེར་ ་བའི་ སྙན་མ་ ཡིན་ ནོ། ། 


ང་།་ 


པ་ །བཤང་བའོ། དདེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མེའི་ ནང་དུ་བཅུག་ པའི་སྟེང་དུ་གོས་ བཀབ་པ་ན་ ་གལ་ཏེ་གཅུག 'ཡུད་ཀྱི་རྣམ་ པས་གོས་ཕུག་ནས་དུ་བ 'འབྱུང་བ་དེ་ནི་ གཅུག་ཕུད་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཆོག་གོ། ག། ། 
་ྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་དུ་བ་གནས་ན་གདུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲིང་པོའོ། །དེས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་གོང་ཐུར་བསྡུས་ཏེ་བཅིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱཀྟུ་ཀ །དུག་དཀར་ཕོའམ་ཕྱེ་མའི་དུག་ཀྱང་ 
ར་བ་དེས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་ བ་དག་གོ། །ཀི་རའི་མཆུ་ཞེས་པ་ནེ་ ནེ་ཙོའི་མཆུ་ཁྲག་ ཟག་པ་ལྟུ་བུ་སྟེ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཁྲག་སྐྲོད་པར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ སྐམ་གྱི་  པདྨ་ཅན་ ནི་གང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞུག་པར་གྱུར་པ་ན་ ཉིན 

མོ་ནམ་ 'མཁའ་ལ་སྐར་མ་རྣམས་ ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྨན་ དེ་ཡྲིས་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་དྭངལ་ཆུ་དག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་ བཅིངས་པའམ་ བསྲོད་པ པར་ བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་བསད་པའི་སྨན་འདི་རྣམས་མ་རྙེད་ན་  སྨན་གཞན་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཟོལ་དབྲང་གིས་བསད་པ་དངུལ་ཆུ་ལ་ནི། དམར་རིང་སྟེ་ ཟངས་ ་དང་། ལྷང་: ཚེར་ སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟང་ཚེར་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་དང་། གསེར་དང་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕུགས་རྣམས་མཉམ་པ་ དྲག་ བསྲེས་ཏེ་ གཉིག་ཏུ་བུ བྷས་ 
ཀོ ་སྙེ། ཆོ་ག་ལྷག་མ་སྔར་ནང་གི་ལེའུ་ལས་བརྣོད་པ་བཞིན་ 


་་་ ར་ 


ནས། མ་བསད་པའི་སློག་དང་བཅས་ཤིང་ལྷན་ཀྱི་དྲིམཱརྣམ་པར་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞི་དག་ལྭ་དེའི་ཕྱེདཀྱི་རྫས་བསྲེས་པ་སྲང་དྲུག་གིས་ནི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ལ 


རཿ 
#? 
ཤཱ 
0 
ཤཿ 
༡༩ 
ཤླ 
ཤྲ 
པཿ 


དང་། ཁབ་ ལེན་གི ི་ལྕགས་ ཀི་སྟད་ དུ་དར་བ་ བསྐོལ་ ནས་རྩིག་ ་མ་ དོར་བ བའི་ཆུར། ཊུ་དག ་ཤིས་བྷས བསྐོལ་བྲར་གྱུར་ཕ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ དག་པར་བྱས་པ་གང་ ཞིག །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོས་པས་ གཉེར་མ་དྭང་ནི་སྒྲ་དཀར་འཕྲོག ཅིང་འཆི་བ་ 
མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་ ་རོ་བཅུད་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ ནྭ་གུབ་ པའི་ཚད་ གསུངས་ འདིར་ སྟོང་ཕྲག་ འབུགས་ པའི་རོ་བཅུད་ནི་སྔར་ བརྡོད་ པའི་ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་ཟླ་བ་ དྲུག་ཏུ་ཟོས་ པའི་ མཐུ་ཡིས་ ལུས་ མཆོག་ཏུ་བྱེད་དེ དེ་ལུས་ལ་ 
རཾ དངོས་གྲུབ་ 'ཏཱུ་འགྱུར་ བ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཿ བཅུ་འབུགས་པའི་རོ་ནི་ཟླ་བ་ བ་གཉིས་ སུ་ཟོས་ན་དེའི་མཐུས་ ཡུས་གྲུབ་ བོ། {འབུམ་ཕྲག་འབུགས་ པའི་ ཟེ་མཐུ་ལས་ གཉིག་གི་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ ་ཏུ་ཟོས་པས་འགྲུབ་བོ། །འབུམ་ཕྲག་ ཉི་ཤུ 
2 འབུགས་པ་ནི་མི་བདྭག་དང་བཅས་ ཏེ་ཉིན་; ཞག་བཅུ་དྲུག་ ཟོས་པས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་འབུགས་པའི་ རོ་ནི་ ་ཉིན་ཞག་བཅུ་ལ་ཟོས་པའི་མཐུས་ འགྲུབ་པ་དང་། འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབུགས་པ་ ནི་ཞག་ བདུན་ ཟོས་ 
པས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་འབུགས་པ་ནི་ཞགྭ་ གསུམ་གྱིས་ ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བ་འབུགས་པ་ནི་ ཞག་ ་གཅིག་ཟོས་པས་ དང་རོ་བཅུད་ཆེན་པོ་དག་གི་ སྨན་དེ་ཟོས་པའི་སྐ དྭ་ཅཱིག་ ཡུད་ཙམ་ ་གཉིག་ གིས་བཅུད་ ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡཾ ཡ་མཐཐུ་དག་ ་ལས་ནི་ལུས་ལ་ལྷ་དང་མཚུངས་ པའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྟེར་བའི་དངོས་གྲུབ 'ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་བཅུད་ལ་སོགས་ པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ཐུན་རོ ་མོང་ཕ་ཡི་དངོས་ 
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༄། །གྲུབ་སྟེ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ནི་ 
ག དངོས་གྲུབ་འབྱིང་པོའོ། །འདི་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབ་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟེན་ནས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ | ;% 
ངེ འཇིགས་པ་དག་དང་་ནམ་པཱར་བྲལ་བྲ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་མཆོག་དང་དམན་པའི་སྙེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་རུང་གཱིས་ ཊཱ 


ཱོ སྔོན་ བུསྲ་ པའཾ་ ལེགས་ བྱས་ དགེ་ ་བའི་ དབང་ལས་ ཏེ་ བསྒུབ་ ཀྱའེ་ དངོས་ གྲུབ་ དེ་ ལཾ 'དགའ་ཞིང་དོན་ ཏ་དུ་གཉེར་བའི་ བག་ ག་ཆགས་ ས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ བག་ ཆགས་ཀྱི ཀྱིས པོ ལྟའི་ སེམས་རྗེ རྡེས་ སུ་འཐུགས་ཕའམ་བསྒུར་བར་བྱས་ | 
ངྒོ པའི་ཕྱིར། ད་ ་ལྟའི་ སྐྱེ་བ བ་ གཉིག་ གཱི་ སེམས་ཀྱི་, རྗེས་ ་སུ་འབུགས་ང ་པ་ དགྭ་ཊ ་ལས་ མིན་ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར དངོས་གྲུབ་ དམན་ ་འབྲིང་མཆོག་ཐོབ་ པའི་ཁྱད་ པར་ དུ་མ་ ཡོད་པ་ ནི། སྔོན་ གྱི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ དང་ ང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ད དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ ཆུང་གི ཁུད་པ པར་ལས་ སོ། །ཞེས་ སོ། །ད་ ་ནི་རྫས་ ་དོན་ ་དུ་གཉེར་ བ་རྣམས་ལ་ ་གཏེར་ བརྟག་པ་གསུངས་པ། འདིར་ས་ གཞེ་གང་ལ་ འེ ་ཤིང་ ་དང་ལྟོན་པ་] རྣམས་ དཀྱུས་མ་ལས་གཞན་ གཿ དངོས་ཏེ་ ་མི་ 


འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ན་རྫས་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སྙ་གནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་འཐབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྩོད་ལ་གནས་དེར་ཚོགས་པ་དེ་ན་རྫས་སམ་གཏེར་ཡོད་པ་མཚན་མ་དེ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་ལྕགས་བཟང་པོའི་རལ་གྲིའམ་ཆུ་གྲིའི་སྟེང་དགྭ་ལ་མདོག་དམར་པའི་པདྨའི་སྐུད་པའི་སྡོང་བུ་བྱས་ནས་མི་ཡི་སྣུམ་ཏེ་ཚིལ་ཞུན་བྱི་མར་མེས་གཏེར་ཡོད་མེད་ནི་གསལ་བྲར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བེ རལ་གྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་མར་མེ་དེས་གནས་གང་དུ་གཉེར་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དེར། འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མར་མེ་སྨར་ཏེ་གཏེར་ཡོད་པར་བརྟག་ 
" པའི་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་མེ་ེ་ཁ་ཐུར་དུ་བཝུས་ པར་གྱུར་ན་དེར་གཏེར་ཡོད་ལ། ཐུར་དུ་མ་ལྷུང་ན་མེད་དོ། །ཐུར་དུ་མེ་ལྕེ་འཐྱིལ་ཞིང་ལྟུང་བ་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་ནི་ཉིན་ཞག་སྭོ་སྲོའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ 

འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དྭག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པྭ་རབྲ་ཏུ་བྱ་སྟེ་ ཛི་སྲི ད་གཏེར་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་བརྐོས་ན་ཐོབ་པའི་གནང་བ་བྱིན་པ་སོགས་བརྐོ་རུང་བཞི་མཚན་མར་གྱུར་གྱི་བྲ ར་ཏེ་དེ་ནཱ ས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་ 
བརྐེ་བར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་རྫས་ནི་སུས་ཀྱང་གདོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་བརྒྱད་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི། དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་སོ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


༦ ཁྱི 


= སྔགས་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་བསྒྲབ་ནས། སླར་ཡང་ས་གཞི་ལ་ནི་ཞེང་ 


སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་ཕའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མཐར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་| ¥ 
དཔའ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་རྣོརྡེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པུ་སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་པཱར་བྱའོ། །འདི་ལ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྔགས་ཏེ་ཡིད་ , 
སྐྱོབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་། སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧི་ཀྟ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ་ནམ་མཁའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་ལ་མ་འདུས་པའི་སྔགས་མེད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་ རྔ 


གང་དུ་ནོར་དང་གཏེར་ཐོད་པ་སྨྲ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བསྦྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཀླུ་མོ་རྣམས་ནི་བསླྲབ་ཕ་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོ་དང་བཅུད་ཆེན་པོའི་སྨན་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པྲར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་སྔོན་དུ་མཁའ་ 


མ87ོ། 


འགྲོ་མཱ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མིན་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པྲར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཀླུ་བཅུ་དང་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་གྲུབ་ 
པ་ན་རབ་མཆོག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལགས་པ་རལ་གྲི་རིལ་བུ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་; ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སོར་བསམ་གྱིས་དུ་བྲ་ལ་སྲོགས་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏཾ བསྒྲབ་པྲ་བྱས་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ཐ་མལ་ཕ་ལ་མཐར་འཆི་བའི་འཇྲིགས་པྲ་བྱེད་པའི་དབུ་མཱ་ལ་སྲོག་རྒྱུ་བ་དག་ནི་དབུ་མར་འགོག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཛིན་པས་སྲོག་ལ་སྲོགས་པ་རླུང་བཅུ་བོ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
ཌེ དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་འགོག་པ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས། རྡེས་དྲན་གྱིས་སྦྱི་གཙུག་གི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་ 

པ་. པཱའི་བདྲེ་བ་མཆོག་ ་མི་འགྱུར་བ་བསྒྲབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ལྷན་རྩིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པཾའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཕའམ་འགྲོ་བྲ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐེམས་ཅན་ 
' ་བ་འཕོ་བ་གང་དེ་འཕོ་མེད་དུ་བཉིང་བས་འཆི་མེད་ 


ཕལ་པ་རྣམས་ལ་འཚྲ བ་སྟེར་བ་ཡི་དུག་མི་བཟད་པ་གང་དེ་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕ་ལ་ནི་དེ་མཐའ་དགྲ་བདུད་རྩི་སྟེ། འདིར་སེམས་ཅན་འཚི་སྟེར་ཁུ་ 
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ཤེ 


།ྐ །ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བརྟག་པར། །རིན་ཐང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་མ་ཡིན། །ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་གཡོན་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན། །དེ་ཡི་ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་འདོར་བར་བྱེད། །གང་དག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིག་ 
± པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཏུ་གཞུག །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཚིག་གིས་ནི། །རང་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་མོ་སྲིང་མོ་དང་།།| ; 
ཐཾ བུ་དང་སྤུན་ཟླ་འདོད་པའི་ཆུང་མ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་དག་གིས་བདུད་ནི་བགེགས་བྱེད་དོ། ད་ཅིར་བཱ་མ་དམ་པ་བཟང་པོ་ཡི། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་དག་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །ཆོམ་རྐུན་རྩ་ལག་ཡོངས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ། ། པབ 
ཇོ འབད་ཕས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


ཤྲ 


་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱིས་དམ་ ‹ 
ཤཿ དུ་མ་བྱས་ན་གཉེན་འདུན་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡུལ་ངན་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལམ་བཟང་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་དང་ཡོད་པའི་སྡེག་པ་ ¡ 


༧ཚེ་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་ལོག་གཡེམ་ཆང་འཐུང་བ་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ཆོ་ལོ་རྩེ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྔ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 


༣ 


„ ༄༅། །པ་རྣམས་ནུབ་ཞལ་ལ་བྱེད་ཅིང་འགྱུར་མངས་ལྟར་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་ཞེས་འདོན་ཏེ། འོག་ནས་རིགས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ལས་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དེ་རྣམས་ལྟ་མོ་བཞི་དང་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟར། བཞི་ 
པཾ པོ་དང་ལྟ་པོ་དང་དྲུག་པོ་དང་། བཞི་པོ་དང་ལྔ་པོ་དང་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་དུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་སྦྲུར་བཞམ་སྦུང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། ;% 


དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ནེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་བཞི་པོར་བརྣོད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷའི་གནས་སམ་གདན་བཞིའོ་ཞེས་པའི་ ངཱ 


ལོ ¬ 


བཱུ དོན་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དྭང་བསྲེག་ཟ་དང་རླུང་དང་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་པོ་དགུ་གོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཡི་ཚོགས་པྲ་ཅིགྭ་ཤོས་དག་ནི་། 
ཞེས་པ་གོང་གི་གཟའ་བཞེ་སྤངས་པའི་མིག་ལྷག་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་མཇུག་རིངས་དྲུག་པོའོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་པོ་རྣམས་སུ། གླིང་རྣམས་དག་ནི་བཞི་པོར་རབྲ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
རྣམས་དགུ་ནཱི་ཚོགས་པ་ལྟ་ཕོར་ཕྱི་རོལ་དྭག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །སྟིང་སྙོབས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གསུམ་པཱོསྟེ་དེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་གདན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ 


ཐར 


༄༅། །ལ་ནི་ ་རིག་ པར་བྱའོ། དགིགདན་ལ་སགས་པྷནམསཀྱིདབེ་བ་ གསུངས་པ་ནི། འདིར་། ་གདན་ནམ་ མ་གནས་རེ་ རེ་ལ་རིམ་རིམ་ མིན་ གྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ་གཉིས་ཏེ་རྐང་པ་ བཞི་ཡོད་ པའི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་: ་བཞིའོ། ། 
དེ་ ལྟར་ཉི་ཌ ཟླ་ སོགས་ ཀྱི་གདན་ ནམ་གནས་ལ་རྐང་པ་ བཞི་ཉི ཉིད་ ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་ བས་ས འཛྲིན་ ཞེས་པ་ ་པ་ རྒྱལ་] ་པོའི་ མིང་སྟེ་ བཅུ་དྲུག་ གོ། །དེ་ཉི ཉིད་རབ ་དབྱེ ་རྣམས་དང་ ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་སྟེ། ཁམས་ ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ རེར་ཕྱེ་ བ ་སྟེ་ ཀུན་ ཏཱ 
འབྱུང་གི་ ཕྱིར གང་ན་ ་གཅིག་ ཡོད་པ་དེ་ན་ལྔ་ཀ་གནས་ པའི་ཕྱིར འབྱུང་བའི་ དབྱེ་ ་བ་ཉེར་། ་ལྔའོ། །ཆོ་ཡི ་ཡིས་ བསྒུར་ བའི་ ་རོ་དང་ཞེས་པ་སུམ་ཉུ་རྩ་ དྲུག་ སྟེ། དལ་ ལ་བའི་རྐང་པ་ དྲུག་གི་ དབང་གིས་ བཀྲ་ཤིས་ ལཿ སོགས་། ་པའི་ འེ་གཟའ་ དུག་ དྲ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ ་སོ། །ཉི་མ ་མ' ཞེས་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ་གླིང་བཞི་དང་རྒང་ལག་ བཞི་པོ་ ་ལ་དབྱེ་བ་ བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚིགས་ བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཟླ་བ་ བྱཅ་གཉིས་། ་དང་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ སོ། །སོར་མོ་ ཧཱ 
ལྔ་པོ' པོ་ལ་རྐང་ལག་གི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ པ་ དང་། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པོ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ ཕྱེ་བས་དྭབྱེ་བུ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་དབྱེ་ བ་འདྲི་ནམས་མི་ དང་ལྷ་རྣམས་ དག་ གི ་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་ སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ ¦ 
གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ ནོ །དེ་ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་། གཅག་ ཏུ་བསྡུས་པ་བུག་པ་དྲུག་དང་ཟླ་བ བའི་ གྲངས་ཞེས་པ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་དགུའོ། །དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ་བསྡུས་པྲ་ན་སྔར་བཤད་གདན་ བཞེ་ ལ་སོགས་པ་སུམ་འགྱུར་ དགུ་ 
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༄། །བཅས་པ་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འབར་བའམ་གསལ་བའོ། །བྷ་ག་དེའི་གཡས་ཟུར་ཛ་ལནྡ་ར། གཡོན་དུ་པྱུརྩ་གི་རི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་བསད་པ་ཀ་མ་རུ་ཕ་བྷ་ག་དེའི་རྩེར་གནས་སོ། ། 

་ག་དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ནུས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུས་མ་དེའི་དབུས་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་རྟགས་ནི། མཆོག་ 

་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཁུ་བ་ཐིག་ལེ་དང་ན་ད་སྟོང་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོང་ན་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དེ། རྟགས་དེས་བྷ་ག་ལ་སྟེང་ནས་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན། ཐུད་ 

ད་ལ་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་རྡོ་རྡེ་ཞུགས་པ་དང་། བསྲུབས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལྕུང་བ་དང་ཆགས་པ 'དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགའ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ རི 

མས་བྱེད་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཀུ་པ་ཛི་ཀ་སྟེ་རྒུར་འཁྱོག་མ་ཞེས་ཡུས་ཀྱི་རི་ ས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འབེབས་པར་བྱེད་མ་ནི་ བྷ་ག་ ཇེ 
༢3 ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་མདོ་ཕྱི་མ་ལས་ཡུས་རྫོགས་པ བཟའི ཀ་མ་རུ་པ ར་ས་བོན་ནི་ཀུ་ཡིག་ཏེ། པུ་ལི་ར་མའི་གནས་སུ་པུ་ ལེ་ཀ་ཞེས་པའི་ཕུ་དང་ཛ་ལནྡ་རའི་གནས་སུ་ཨ་ར་ཛི་ཉིད་ཅེས་ 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ ཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །བདཱད་བཞི་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་དེ་ 
བཞན་ཉན་མངས་པ་དང་། འཆ བདག་དང་ལྟའི་བུའི་བདུད་དོ། །གསུམ་ས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཤཧོན་མངས་པབཞེཉེ།འདད་ཚགས་དང་ཞིསྣངདང་། ཐ་ཏཡགདངངྱ་ཚུལལ། ཡུད་པ།ེ་ཡངཔའིབདུད་དང་། ཏེ 
དེ་བཞིན་ནུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །སྐར་ཡང་ངེས་པུར་རྫུ་འ ལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ཱ 
དང་ དེ་བཞན་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དད་ཉིས་་སོར་པའི་བ་བ་འར་བསེན འའྱི་དུ་ལས་སེམས ར་གཅིག་ུ་གཏེས་པའིཏིངང་འཛན་གྲུབ་བནི་རུ་འཕྲུལ་ ཱ 
ཌི ལ་དབང་འཐྱོར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུན་བརྩོན་གཉིས་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུཿ 'པའི་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅག་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ རྭ 
བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཞི་སྟེ། སཕིར་བྱམས་འིདད་ཁམས་བི་རུད་ཀེམ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ཧོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། ནང་ 


` 


„ ༄༅། །བཞག་ པའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་ བཞི་ ་ནི། སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ་འདུན་པ་ 'སྐྱེད་ པ་ ་སོགས་ དང་།སིག་ ་པ 'སྐྱེས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཉེན་ ཕོར་དགེ་ང ་བའི་ཆྩ་བ་ བསྐྱེད་ པ་ 'དང་དགེ་ 


བཱི རྭ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱུད་པ་དང་། དགེ་རྩ་སྐྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཡང་དག་པཱར་བསྡུ་བྲ་ཡི་དངོས་པོ་བཞི་ སྦྱན་པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོནསྤོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའོ། ། 


༄=༨.༢༨ 


* །སྐབས་འདིར་དོན་དེའི་གོང་ན་དོན་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དོན་སྦྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་ནི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་སྟེ་ཆོས་སྦྲུན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 


¡ དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ ་སྟེཆོས་ཀྱི་མདོ་འམ་སྡོམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཞིག་བརྗོད་ཕས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐའ་དག་བརྡོད་པར་འགྱུར་ ཌི 
ཱ བཞོ། །བཞྲི་ཡི་མཐའ་རྣམས་རྒྱལ་ བའི་བདག་ ཕོའི་རྡོ་རྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ ལཱ་འབྱོར་པཱ་ ཡཱཾས་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ང པར་དག་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ 
ོཾ ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ནི་ལྟའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ཡི་ གྲངས་ 


།དང་། དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། : རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ྣམཔརགྲལབའི་ཡེ་ཤས་གཟགས་པའི་ཝངཔོལ་སྟེ་་མལཔའི་ཁུངོ་ལ་སྒྲིབ་བྲལདུ་དགཔཟག་པ་མེད་པའིཡུང་པོ་ 
ཤཿ ལྔའོ། །དེ་བཞིན་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་དང་། མི མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྲི་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། བཤང་ལམ་སོགས་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཕུང་ 
ཕོ་དབང་པོ་དྲན་པུ་ཞེས་པ་དྲུག་ དང་ཞེས་གསུངས་པས། ཐུངཔོ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ བསྣན་པས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཡིད་དབང་བསྣན་ ་པས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བསྣན་ པས་ཁམས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ 


ལུས་དབང་དང་དེའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཌུ་བ་འཕོ་བ་བསྟན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཞི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ; 
. དང་ལྷ་རྡེས་སུ་དྲན་པའོ། །བྱང་ཆུབྱ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཞེས་པ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། །མཆོད་པ་ནི་བདུན་ཏེ་ཞེས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དང དགེ་ 


བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོ་ལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སྲོར་ལེགས་འཇུག་ཅེས་ 
ཐུ སོ། །གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་གཟུགས་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་བརྒྱད་དོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་རྡུལ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་ལར་ཐར་པ་བརྒྱད་དེ། སྒོམ་ 
. པ་པོ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སོ། །ནང་ 
རང་གི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་དང། མི་སྡུག་པར་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བལྟ་བ་རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བོ་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྟེང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་པ་འགོག་པ་འགོག་པའི་ 
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།སྟོམས་འཇུག་བསྣན་ན་དགུ་ཡིན་ཡང། དང་པོ་ གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཀྲང་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་ 
༠ ལ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། བུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་དགུ་ནི་གསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ཞེས་པ་བུག་པ་སྟེ་དགུའི་གྲངས་སུ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། རུ 
རཱ ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། འདིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བ 


ཀཱ རྟོགས་ བརྡོད་ གསུམ་ ལོགས་ སུ་ཕྱེ ་ན་ གསུང་ ་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་གཉིས་ ཡིན་ ཀྱང་དགུར་བསྡུ་བའེ་ འི་ཚེ། གཏན་ ལ་དབབ་པ་ ནི་ མདོ་ དོ་སྡེ་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་ཤེས་བྱའི བྱའི་ཆོསཿ ཀུན་གཏན་ལ་ འབེབ་པས་ཐམས་ ཅད་༔ ཀྱི་ ཉེ་རྟོགས་ བྱའི་ ་དོན་ དུ་ © 
ཱུ འདུས་ཤིང་། རྟོགས་ བརྗོད་ ་ནི་ གླེང་གཞེའམ་ སྐྱེས་ རབས་སུའང་ འདུ་ལ། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ པ་དང་རྨད་བྱུང་ ་གཉིས་ ཐེག་ ཆེན ༈་དུ་མཚུངས་ པས་ ས་དྭགུའོ་ འོ་ཞེས། ཁ་ ་ཅིག་ ་གསུངས་པ། ཕལ་ པ་ཆེན་ སྡེ་བས་ ་ནི། གླིང་ཐ གཞེ་ རྟོགས་ བརྗོད་གཏན་ % 
དབབ་གསུམ་ ཀུན་ལ་འཇུས་ ཕས་དགུའེ་ཞེས་ ཧ བ་ ཧྷདྲས་བཤད་དོ། །ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ བཅུ་དང་། ས་རྩམས་དག་ནི ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞེན་ སངས་རས་མས་ཀྱི་ཕོགསཀྱི་སྟབས་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། ག གསལ་ 


ཾ །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རབྲ་མཆོག་རྒྱལ་བཞྲི་བདག་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་ནི་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་དྭག་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དང་པོར་གཞི་ལམ་ 
' །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ་ཚོགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མ་ནིང་གི་རང་བཤིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ལ་བློ་བ་ 
ཏྲེ འདཱི་དག་མཐའ་དྭག་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་བསྒོམ་པུར་བྱ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཤེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཡུས་འདི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 


བ་བ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཀེ པའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ་དེ་ཡང་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་སློབ་མ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་ མ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ 
 གཅིག་ཏེ་ཞེས་འགྱུར་འགར་འབྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་གཟུགས་དག་གཅིག་སྟེ་ཞེས་རྭ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཟླ་བུ་དང་རང་བཞིན་ནམ་གཟུགས་ཞེས་གྲངས་གཉིག་པུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་བོ་གཅིག་ཕའམ་དང་པོར་བརྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་རང་བཞིན་དུ་བསྙུར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པས་སོ། །ཟུང་དང་ལག་པ་ 


མིག་དང་འཁྲིག་པ་དང་། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པའི་བརྡ་སྟེ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་ཁམས་སོགས་སམ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་དང་། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏནཱ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་རྟ་གདོང་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཉི་མ་དང་། བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་མེ་ནྲི་གསུམ་མོ། །ཆྩྭ་གཏེར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་དོག་གེས་ 
ཤཱི བསྒུར་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་དང་། རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞི་དང་། ངེས་ཚིག་སོགས་རིག་བྱེད་དགུ་ནི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བཞི་རུ་བརཱོད་དོ། །མདའ་དང་ཞེས་པ་ 
བྷེ བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མངའ་ལ། དྲེགས་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་བར། མྱོས་ 
བྱེད་འདར་བྱེད། རྨོངས་བྱེད། ལྟུང་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་ལྔར་བཤད་ལ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་དང་། སྲེད་བྱེད་དང་། ཡང་དག་རྨོངས་དང་། སྐེམས་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འབྱུང་བྲ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་དང་། དབུང་པོ་མིག་རྣ་སྣ་ལྩེ་ལུས་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་ཕར་ལྟ་ཆུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རོ་དྭང་དུས་ནི་དྲུག་ཅེས་པ། རོ་མངར་སྒྱུར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ་དྲུག་དང་། 


894 


 དང་། ཐུབ་པ་ནི་ཁམས་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་གཙོ་བོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། འདོད་འཇོར། ཐད་གཅུགས་རེངས་བྱེད་ཟླ་བ་ ¦ 
4, དང་། འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། ཐོ་རངས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནོར་ལྷར་བཤད་ཅེས་པས་ནོར་ལྷ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཀླ་དང་ནོར་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྩ་དང་ཐུག་པ་། 


སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་རིངས་བསྣན་པས་དགུ་དང་། གཏེར་ནི་མི་འཛད་པའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེའི་རབ་དབྱེ་དགུ་ནི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོར། པདྨ་ཅན་དང་། དང་དང། པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིན 
དང་། རུས་སྦལ་ཅན་དང་། རྔ་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཅན་དང་། སྔོན་པོ་དང་། འབྱིན་བྱེད་ཅེས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། དབང་ཕྱུག་གམ་དྲག་པོ་དྭག་ནི་བཅུ་གཉིག་གོ། །ཞེས་པ་འདོད་འཇོར། 


ཤཱ 


འཇོག་པོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣུམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ་དབང་ཕྷུག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་གཞན་དང་མིང་གཞན་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཉི་མ་ལུས་མེད་མ་ནུ་སྲིད་པ་གང་དང་ཚེས་དང་མི་བདག་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་གྲངས་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་གྲངས་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཉི་མ་ནཾ་བཅུ་ 
ཏཾ - འདོད་འཛོར་ཉི་མ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཉི་མ་ཉིད་དང་། རང་གི་མིང་མེད་ཅན་རྣམས་ནི། །དབང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡོངས་གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱལ་བྱེད་བསྟེན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམས་ 


;‡ །གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཅན་བགྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལུས་མེད་ནི་འདོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་མིག་གསུམ་ནས་མེ་བྱུང་བས་བསྲེག་པས་ཡུས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བཤད། བཅུ་གསུམ་ 


བོ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་སྔ་འགྲེལ་; མས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་མེད་དང་ཞེས་དྭ་འགྱུར་དང་འགྱུར་མངས་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མེད་པ་ཁུ་བ་སྟེ་དེ་འཕོས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཅིང་། ེུསྣ་ི་མཐོ་རས་ལའི་ཟད་འཚང་མར་མྔརོད་ལ། དེ་ལ་འདོད་འཇོར་གློག་གི་འོད་ཅན་མ་དང་། ཏིལ་མཆོག་མ་དང་། པད་དཀར་མོ་དང་། གློག་འདབ་མ་དང་། ཤིང་རྟ་བཟང་མོ་དང་། ལག་ 


༤༤༨ 
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།བཟངས་མོ་དང་། རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ་དང་། མེ་ན་ཀ་དང་། སྐྲ་འདྲེས་མ་དང་། མུན་ཇ་སྙེས་དང་། ཨ་ལམ་མུ་ཤ་དང་། ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ་དང་། སྐེད་ལེགས་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ་ 
ཧ ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས། ལུས་མེད་འདོད་པའི་ལྟའི་མིང་ཡིན་ལ་འདོད་ལྷས་འདོད་ཚགས་བསྐྱིད་པས་འདོད་པ་ཡང་བཅུ་གསུམ་གྱི་མིང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །མ་ནུ་ཞེས་པ་ཡིད་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
༩ ཡིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་དབེ་བ་བྱར་བཞི་ནང་ལེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བརྐྱད་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་བཞི་མི་དང་དམྱལ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །སྲིད་པའི་གནས་ཀྱང་སྔར་བཤད་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་གནས་བཅུ་བཞི་ 

ཐུ པོའམ། ཟླ་བའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞིའོ། །ཚེས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ ར་རོ། །ཨི་བདག་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ན་འཛམ་གླིང་ན་ཡུལ་ 
ལཱ ཆེན་པོ་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་དེའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཉེས་པྲ་འདྲི་དག་བཉོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཏེ། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
། བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། མཚན་མ་ངན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ། མགོ་སྐྲ་བྱི་པ་དང་། བན་པ་དང་། དྲཔལ་བ་ཆུང་བ་དང་། མདོག་སེར་སྐྱ་དང་། མིག་སེར་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་འཕྱར་བ་དང་། སྣ་ལེབ་ 


མོ 


ྒུད་སྟེསྱི་འགྲེལགྱིསྐོར་ 


པ་དང་། སོ་ཏོ་བ་དང་། ལྕེ་དིག་པ་དང་། མིག་ཟླུམ་པ་དང་། མིག་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ལྟོ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་བ་དང་རྗེ་ངར་ཐུང་བ་དང་། སྤྲ་ཅན་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཚིགས་སྡོམ་ 
པ་དང་། འདིའི་ཁ་དང་ཡུས་ལ་དྲི་ངན་པ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་མ་ཡུས་དེ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཞེས་པ་ཉར་རོ་ཞེས་བཤད། དེ་ཉིད་ 
ཐཱེ ཅེས་གྲགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ། རང་བཞིན་ཉེར་བཞེ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་ྩྭ་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གཉིས་སྐྱེས་ནི་སོའི་མིང་ ན་ལ། མི་ཝལ་པ་ལ་སྟེང་འོག་གི་ 
བྷ ཐག་འགྲམ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་ནས་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྡུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཉད་དྭག་ཏུ་ངེས་པཱར་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་སྦས་པྲ་སྟེ། 
ཉིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ཚད་མངོན་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས། བླ་མ་སྲི་ཞུས་བསྟེན་ཏེ་མི་ཞུ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་གིས་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ཤེས་སོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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།གཞན་ལ་སྒྲོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ནོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་སྦས་སོ། །དེས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་མ་ 
ཧཱ སྦས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ང་རྒྱལ་དང་གཡོ་སྒྲུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྙུར་ཐོབ་པའི་སྒོག་ཆྟགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སྨད་དུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ ཚེ 
| །ཕ་ཡང་མངོན་སྙམ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིན་འཇྲིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བའི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཱ་དབང་བཞི་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ ཙཿ 


ཐཾ དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དགུ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་འདྲི་ནི། བྱ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ ྣ 
ཱེ གི་བྷ་མཱ་སྟེ དི་ལྟ་ུའི་དཔལ་ལཱན་རྒྱུད་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐུའ་དྭག་རྒྱལ་བའྲི་བདག་པོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ | ¦ 
 ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བྲ་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གནས་པ་ཤི་ཤུ་ཕ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོའམ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ལ་བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ཤིང་དེས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་ཡུལ་དུས་ཉི་ཅེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་དབུ་དང་ཕྱག་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་མཐའ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་; ང་ཁམས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་ཕྱིན་འབྱུང་བའི་མཐུའ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འགགས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཡིན་ 
ཏཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་པོའི་མགྲོན་པོ་ནི་སྲིད་པར་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བོ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་མགོན་པོའོ། །འབྱུང་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སླེད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུ་ 'གམ་མགོན་པོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། འདི་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ར་ 
. །དགོས་པ་ཅང་མི་འདུག་གོ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་འཛྲིན་པ། དག་པའི་སྲེད་གསུམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་དག་གི་བྱེད་པ་ཕོའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི། སངས་ཅུསཀིཟིན་ 
ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ལམ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་ 
མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ 
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། ༄༅། །པའི་ཆོས་ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་རྒྱུ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ོ དག་གིས་བགྲོད་བྱའམ་རྟོགས་བྱ། འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་མཆོག་བདེའི་སྟེ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་དང་དབང་པོ་ 
བྐ དང་ཡུལ་དང་ལས་དབང་དང་བྱ་བ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་ནུ་དག་པས་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་སྔར་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དེ་དག་གིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྣང་བྲ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
བརྩེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་མེ་ཁམས་གཏུམ་མོའི་མེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲངས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ དང་བྲལ་བ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པ་ཐིག་ལེ་སྟེ་ང་རོས་མཚོན་པ་འདུ་ ས་དང་ཆུའི་ཁམས་འགགས་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ནང་ལུས་ལ་གཞི་དུས་སུ་ 
ཉི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་པྲོ་གང་ཞིག་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པྲ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཆགས་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྐུལ་བ་ན་བྱང་སེམས་ (སྟེ་དཔྲལ་བ་ 
ནས་གསང་བའི་བར་དུ་འཛུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གུན་གྱི་སྤྱི་བྲོར་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེས་སྲིད་པར་འཕོ་བའི་འརྲི་བྲ་གཏན་དུ་སེལ་ཞྲིང་སྲིད་པའྲི་ 
འཇིགས་པ་དང་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ནི་ཆུ་ཁམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ 
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། ་ 


༄༅། ཛ །འབས་བ་ཆགས་པ་ཆན་ལོ་ཞསྲ་གགས་པབདེ་བ་ཆེན་པར་སོསརཀུནཏུཏོགཔའ་ཕེ་ཤེས་ནི་མིང་དང་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་བདེབ་རོ་མཉམ་དུ་གནས་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གཞོམ་མེད་དམ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་ཐོང་བའི་རྣམ་པས་མཚོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ས་ཁམས་སྣྲིབ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣུམ་པར་སྣུང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ །ཟུགས་རང་གི་སྭེ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་ཙམ་དེ་ཉིད་ནི། འཛག་བདེ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ལས་ཡིད་སྙྱོབ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཝུང་ཁམས་སྒྲེབ་ བྲལ་གྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བུ་སྟེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ¡ 
ལྷ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཡཿ 
ེལ་ུའིརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེལོངཕེ་ཤེས་ཀྱིང་བོ་སེམསཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་དེ་ཉིད། སཱ སྡིག་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྟལ་ཏེ་མི་བཟད་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ནཾ། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་འགྱུར་ མེད་ བདེ་ ་བའི་ དངོས (གྲུབ་ ཀྱི རང་ བཞིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་རྒྱུད་དག་པའི་དམ་པྲ་རྣམས་ལ ལཱ ཞི ་བའི་ གཟུགས་ སུ་ནི་ སྣང་ངོ་། །རང་གྲིས་ བྱསྲ་ཿ ་པུའི་སྡིག་ པའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨི་ སྨན་འབྲས་ ་བུ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་མི་བཟད་ ་པ་ 


རྣམས་ལ་མྲི་བཟད་པུ་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡང་སྟང་ངོ་། །མདོར་ན་གང་ཟག་གང་གིས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་ སྤེམས་ལུ་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་ལས་དེ་དང་དེ་ཡི ་འབྲས་བུ་ 


ལ་ས 


༈ །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་ལྔ་འདུས་ཝཾ་ཡིག་འདི་ཡེ་ ེནདུགུརཔ་ཨེ་ཡག་ྲུགསམ་གྱི་རྣམཔཆོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་ཀི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ 


། ༧༤ 


སད་པ ་པ་ ཉིད་ དུ་སྣང་བ། བརྟན་ ་གཡོ་ ་ཀུན་ ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ ་ཅད་ དེའི་བ བདག་ཊ ཉིད་ དུ་གྱུར་° ་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ ་པའི་རང་ ་བཞིན་ དུ་འཆར་ བས་ དུ ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ད སྲེད་པ་ གསུམ་པོ པོ་མཐའ་། དག་ 
བ་པ་ མེད་ པ་རྣམ་པར་དག་ཕའི་རང་ བཞིན་ དུ་སྐྱིད་ པར་མཛད་ པ། བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་རྡོ་ཌྷེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཡུང་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། །ཞེས་ སོ། །འདི་ དག་ གི་ རྒྱས་པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ལེར་ བརྗོད་ ་ཟིན་པས་ 'འདིར་མ་ བརྡོད་ 


ང་པ་ཉིད་པྲ་ ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 'དབཔྱངས་ཉད་ད། །འདི་ཡིས་དག་བྱ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འགོགས་པ་ནི། ཁུང་པོ་དང་ཁམས་སོ་དྲུག་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱད་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དག་གི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སོ་བདུན་ཏེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་འབྱུང་དུ་བརྡོད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་རྡོརྗེ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ ( 
ཆོས་སྒྲའི་རྟེན་ཏེ། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ ད་དག་གི་སྡུལ་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དྲུག་གིས་ ¦ 
མཚོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས་འདི་ནི། གཉིག་དང་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དགུ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པར་སྟང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའོ། །འདི་ལ་། ¥ 
མཉམ་པ་གཡས་རླུང་མི་མཉམ་པ་གཡོན་རླུང་དབུ་མར་མཉམ་པ་ཡང་ཟེར། ཡང་ན་མཉམ་པ་མྱང་འདས་དང་། མི་མཉམ་པ་འཁོར་བ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡས་ལྟོ་དང་། རུ 
±: གཡོན་བྱང་དང་། མདུན་ཤར་དྭང་། རྒྱབ་ནུབ་དང་། སྟེང་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་ཀུན་ནས། མཚན་མ་ཐ་དད་པའི་སྣང་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། །ཁ་དོག་ 
ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་གཉིག་གི་གཟུགས་ཏེ། ཐུང་དཱ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕཱོ་དག་གི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་དེ་དག་གི་མཚོན་པའམ་ཆོས་ཅན་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནྭ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དྭང་བཉས་པ། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དག་ཏུ་སྣང་བའང་། 
སྐྱེས་པྭ་དང་བུདཱ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དུ་མ་རོ་མཉམ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
' ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཉིག་དབྱིངས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྷ་ག་བཟང་མོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
, འབྱུང་གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིངསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྲི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པར་འོས་པ་ཉིད་ 
དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བདག་འདུད་དོ། །ཅེས་འབྲུ་མནན་པའང་སྣང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱོད་ལ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་འདུད་དོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་བྷ་ག་བཟང་མོ་དང་། མཆོག་གི་བྷ་གའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདུད་ལན་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་བ་རིག་པར་བྱ། 
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ནམ་སྟམ་དུ་ངོ་མཚར་བ་མེད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ཐུགས་མཉེས་ཕ་ཡིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདག་རེ་མུགུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་ 
ངན་པ་གང་ཞིག་ཌློ་བོའི་མེ་ཡིས་བསྐུལ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཁློས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མི་བཟད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་དུ་ཉིད་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་གྱི་ཐར་པྲ་མཆོག་འགྱུར་མེད་བདྭེ་མཉམ་ 
ཱ འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ཡིན་པས། སློབ་བུ་རྣམས་དག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་འོས་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་སྭོ། དེ་ལྟ་ན་སྡིག་ཅན་ཞེས་པ་གང་ཞེག་ཡིན་ཅེ་ན། གང་ཞིག་དཔལ་ 
ཨཿ །ྡནཱ་བླ་མཱའི་ཞབས་པདཱ་བཟང་པོ་དགྲ་ལ་ཁེངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲ་ལྟ་ཐུར་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་པའོ། །ི་ཤོས་པདང་ཡིན་ན་གང་ཤིགནྲ་མང་ཆེ་ཏོགལ་སོགས་བས་ཉེས་དུས་གྱུ ནི 
མརྫལ་མཱི་བྱེད་པ་དེའོ། །མྱུར་དུ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བྲ་གང་ཡིན་ན། གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐུགས་སུན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་པོ་དེའོ། །དབང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕ་ཡི་སྐྱིས་ 


བུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ལས་མུ་ཉམས་པ་ནི་གང་ཞིག་མཆོག་གྲི་བྷ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་སྤོང་བ་དད་པ་ཆེན་པོས་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བའོ། །ལམ་ལས་ཉམྲས་པ་གཱང་ཡིན་ན་གང་ཞིགྭ་གཡས་གཡོན་དབུབ་ཀྱི་རུ་ 
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མེད་པའི་དཔལ་གྱི་ཆོས་་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་དེར། ལྟུ་ཡི་མཆོག་གྲིས་བཏུད་པའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་ཉེ་བར་བཞུགས་པས། ཟླ་ 
བའི་སྟེ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཞུ་བྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ན། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
སཾ སོགས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུལ་པཱོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣུམས་ཡཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟེ། རྔོད་བྱེད་དབྱངས་ 
3, གསལ་ཚོགས་པའི་ཚིག་ཉུང་ངའི་རྒྱད་དུ་བཀོད་དོ། །ཉི་མ་ཀྱེ་ཞེས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་བོས་ཕའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཡི་ཐེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དགྭ་ལས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གིས་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་གང་ཞིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་གིས་བཅིངས་ཕས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་ཕ་པུད་དཀཱར་པོ་རྟོ་རྡེ་འཛྲིན་པཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཧི་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་པྭ་རྣམས་ལྭ་བསྟན་པཱ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་དྭང་བཏྫས་ 
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འཇམ་དཔལ་གྲགས་ཕུ་བདག་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ལ། བདག་གཱི་དགའ་མུ་ནི་དཔལ་ལཱནཱ་སྒོལ་མའོ། །སྲས་པད་དཀར་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་གཏེར་འཇཱིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཅུ་སྐྲེས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་སླད་དུ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་གོས་པ་མེད་པ་སོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི་ 
ཤཱ འཇམ་དཔལ་བདག་གི་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་དེའི་ཚུལ་དུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐུས་དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཞག་ 
ཆེ པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་ཞིང་ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅུད་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུལྟུ་ 
ལྟོས་ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །འདིར་ཨཱཏལ་སྡོང་བུའི་མཚན་མ་ཅན་བདག་གིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལྟོས་ཞེས་འཆད་ཕའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་ཨུཏྭལ་ 
སྟོང་ཐུ་ཡིསྲ་ནྲི་རང་གཞན་ལ་གནས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་དབུང་པོ་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་རྣམས་ 


མུ ༄༅། །དང་ལྟན ་ཅིག་ བྲམ་ཟེའི་ཐུ་ཉི ཉི་ མས་ནི་ ཅོད་ པན་བཅས་ པའི་ མགཱོ་ དང་ ལག་པ པ་ པ་དག་ གིས་ནི། རིགས་ ལྡན་ འཇམ་དཔལ་གྲགས་ པའི་ཞབས་ ཀྱི པུདྨར་ ཕྱག་ ་དྲག་ འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། སྟོན་པ པ་འགྲན་ 
ལྷ བྲལ་ གཅིག་ པུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་། ཁྱེད་ ཀྱི་རྒྱ་མེད་ང པར་ གཉེན་ གཤིན་ ་པ་ ་མཆོག་ ་གཱ་ ཐུགས་རྡེ་ ཡིས། དྲང་སྲོང་ཐུབ་ པའི་ འི་རིགས་ བདག་ཅག་ རྣམས་ ནི ་འཇྲིགས་རྔ རུང་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ ས་ཕྱུངས་ ནས་ཡང་ ;; 
@ཾ དག་ པའི་ཡེ  ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ ལ་ བཞག་ པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ ་སམ་ མཛོད་ཅི ཅིག་ཅེས་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ པར་སྦྱར་ ་བའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ཿ བཀའ་དྲིན་དྲན་ ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ ཡིད་ཚེས་ཀྱི་དད་ པས་ བསྟོད་ པའི་ཚེགས་སུ་ ¦ 
ཟླ བཅད་པ་ བརྗོད་ པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ་འཇམ་ དཔལ་ གྲགས་པ་ ཿཁྱོད་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ཊ དང་འཇིག་ ་རྟེན་ ་ལས་ འདས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒན་ང པ་ཡིན་ ན་ཡང་ནམ་ ཡང་རྒ་བ་ མེད་ པ་ གཞོན་ ནུ་ཡི་ གཟུགས་ སུ་གནས་ སོ། ། 
རུ མཐའ་དག་དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་ བའི་ འ་སྒས་ ཐོ་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ བཟུང་ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཀུན་ གྱི་ཆོས་ འཛིན་པ་ ཡྲིན་ ཡང་ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ཐོག་མར་སངས་ རྒྱས་པས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡེ །ཤིས་ ཀྱི་སྐུ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཚོད་ ཡིན་ ལ། བུད་ མེད་ དག་ དང་སྦྱོན་ ཞིང་ང ངམསྦྱར་ཡང་བྱང་སེམས་ འཛག་པ་དང་བྲལ་བས་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པ་དང་ལྟན་ ་ཉིང་ ང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ 


ཉི་མ་བདག་ནི་ཐུབ་པའི་རིགས་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིསྲ་བཏུད་པྲར་གྱུར་པྲ་གྲགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རུ་བར་ལྟུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
ས་ཡི་གཞི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལྟན་གྱི་རིགས་ལ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཞག་པར་མཛད་པ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ནི་ བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་བདག་དང་། སྤྲལ་པའི་ 


„ ༄༅། སྱེས་ཁུ་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་ཕས་བདག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་མངའ་བ་གང་གིས་གནས་དཔལ་ | 
4 ལྷན་ཀྭ་ལཱ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དགྭ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་དག་ནི། འཁོར་བ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་སྩ་ལྕག་པར་མཆིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འཇམ་| ‡ 
ཤོ དཔལ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁང་བར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བས། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གྭ་ཟླ་བྲའི་ཉ་ལ་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འདས་ཤིང་ཉིན་པར་རབ་ཏུ་མ་ 
ཤཱ ཞུགས་པུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཐོ་རངས་དགྲ་ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་དངྲ་བཅས་པའི་ཉི་མ་ནི། སྣ་ཚོགས་གཙོ་བྲོས་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབུ་ཅེས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འཛམ་དཔལ་གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་པ་ ངཱ 
མཐའ་དག་གི་ས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་དགོངས་པ་དེ་དེའི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་བཞག་ནས་འདེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་ 


ཕེཾ 


དབེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐ་ལཱས་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་དགུ་གཱིས་སེམས་ཉི་རྡོ་རྗེསྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འདོད་པ་སོགས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་དག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་བརྩམ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བ ན་ 
ནཾ འགྱུར་བར་སྨོན་པ་དང་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པྲ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟིགས་མའི་ག ལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་ 
ངུ གི་ཐུགས་རྡེ་དག་གིས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱུད་དོན་རྟེགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་བསྟན་ 
པཱར་མཛད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཕོ་པདྨ་དཀར་ཕོ་རབ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དག་གཱི་གཉེར་ལྭ་བཀའ་ཡི་གནང་བྱ་སྩལ་བ། ངེས་པར་ནཾ་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲོ་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པ་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ནས་གླེགས་བརྫ་དགྭ་ལ་གནས་པཱ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པས་འགྲེལ་བཤུད་བྱས་ནས་ཁྱོད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་དང་པོ་གང་ནས་བྱོན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་སུ་བགྲོད་པཱར་བྱའོ། 


ན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །དེང་སང་གངས་ཅན་འདི་ན་དུས་ཀྱི་མཐུས། །རྟེན་པ་བཞི་ཕོ་ཤིན་ཏུ་གོ་ལོག་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ལ། །ཕྱོགས་ཞེན་དབང་གིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཟབ་སྔོང་། །དེ་སླད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཞིང་། །བདག་ལེགས་འདོད་པས་ཅི་ནས་བག་ཡོད་པས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལ། །གུས་པར་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ལམ། །དེ་ལྟར་ 
ཊཾ མཐོང་ནས་འདིར་ནི་རང་གཞན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་དགག་བསྒྲབ་འདོད་པའི་ཀུན་སྒོང་གིས། མ་བསད་ཚུདདན་འགེལ་བས་བཤད་པ་བཞིན། །ཅི་ནུས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་བྲིས་ཀྱང་། །བདག་ནེ་སོ་སྐྱེའི་ 
གང་ཟག་རྟོག་གེ་བ། །ཟབ་དོན་གནས་ལ་ཚད་གྱུར་ཆོས་མིག་དང་། །མི་ལྡན་དབང་གིས་ཚུལ་བ ན་མ་ཤོད་པ། །གང་མཆིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལ་སྟིང་ནས་བཤགས། །གལ་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་མ ས་ན། །དེ་ཡི་རབ་དགེ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁར་ཁྱབ་པས། །མ་ལུས་ཞིང་བཞུགས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཡོངས་སྭ་སྐོང་གྱུར་པའི། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲན་དུ་ལེགས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཕྩོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་གུན། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །འགྲེལ་བཤད་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །ས་ཕཾ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་ 
དོན་ལམ་གྱི་མཆོག །སྣང་བའི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཐོང་ན་རབ་དགའ་དམར་སེར་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་འདུས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གླུབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པའི་ །གར་རོལ་མོའི་ཚོགས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་དུ་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་དཔལ་སྣོལ་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྨོས་ན། 


རང་ཉིད་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསླབ་སྦྱང་བྱ་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་མཆིས་པ་བཞེན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ 


ུད་སྡེྱཾ་འགྲེལབྱསྐར 
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མའ ༄༅། །གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྡེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཉེ་བ་ཙམ་གྲུབ་ན་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་པོད་གྲངས་སུ་བཞག་ནས་བཤད་རྒུན་འཛུགས་པར་བཞེད་པས་ 
ཧཿ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ནད་ཤིན་ཏུ་དབལ་ཚ་ཞིང་ལྩི་བས་ཅི་བྱ་མེད་པར་ལུས་པར་གྱུར། སླད་ནས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་རང་གིས་འདུན་པས་འགྲེལ་ ¡ 
“ བཤད་ཞིག་འབྲི་འདོད་ཆེ་ཡང་། ནད་ཁམས་ཀྱི་ལྩོགས་དཀའ་པར་གྱུར་མོད་ས་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཆབ་མདོ་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་འགྲུལ་འགྲིམ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ 


ལི་ རྡེ་ལ་བསྟེན་ནས་ཅུང་ཞིག་འབྲི་འདོད་བྱུང་བ་བཞིན། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ཕུར་བུ་ས་སྤྲེལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འཕྲལ་དུ་དབུ་འཛིན་བྱས་པ་དེ་ནས་བཟུང་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ རཾ 
ྐ ཉིན་བཞིན་ཅི་རིགས་རེ་བརྒྱུད་མར་བྲིས་ཤིང་། བར་སྐབས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་མཐའ་ལུས་དོགས་ཆེ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཉིན་ཞག་ཏུ་གཏན་ཡུས་དགོས་པར་རང་མ་བྱུང་ཞིང་ཉིན་རེ་ཅུང་ཟད་ནུས་ཚོད་བསྟུན་ ] 
ཏེ་བྲིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཞག་བཞི་ལ་བྲི་རྒྱུ་གཏན་མི་ནུས་པར་བྱུང་བ། དེར་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བྲིས། ད་ཡུས་སམ་པ་བྱུང་ཡང་ 


ལྭོ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། ལྕགས་འབྱུག་ནག་ཉར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ནས་ལོ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་རྡེས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་འདས་པ་ཐོན་ལ་འདེ་ལ་ 
གསུམ་ཕྲི་ན་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དྭག་རྒྱུད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་དང་འགྲིགས་པར་མཐོང་མོད། འདིར་ཕུག་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྩེ་ན། ཤིང་སྦྲེལ་ལོར་ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
ཝཱ གནས་འཇུངས་ནས་ཏིས་སོང་བཏན་བྱ་བ་བཞི་འདུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ཤིང་ གས་ལྡན་པད་དཀར་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་བརྩམས་ནས་ཉིས་སྟོང་གྱ་བཞི་དང་། རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཞིང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཏབ་ནས་ལོ་སྟོང་དང་གྱ་དྲུག །རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ཡོས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གྱ་གཅིག་འ ས་པ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ཕོ་ཉི་ཤུ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཕ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། ས་སྦྲེལ་ལོ་ངོ་འདི་ 
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༄༅། །ཞྱུང་ཕུག་གི་མདུན་ཚོས་འབྱུང་ཡང་སྟེང་ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་གྱི་སྐྲ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་གི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་བདེ་ 
རཱ ཆེན་གྱིས་འདི་ལོ་གསར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྫོང་མགོ་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཁང་བཟང་དུ། མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ནོད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་ངག་ ;¥ 
ངྲི དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མཚོའི་སྡེས་འགྱུར་མེད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་ཕན་གནང་བ་གང་དེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྲིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཤུ 
ཤྲ བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ངང་གིས་ཞི་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་ས་ཡི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ཡཾ་དགེ་བས་ % 
ལེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡརྟ། ¦ 


དའ. = 


འདིར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ཐུན་མོང་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོར་ལྡན་ཡུལ་གོ་ཐིའི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གླིང་དུ་འགྲེལ་པ་འདིའི་སྟེང་ 


༄༅། །གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ད་དུང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་སྤར་བརྐོ་རྒྱུའི་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འདིར་སྔར་ཡོན་འདངས་ངེས་བྱུང་བས་སླར་ཕུལ། པན་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
ཧཾ སྦྲལ་པས་ཕི་ཊཾ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག །པན་ཆེན་འབྲང་སྦྲུལ་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཡི་གོར་མོ། གླིང་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐུས་རྡོ་ཚད་གཅིག །བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་ཚད་གཅིག །གླིང་རྫོང་མགོ་བླ་མ་ཚུལ་ སོ 
ྐ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕི་ཊཾ་བཅུ། མགར་ཚེ་ལིའི་རྡོ་ཚད་གཅིག །རྫོགས་གྲ་འཇིག་གྲགས་ནས་ཊཾ་ཀ་སོ་གཉིས། གཞན་བསྔོ་རྟེན་གོར་མོ་ཆ་ཤས་བཅས་ལ་འདི་ནས་ཁ་སབ་ཀྱི་རྡོ་ཚད་དྲུག་དང་། རྗེ་ཚ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ ཛཾ 
ཤྩ, སྤུན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ། དིས་ཚ་བསམ་འགྲུབ་དགེ་རྩར་བྱེ་རུ་དཀྲུག་མ་ཆེ་བ་གཅིག །གཞན་གྱིས་ཞལ་འདེབས་གཟི་ཆུང་གསུམ། བྱེ་རུ་དཀྲུག་མ་ཆེ་ཆུང་ལྔ། རྡོ་པད་རག་གཅིག་བཅས་ཟུར་འཕར་ཡོད་ལ། སྤར་ | £ 
ལ་ གཉེར་ཟུར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་སྤར་གྱི་དོ་དམ་པཕ་བགྱིས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་ཆོག་སྐོར་སོགས་དུས་འཁོར་སྤར་ནང་ཞལ་འདེབས་རྡོ་ཚད་ ] 
གཅིག་དང་ཤ་དང་རྩམ་པ་ཤོག་སྣག་སོགས་གསོས་སྒོ་དང་བྲིས་པ་མངགས་པ་སོགས་ཕན་ཆ་དང་། སླར་སྨར་འདེབས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དིས་མགོ་ཚང་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཉི་རིགས་ 
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སྦྱར། བླ་མ་བསམ་རྒྱལ་ནས་དབུ་ལྟ་རྣམས་བྲིས། སྤར་དཔོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་པས་བྲི་གཞི་ཤོག་བརྡར་ལྡེབ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྐུར། ཨ་ཐུབ་བུ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་མགོ་ཊཾ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་ 
འདེབས་མཛད་པ་འདི་ནས་སྤར་གཞི་བྲི་ཡོན་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤར་བསྐོས་མཁས་པ་གང་དྲག་ལ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། ཡོན་སྦྱོར་གྱིས་མགུ་བ་དང་། སླད་ནས་སྤར་ 
བཱ ཡིག་ཅི་རིགས་ཐེབས་ཐབས་རྣམས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞིབ་ཆར་བཀྱིས་པའི་སྒོ་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་ཅིང་། སྤར་འཁོད་རྗེས་སུ་དཔེ་བསྡུར་སོགས་དབང་ཕྱུག་ནས་དོ་དན་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིར་ 


ཛཾ བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བ་དང་། དཔེའདི མཐང་ཐོས་དན་རེག་གི་འགོ་བས་ཐོག་དངས་མཁའ་ཁུབ་ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེ་རབས་ཀུཁ ཏུ་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཉིང་བར་ཆད་ 


ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ་མི་མཐུན་དུས རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་དགེ་ལེགས་རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་འཆར་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 


ཇང 


ཞབས་པད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསླབ་ ‰ 
གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཐུས། ཱཾ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བར་སྲོན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་དེ་དེ་ ཛཾ 
དཔལ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྨྲས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།† 


༄༅། །ནུབ་པར་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དགེ་བའིབཤེས་རྣམས་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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༦ 
ཤ །འགགས་མེད་མི་ཤེགས་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
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